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( ४) 
इस संग्रहमें प्रत्येक प्रवचनका जो शीर्षक दिया गया है, वह उसके 
किसी न किसी अ्रेंशका संकेतमात्र है। ये प्रवचन किसी एक विषय्रको 
लेकर नहीं दिये गये हैं, प्रत्युत जीवनकी समस्याप्रोंपर पृज्य संतने 
स्वतन्त्ररूपसे अपने विचार प्रकट किये हैं। प्रत्येक प्रवचन अपने स्थानपर 
पूर्ण है, अ्रत: कहींसे भी पढ़कर विचारशील पाठक इस पुस्तकका लाभ 
उठा सकते हैं । 


श्राश्ा है कि मानव-जीवनको सार्थक करनेके लिये धर्मआ्राणा भर 
विचारशील पाठक इस संग्रहसे लाभान्वित होंगे । 


मदनभोहन वर्मा 
( भेम्बर, राजस्थान प्लिकसर्विस कमीशन ) 
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आमुख 


मैंने सुना था, मानव-जीवन जैसा प्रतीत होता है. बेसा नहीं 
है । जो प्रतीत होता है; वह वास्तविकता नहीं है । अथोत्‌ यह एक 
अ्रम् (!]0थ07) है। मनेवैज्ञानिक सापामें संवेदनाका गलतअथर्थ 
लगाना अम कहलाता है । मानवको सबसे बड़ा श्रम (0907) 
अपने जीवनके ही सम्बन्धर्से है। वह स्वयं हे तो कुछु ओर 
समझता है कुछ और, वास्तविकता कया है ? इस प्रश्षके उत्तरमें 
युग-युगके विचारकों द्वारा भिन्‍त-सिन्‍न सत प्रकट किये गये हैं । 

उत्पक्ति-विनाशकी सीसाओंसें आबद्ध सानव-जीवनके चल- 
जलू-प्रवाहपर ही जिनकी दृष्टि रही, उन्होंने 7०६ तार 
8700 ७८ एाथाएए का सिद्धान्त बसाया। हम आये हैं, चछे 
जायेंगे, इसलिये खाओ, पीओ और मौज करो। ह 

समष्टि शक्तियों द्वारा संचालित निरन्तर परिवरततनशीर 
मिद्टीके पुतलोंमें भी जिन्हें सनावनताका दुशेन हुआ, उन्होंने उस 
चिरन्तन तत््वकी खोज और श्राप्तिके साधनसम्बन्धी बड़े-बढ़े 
दाशमिक सिद्धान्तोंदी स्थापना की और मानव-जीवनकी वास्त« 
विकताको दशोया। 

आधुनिक बैज्ञानिक युगके क्रान्तिकारी विचारकोंने सी सासव- 
जीवनकी अपने ढड़से समझनेकी और उसे सफल बनानेकी 
चेष्टा की है। उनमें एक हैं, काले माक्से | इन्होंने मानव-जीवन- 
सम्बन्धी दृष्टिकोणको एक नयी दिशासें मोड़ा हे । नियतियादके 


( ६) 


विधानानुसार किसीको तो वैभवकी गोदमें रँगरेलियाँ मचानेका 
और क्रिसीको दरिंद्रताके शिकंजोंमें फँसकर तरस-तरस रह 
जानेका औचित्य काले माक्सेकी दृष्टिसें नहीं है। माक्सवादके 
अनुसार व्यक्तिगत योग्यतानुरूप काये करना हर व्यक्तिका कतेव्य 
और आवश्यकतालुसार वस्तु पाना प्रत्येकका अधिकार है। इसके 
फलस्वरूप वर्तमान युगमें श्रमका महत्त्व बढ़ा हे। कुछ, वंश 
और बर्गका आश्रय निर्बेछ पड़ गया है। मानव-मात्रको समान 
स्तरपर छानेकी चेष्टा की गयी हे । 

इस सिद्धान्तके द्वारा मानव-जीवनके भौतिक पहलूकी 
कुछ गुत्थियाँ सुलझती हुई-सी प्रतीत होती हैं, पर उसकी मलिक 
समस्या अब भी उसके प्रगति-पथपर प्रश्नवाचक चिह्॒क रूपस 
खड़ी है। 

मानव-जीवनसम्बन्धी दृष्टिकोणमें. हलचल मचानेवाले 
दसरे विचारक हैं एसे० फ्रायड (5. गि७एत)। इन्होंने हमारे 
"व्यक्त ((07500प$9 व्यवहारोंपर पडनेवाले अव्यक्त ( ०7०075 
००४७) मनके प्रभावोंके विषयमें खोज की है । कहते हैं, 7०७० 
महोदयने हमारे जीवनके एक नये रहस्यका उद्घाटन किया 6 
आर्थात्‌ जीवनसम्बन्धी ज्ञानमें एक नया अध्याय जोड़ा है। 

मानसिक जीवनके कलेवर (5धप्रटाएा९ 0 7९7|8] !/6) 
की व्याख्या करते हुए इन्होंने यह बतानेकी चेप्टा की हे कि 


व्यक्त (20752८०८७) अजुभूतियोक आधारपर व्यक्ति अपनकों 
जैसा समझता ढं, पर्स्तुतः वह बंसा हे नहां। उसका असटो 


चित्र तो अव्यक्त (07०णा5९००१७) में हे । 


( ७) 


फ्रायडके अनुसार अव्यक्त मनमें दवी हुईं अश्ुक्त कामना थ्ेक्ति 
बेगसे व्यक्त (0०75००४७) व्यावहारिक ,जीवनमें विक्रति आ 
जाती है। जिस व्यक्तिक जीवनमें जितना ही अधिक दमन 
(7२००7८5आ००) होता है उसकी सानसिक शक्तिका उतना ही 
अधिक हास होता है। फलस्वरूप बह व्यक्ति यथाथ ज्ीवनकी 


कठिनाइयोंका सामना करनेमें असम हो जाता है और दःखमय 


जीवन यापन करता है। सारांश यह कि व्यक्तित्वके संतलित 


विकासके लिये इच्छाओंकी सम्यक पूर्ति आवश्यक है; परंतु 
इसमें व्यक्ति कभी स्वाधीन नहीं हे, क्‍योंकि भौतिक, शारीरिक, 
नैतिक और धार्मिक श्रतिवन्धोंके कारण व्यक्तिकी कामनाओंकी 
पूर्तिमें बाधा पड़ती ही रहती 

मनोविज्ञानकी दृष्टिसे मनका संतुलित होना ही सफल 
जीवन है । पर मनके संतुलित होनेमें अथात्‌ प्रत्येक परिस्थितिमें 
अपनेको सहर्ष अभियोजित कर लेनेकी योग्यता प्राप्त करनेमें 
फ्रायडियन सिद्धान्तके अनुसार व्यक्ति निरीहं, पराश्रित और 
विवश दीखता है। माता-पिता और बातावरणकी डपयुक्तता वथा 
अल॒ुपयुक्ततापर ही हमारे व्यक्तित्वका संतुछित अथवा विकृत 
होना निभेर है; क्योंकि पाँच वर्षकी आयुके भीतर ही मानसिक 


कल, आजआ 06-८8 45५ 4078: 
स्वास्थ्यक्षा गठन हो चुकता है। इस गठनमे व्यक्तिगत स्वतस्त्रता 
बिल्कुल नहीं हैं। नह 





फ्रायड द्वारा प्रस्तुत अपना यह चित्र मनुष्यको संतोषदायक . 
नहीं प्रतीत होता । व्यक्तित्वके निर्माणमें तथा जीवनकी सफलतामें 


व्यक्तिगत पराधीनता और विचशता बहुत अखरती है अव्यक्त 


( ८ 2 
हक अडक  (48 क्रियाओंका चमत्कार हमारे लिये आकर्षक 
है, पर इसके द्वारा जीवनकी अनबूझ पहेली और अधिक 
रहस्यपूर्ण बन जाती है । मौलिक प्रश्न ज्यों-का-त्यों खड़ा रह जाता 
हे--जीवन क्या है? आजका विचारकवर्ग मानवताकी नयी 
राह खोज रहा है। हे 
प्रस्तुत पुस्तक 'जीवन-दशेन” हमारी इसी आवश्यकताकी 
पूर्ति है। यह जीवन-द्शन, यह सार्वभौम सत्य (एग्रंएश३४] 
४०४५) एक ऐसे सिद्ध पुरुषकी वाणी द्वारा प्रकट हुआ है, जिन्होंने 
अपने ही जीवनकी घटनाओंके अध्ययन और मननसे जीवनकी 
वास्तविकताको जाना है. और अपनी अलुभूतियोंके आधारपर 
प्रतिपादित सिद्धान्तोंकी छोककल्याणा्थ द्शनरूपमें अर्धुत 
किया है। 
उक्त संवके सिद्धान्वानुसार द्वी उनका नाम नहीं दिया जा 
रहा है; क्योंकि उनका यह विचार है. कि नामके आधारपर जो 
बात चलती है. वह कालान्तरमें खतम दो जाती है और नामके 
साथ राग-द्रेषका होना स्वाभाविक हे, इसलिये. सा्वेभीम 
सत्यके प्रकाशनके साथ नाम न दिया जाय तो अच्छा है। इसके 
अतिरिक्त विचार तो अनन्तकी स्कि बिचार तो अनन्तकी विभूति हे, किसी व्यक्तिकी निजी 
विशेषता नहीं; अतः विचारोंका प्रकाशन तो अनन्तकी अहँठुकी 
कृपासे होता है । उसके साथ किसी व्यक्तिविशेषका नाम जोड़ 
देना प्रमाद है । 
उक्त संतके द्वारा प्रस्तुत दर्शनके अनुसार मानवजीवन बड़ा 


ही महत्त्वपूर्ण ढे। थदद जीवन भ्रम (0#अ००) में पढ़े रददनेके 
ला ४७४४४ कयााआबारूयल 


( ६ ) 


लिये नहीं मिला है।(जड़ता, पराधीतता, वन्धन और झत्युकी | 
पीड़ाओंको झेलते रहनेके लिये नहीं मिला है.॥ यह जीवन तो 
मानवको साधनयुक्त होकर 'अपना कल्याण और सुन्दर समाजके 
नि्मागके ल्यिमिला है]... 7 

“ ज्त्ब उस अनन्तकी विभूतियोंकी ठालसामात्र है, जिसकी 
संत्तासे अखिल ब्रह्माण्डको सत्ता मिली है और जिसके प्रकाशसे 
अखिल विश्व प्रकाशित है। इस दर्शेनके अनुसार मानवर्स दृश्य- 
जगतकी चाह और वास्तविकवाकी छालसा विद्यम्तान है। दृश्य- 
जगत्‌की चाहके कारण वह रागयुक्त प्रवृत्तियोंमिं रत होता है; 
वस्तु, व्यक्तिऔर परिस्थितियोंकी दासतामें आबद्ध होकर कर्मफलके 
वन्धनमें बँधता हे और इच्छा-शक्तिके शेष रहते ही प्राणशक्तिका 
क्षय हो ज्ञानेके कारण वारख़ार शरीर घारण करता हुआ अनेक 
प्रकारके कष्ट भोगता है। 


९ 
(५ 
५ 


| 





( १० ) 

कर विजातीयसे असद्गभला और सजातीयसे अभिन्‍नता प्राप्त करनेके 
लिये मिला है। 

वह विवेक जो भौतिक दृष्टिसे 'चरम विक्रास, आध्यात्मिक 
दृष्टिसे अपनी ही एक विभूति और आस्तिक इष्टिसे प्रभुकी कृपा- 
शक्तिरूप है, मानवमात्रकों प्राप्त है। उसीके प्रकाशमें सभीको 
चलना है । यह विवेक कोई मतबाद नहीं, सम्प्रदाय नहीं, वह 
मानवमात्रका पथप्रदर्शक है। उसके उपयोग द्वारा प्रत्येक मानव 
लक्ष्यप्राप्तिमें समर्थ हो सकता है। यही प्रस्तुत 'जीवन-दुशेन! की 
संक्षिप्त रूप-रेखा है, अथवा अमित, , त्रसित, पीड़ित मा। सानव- 


जीवनको साधनयुक्त बनाकर साध्यसे अभिन्‍न करा देनेका 
न्‍े्ीलदझजओ जग _क्िय७ए७ए७एयटयटणयए 


३6084 0000 43420. 0 पक कक 
मुहामन्त्र है । 


यह दार्शनिक सिद्धान्त मानबको निराशा, पराधीनता, 
जड़ता और रुत्युके सबसे मुक्त करनेवाल दे नेबाल्ा है. (हुसके अलुसार 
/ पानवमात्रकी वह स्वाधीनता, विवेक और सामथ्ये स्वतः श्राप हे 
जिनके द्वारा मनुष्य साधनयुक्त होकर अमरत्व और अनन्तरस 
। प्राप्त कर सकता है ॥ यह आश्वासन ही व्यथित और निराश 
मलुष्यकी नव-जीवन पँदान करनेवाला है । ह 
इस दार्शनिक सिद्धान्तके अलुसार आध्यात्मिकता और 
मौतिकताके बीच गहरी खाई मानना भी व्यर्थ सिद्ध होता है | 
वर्तमान युगके वैज्ञानिक चमत्कारोंसे प्रभावित बुद्धिवादी वर्गेमें 
कि आध्या त्मिक चर्चा भीतिक विक्रासकी 
क्रयताकी पोपक हें जो छोग आध्या- 
वे फिर व्ोकसंग्रहके काम नद्दीं 


यह श्रम पैदा हो गया हे 
बाघक है, क्योंकि वह निषि 
त्मिक विकासमें छग जाते हूं, 


( ११ ) 


आ सकते; परंतु प्रस्तुत जीवन-दशेनमें कृमविज्ञान और 
अध्यात्मविज्ञानकी मानवताक़ा अभिन्न अज्ञ बताया गया हैं पूर्ण 
मानव होनेके लिये कर्म विज्ञानद्वारा सुन्दर समाजका निर्माण तथा 
अध्यात्मधिज्ञानके द्वारा अपने कल्याणको अनिवार्य सिद्ध किया 
गया है। इसमें कहीं भी आध्यात्मिक विकास और भीतिक 
विकाससे विरोध दिखाई नहीं देता, प्रत्युत दोनोंको एक दूसरेका 
पोषक सिद्ध किया गया है। साधकको सिद्धि दिलानेके लिये 
दोनों ही साधनरूप हैं। कमेविज्ञानके अनुसार प्राप्त योग्यता, 
सामर्थ्य और प्रिस्थितिका सदुपयोग किये बिना आध्यात्मिक 
जीवनमें प्रगति सम्भव नहीं तथा अध्यात्मविज्ञानके अनुरूप 
जीवन बनाये बिना जन-कल्याण और विश्व-शान्ति सम्भव नहीं 
है। इस प्रकार मानवके सवोद्भपूर्ण चरम विकासका सुन्दर चित्र 
इस दर्शेनसें चित्रित हे, जो अन्यत्र दुलेस दे । 

इस जीवन-दशनमें सृक्ष्मातिशृक्ष्म तत्त्वोंकी वैज्ञानिक व्याख्या _ 
की गयी है। भाषा गहन है; युक्तियां अकाल्य हैं; पर देनिक 
जीवनकी घटनाओंके माध्यमसे उनकी व्याख्या अति सरलरूपमें 
की गयी है । जो कुछ कहा गया है, सब निश्वयात्मक शब्दोंमें । 
इसके निणेय स्वतः सिद्ध हूँ। उनके लिये न प्रमाणकी आवश्यकता 
है और न कहीं शझाकी गुंजाइश है 
में तो जब-जव इस पुस्तककी पढ़ती हूँ, तब-तब ऐसा मालूम 
होता है कि वर्तमान [ बुद्धिवादी युगके कल्याणाथ ही इस दर्शनका गके कल्याणाथ ही इस दर्शनका 
प्रादुभांव हुआ है। इसमें कोई ऐसी वात नहीं कही गयी है ज्ञो, 
अबतकके विचारकोंको किसी-न-किसी रूपमें ज्ञात नहीं थी, पर 


( १२ ) 


इसके प्रतिपादनकर्ताने युगकी चिन्तनघारामें अपनी चिन्तनधारा 
मिलाकर विचार किया है । 

इस जीवन-दशनकी यह ,एक और विलक्षणता है. कि मानव 
जीवनके वास्तविक्र स्वरूपका स्पष्ट दशेन करानेके साथ-साथ 
उसकी प्राप्तिके अति सुगम साधन भी बताये/ंगये हैं, जो साधककी 
व्यक्तिगत. भिन्नता (770णञ090ए० 'ं।००7०७ ) को ध्यानमें 
रखकर निर्धारित किये गये हैं। यद्यपि स्वरूपसे मानवसात्र एक 
हैं और साध्य भी सबका एक है, फिर भी योग्यताभेद्से साधनमें 
भेद होना स्वाभाविक है। इस बातपर पूरा ध्यान रखकर 
साधनकी चर्चा की गयी हे। प्रत्येक समस्याको अध्यात्मबाद, 

तिकबाद और आस्तिकवादकी दृष्टिसे हछ किया गया है | 

इस पुस्तकमें केवछ सिद्धान्तोंका ही निरूपण नहीं हुआ; 
प्रत्युत ऐसे साधन भी बताये गये हैं. जो दुबेल-से-ठुवेल, असहाय- 
से-असहाय साधकको भी साथ्यसे मिला देनेमें समय हैं। 
साधनोंके लिये बाह्य परिस्थिति, योग्यता, वस्तु और देश-कालकी 
अपेक्षा लहीं है । इसलिये इस ज्षेत्रमें सभी मनुष्य समान हैं । 
पढ़ेलिख और बेपढ़, धनी-निर्धन, सबल-निरवेछ, सभी साथक ह। 
सकते हैं और सभी साध्यसे मिल सकते हैं। आजके साम्यवाद। 
युगके लिये इससे बढ़कर साम्यवादकी साथकता और क्या द्दो 
सकती हे ? 

साधारण इष्टिसे मालूम होगा कि इस पुस्तकमें निर्णीत 
सिद्धान्तोंकी पुनरावृत्ति अनेक बार हुई है, किंतु रहस्यका स्पप्ट 
करनेके छिये पुनराद्त्ति अनिवार्य है, अतः यद्द वास्तवमें कोई 


मै 


्जर 


( १३ ) 

दोष नहीं हैं; क्योंकि साधक अनेक »णीके होते ढ&. उनको 
सिन्‍्ल-सिन्म ढंगसे समझाना पड़ता है, इसछियि पुनराद्डति आब- 
श्यक है। 

इस दुर्शनक्षा विषय सनातत् है, पर अभिव्यक्ति आधुनिक 
है, जो वरतैप्तान युगकी मानवताकी माँग पूरी करनेसें सप्थ ह। 
आशादीत सफलताका मार्ग प्रदर्शन करलेबाढा यह 'जीवत-दूदतः 
माववसात्के मौतिक और सानसिक जीवनकों चर्म विकासतक 
पहुँचाकर वास्वविकताकी उपलब्धि करानेवाला है) 

यह सूध्ष्शातिसूद्षम तत्त्वोंकी ऐसी ठोस व्याख्या है कि 
इसके सम्बन्ध कुछ मी कह सकता साधारण बुद्धिकी सामथ्ये- 
से बाहर है। फिर भी इसे पढ़कर जो प्रकाश और उल्छास मिला 
है. उससे जीवन अनुप्राणित हो घठा है। इसलिये उसे प्रकट 
किये बिना मुझसे रहा नहीं गया। अतः सेरी तुच्छ मिस 
जितना आर्य हो सका और उसमें भी जितना अमिव्यक्त कर 
सकी, वह लिख दिया है। ज्ञानऊमछ्ी विर्मछ गठ़ा। अविरल 
गविसे वह रही हैं, यह्‌ पात्रकी शोग्यतापर सिर हज जितना 
अपनेमें सर सके, भर छे | 


निर्माण-निकेतन विवयावत्ता 
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जीवन-दगन 
( १) 
अचाह पद 


सभी साधनोंका पर्यवसान अचाह पदसें है। कारण कि अचाह 
होनेपर ही अअयल्ल और अप्रयत्न होनेपर ही साध्यसे अभिन्नता 
प्राप्त होती है, जो जीवनका सुख्य उद्देश्य है । 

अब विचार यह करना है कि चाहकी उत्पत्तिका हेतु क्‍या है ९ 
रुचि और अरुचिरूपी भूमिमें चाहरूपी दूर्वां उत्पन्न होती है। 
यदि रुचि-अरुचिका समूह न रहे तो चाहकी उत्पत्तिके लिये कोई 
स्थान ही नहीं रह जाता; कारण कि रुचि-अरूचिके आधारपर ही 
सीमित अहंभाव सुरक्षित रहता है । उसीसे चाहकी उत्पत्ति होती 
है। अतः सीमित अहंभावक्के रहते हुए अचाह पदकी प्राप्ति सम्सच्‌ 
नहीं है । 
«सीमित अहंभावका अन्त केसे हो? इसके लिये रुचि- 
अरुचिके स्वरूपको जानना होगा । रुचि और अरुचिका सम्बन्ध 
स्व और परसे है। स्व॑की विमुखता 'परकी रुचि जाम्मत्ू 
करती है. और 'परकी अरुचि 'स्व'की रुचिको सबल चनादी 


है। परकी अरुचि निपेधात्मकरूपसे 'स्व/में प्रतिष्ठित करदी 
जी० दू०--९ 


र्‌ जीवन-दशैन 


है और 'स्व”की रुचि विध्यात्मकरूपसे “पर'में अरुचि उत्पन्न करनेमें 
समथे है। 

अरुचिका अथ ट्वेप नहीं है और रुचिका अथ राग नहीं है । 
“परुकी अरुचि संयोगको संयोग-का्में ही वियोगमें बदलती है. 
और 'स्व”की रुचि वत्तंमानमें ही नित्य योग-प्रदान करती है। अतः 
वियोग अथवा नित्ययोग रुचि-अरुचिके समूहको मिटानेमें समय है। 

रुचि-अरुचिके मिटते ही अचाह पद स्वतः प्राप्त हो जाता है । 
हमसे बड़ी भूल यही होती है. कि जो वास्तवमें अपना है उसमें 
अरूचि और जिससे केवल मानी हुई एकता है उसमें रुचि उत्पन्न 
कर लेते हैं । फिर चाहके जालमें फँसकर जो करना चाहिये, वह 
नहीं कर पाते; अपितु जो नहीं करना चाहिये, उसको करने लगते 
हैं। उसके करनेसे ही हम कर्तव्यसे च्युत हो जाते हैं. । कर्तव्यसे 
च्युत होते ही राग-द्वेष उत्पन्न हो जाते हैं। राग-द्वेष उत्पन्न द्वोनेसे 
जिससे जातीय तथा स्वरूपकी एकता है, उससे विमुखता और 
जिससे केवल मानी हुई एकता हे, उसमें आसक्ति हो जाती हे, 
जो चाहको सजीव वनानेमें हेतु हे । 

अब विचार यह करना हे कि हम किसे अपना कह सकते 
हैं ? अपना उसीको कह सकते हैं. जिससे देश-कालकी दूरी न हो, 
जो उत्पत्ति-विनाशयुक्त न हो और जो अपनेको अपने-आप 
प्रकाशित करनेमें समर्थ हो; क्योंकि अपनेसे अपना वियोग सम्भव 
नहीं ह्ले और जो अपना नहीं द्वे उससे वियोग होना अनिवाय 
है । इस इृशष्टिकोणसे वाह्य वस्तुकी तो कौन कहे शरीर, प्राण, 
स्ट्रिय, मन आदिको भी अपना नहीं कद्दू सकते | पर इसका अर्थ 
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यह नहीं हे कि जिसे हम अपना नहीं कह सकते, बह हमारी 
सेवाका पात्र नहीं है। हाँ, यह अवश्य हे कि उससे प्रेम नहीं 
किया जा सकता। सेवा माने हुए सम्बन्धको तोड़नेमें और प्रेम 
जिससे जातीय एकता है उससे अभिन्न करनेमें समर्थ है। इस इृष्टिसे 
शरीर आदि सभीकी सेवा की जा सकती है; पर उनसे न तो ममता 
की जा सकती है और न प्रेम ही। प्रेम उसीसे किया जा सकता 
है जो उत्पत्ति-विनाशरहित है। प्रेम करनेके लिये हमें अपने- 
आपको समरपेण करना पड़ता है और सेवा करनेके लिये संग्रह की 
हुई वस्तु एवं योग्यता आदिको देना पड़ता है.। प्रेम हमें अन्तमुख 
जीवनसे अभिन्‍न करता है. और सेवा क्रिया-शीछता प्रदान करती है। 

जिस प्रकार अचल हिमाल्यसे अनेक नदियाँ निकलती 
हैं. और भूमिको हरा-भरा बनानेसें समथे होती हैं, उसी 
प्रकार अन्तमु ख श्रेमयुक्त जीवनसे सेवारूपी अनेक नदियाँ 
निकलती हैं, जो विश्वको हरा-भरा वनानेमें समथे होती हैं। अथवा 
यों कहें कि प्रेससे अपना कल्याण और सेबासे सुन्दर समाजका 
निर्माण होता है। सेवाभावसे उत्पन्न हुई क्रियाशील्ता प्रेमको 
पुष्ठ करती है और प्रेम सेवाको सजीब बचाता है। सेचा तथा ग्रेम- 
युक्त जीवनसे ही रुचि-अरुचिका अन्त होता है रुचि-अरुचिका 
अन्त होते ही अहंभाव गछ जाता है। अहंभावके गलते ही सब 
प्रकारकी चाहका अन्त हो जाता है। फिर छक्ष्यसे अभिन्‍तता स्वत: 


प्राप्त हो जाती है, जो निःसंदेहता और भ्रेमकी प्राप्तिमें समझे है। . 
यही जीवनका लर्ष्य है। 


६ 8.) 
विवेक एवं अविवेकयुक्त विश्वास 


विश्वास दो भागोंमें विभाजित हो सकता है--विवेकसिद्ध 
और अविवेकसिद्ध | अविवेकसिद्ध विश्वास साधन रूप नहीं है; पर 
विवेकसिद्ध विश्वास साधनरूप है। अपनेको देह मान लेना 
अविवेकसिद्ध विश्वास है और अपनेमेंसे देहभावका त्याग करना 
विवेकसिद्ध विश्वास हे । अविवेकसिद्ध विश्वास काम और मोह 
उत्पन्त करता हे, जिससे श्रज्गमत्ति और आसक्ति ही सिद्ध होती है। 
आसक्तिसे परतन्त्रता और प्रबृत्तिसे शक्तिहीनता प्राप्त होती है, जो 
अपनेको असीष्ट नहीं है । परवन्त्रवा और शक्तिदीनताकी व्यथा 
विवेकयुक्त विश्वासको जन्म देती है 
अपनेको देह स्वीकार न करना विवेकयुक्त विश्वास है | इस 
विश्वासमें यह प्रश्न स्वतः उत्पन्न होता है कि देह और देहका 
अभिमानी क्या है ? यह प्रश्न ज्यों-ज्यों सबछ तथा स्थायी होता जाता 
है, ध्यों-त्यों संदेहकी बेदना तीव्र होती जाती है, जो भोगेन्छ्ांको 
खाकर जिज्ञासा जाग्रतू कर देती हे। भोगेच्छाओंके मिटत ही 
प्रवृत्ति सहज निवृत्तिमें और आसक्ति अनासक्तिमें परिवतित है) जाती 
है| फिर जिज्ञासापू्तिका प्रश्न वतमानकी समस्या बन जाता है । 
सहज निद्वत्ति भोगको योग्में और अनासक्ति रागको अनुरागमें 
परिवर्तित करती है। उ्यों-ज्यों योग दृद होता जाता हे, त्थॉन्‍्ल्यों 
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जिज्ञासापूर्तिकी सामथ्ये स्वतः आती जाती हे; क्योंकियोग जड़तासे 
असंग करनेमें समयथे है। जड़तासे अखंग होते ही चिस्मथ जीवनमें 
प्रवेश हो जाता है; फिर जिज्ञासाकी पूर्ति स्वतः हो जाती है। 

' जिज्ञासाकी पूर्ति होते ही जीवन अनुरागसे युक्त हो जाता है) इस 
इृष्टिसे योग अविवेकसिद्ध विश्वासक्ों खाकर जीवनकी सभी 
समस्याओंको हल करनेमें समथे है। 


६ 9) 
भोगेच्छाकी निश्वृत्ति 


वर्तमान परिवर्तेनशीरक जीवनकी स्वाभाविक इच्छाओंका कुछ 
भाग अनेक बार पूरा हो चुका है, फिर भी उन इच्छाओंकी पूर्तिका 
राग निदृत्त नहीं होता; क्योंकि उनकी पूर्तिके सुखकी स्म्रति विद्य- 
मान है । इसीलिये स्वाभाविक छाछ्साकी पूर्ति नहीं होती और 
निर्षिकल्पता नहीं आदी। 


इच्छाकी निवृत्ति तथा स्वाभाविक छालसाकी पूर्ति न होनेका 
एक कारण यह भी मालूम होता है कि हम जब इच्छाकी पूर्ति करने 
चलते हैं, तब उसका भोक्ता अपनेको मान लेते हैं। भोगकी 
इच्छामें भोक्ता निवास करता हुआ मालूम होता है, पर वास्तवमें 
भोगकी इच्छाएँ ही भोक्तामें निवास करती हैं। जिस प्रकार सभी 
बीज भूमिमें ही निवास करते हैं, उसी प्रकार सभी इच्छाएँ भोक्तामें 
निवास करती हैं | जिस प्रकार भूमिका नाश होनेपर सभी वीजोंका 
नाश हो जाता है; उसी प्रकार भोक्ताका नाश होनेपर सभी 
इच्छाओंका नाश स्वतः हो जाता है। 

भोक्ताकी रुचिसे ही भोगेच्छाएँ उत्पन्न होती हैं, भोक्ताके 
आश्रयसे ही पुष्ट होती हैं और भोक्ताहीमें इच्छा-पूर्तिका लुग्ब अद्धित 
हांता है, जो पुनः इच्छाओंकी उत्पत्तिका द्वेतु बन जाता है। भोगे- 
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च्छाओंका अन्त करनेके लिये यह अनिवाये है कि यह भाव 
अस्वीकार कर दिया जाय कि में भोक्ता हूँ । | 

अब यह विचार करता है कि हम अपनेको भोक्ता न माने तो 
क्या मानें ? तो कहना होगा कि हम अपनेको साधक सानें। यदि 
हम अपनेको साधऊ स्वीकार करें तो यह प्रश्न स्व॒तः ही उत्पन्न 
होता है कि हमारा साधन कया हे और हमारा सखाध्य क्या हे? 
कारण कि साधक इसे ही कह सकते हैं, जिसका कोई साध्य हो और 
जिसमें कोई साधन हो। यह नियम है कि साधक, साधन और 
साध्यमें जातीय तथा स्वरूपतः एकता और गुणोंकी मिन्नत्ा होठी 
है, इसी कारण साधक साधन होकर साध्यसे अभिन्न हो सकता हे) 
इस इृष्टिसे समस्त जीवत साधन होनेपर ही सिद्धि सम्भव है। 
अपनेको साधक स्वीकार कर लेनेपर ही समस्त जीवन साधन बस 
सकता है; क्योंकि स्वीकृतिका विकसित रूप ही जीवन है। अस- 
फलताका कारण एकमात्र यही है कि हम साधनको जीवनका एक 
जअज्ञ मानते हैं। इस प्रमादके मिटते ही साधक साधनसे असिन्न 
होकर साध्यमें विलीन हो जाता है । 

यह प्राकृतिक नियम है कि जिस मान्यतासे जो इच्छा उत्पन्न 
. होती है उसकी पूर्वि होनेपर उसी मान्यताकी सिद्धि होती है, जिस 

सान्यतासे इच्छा उत्पन्न हुई थी। साधनरूप सान्यताके बिना कमी 

भी अहंता साध्यमें विदीन नहीं हो सकती; इस इृष्टिसे साधनरूप 
मान्यतासे भिन्न जो सान्यताएँ हैं, वे सब स्थाज्य हैं) 

भोगेच्छाओंकी निद्ृत्ति न होनेका एकमात्र कारण यही है 
कि हम अपनेको भोक्ता मानते हैं, जो वास्तवसें प्रमाद है। जब ह््म 


भोक्ता नहीं हैं, तब भोग हमारी वास्तविक चाह नहींहै। अब पिचार 
यह करना है कि हम अपनेको भोक्ता कबसे मानते हैं. और क्यों 
मानते हैं. ? इस सम्बन्धमें यह कहना होगा क़ि उस कालका निर्णय 
कोई नहीं कर सका कि किस कालसें अपनेको भोक्ता स्वीकार किया 
था और अपनेको भोक्ता क्‍यों मानते हैं | इस विषयमें केवछ यह 
संकेत किया जा सकता है कि देहाशिसानके कारण मानते हैँ। 
भोगके परिणामर्से भोगसे अरुचि होती है और भोगसे अतीत 
जीवनकी रुचि ज्ञाग्नत्‌ होती है। इस आधारपर ही हमें यह मान 
लेना पड़ता है कि भोक्ता होकर रहना हमारा निद्य-जीवन नहीं है। 
अतः भोगसे अतीत जीवनकी जिज्ञासा जाग्रत्‌ होना अनिवाय है. | 

अब विचार यह करना है कि वर्तमान परिस्थितिसे हमें ममता 
करनी है. अथवा उसके द्वारा साधन निर्माण करके साध्यसे अभिन्‍न 
होना है। शरीर आदि प्रत्येक वस्तु साधन-सामग्री है । उसके प्रति 
मसता न करके उसके द्वारा अपने साध्यको प्राप्त करना है| साध्य 
वही हो सकता है, जिससे देश-कालकी दूरी नहो और साधन 
वही हो सकता है, जो विद्यमान रागकी निवृत्तिमें समर्थ हो | राग- 
रहित होते ही अनुरागका उदय स्वाभाविक है और रागरहित होते 
ही अविवेककी निवृत्ति भी अनिवाये है । अविवेक निद्वत्त होते दी 
अहंभावरूपी अणु स्वतः गछ जाता है। उसके गछते ही सब 
प्रकारके भेद तथा भिन्‍नताएँ मिट जाती हैं. और अपने साध्यसे 
अभिन्‍नता हो जाती हे | । 

परतन्त्रता केवल अस्वाभाविक इच्छाओंकी पृततिमें है-स्वामा- 
बिक छाल्साकी पूर्तिमें नहीं। अस्वाभाविक इच्छाओंकी निश्ृत्ति 
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स्वाभाविक छालसाकी पूर्तिकी सामथ्ये प्रदान करती हे । अस्वाभाविक 
इच्छाओंकी निद्वत्ति वर्तमान परिस्थितिके सदुपयोगमें निहित है । 

हमसे सबसे बड़ी भूछ यही होती है कि जिसकी प्राप्ति बर्त- 
मानमें हो सकती हे उसके लिये भविष्यकी आशा करते हैं और 
जिसकी प्राप्ति सम्भव ही नहीं है उसके लिये गतिशीछ रहते हैं । 
परिवरतनशील परिस्थिति किसी भी प्रकारसे नित्य नहीं रह सकती। 
हाँ, यह अवश्य है कि उसके उपयोगसात्रसे परिस्थितियोंसे असंगता 
हो सकती है। परिस्थितियोंकी असंगता हमें उस जीवनकी ओर के 
जाती है जो अनन्त, नित्य तथा चिन्मय हे और उसकी प्राप्ति 
यतेमानमें ही सम्भव है, भविष्यकी आद्यापर नहीं । 

जो कर सकते हैं उसके कर डालनेपर जो होना चाहिये वह 
स्व॒तः होने लगता है और फिर जो प्राप्य हैः उसकी प्राप्ति स्वतः हो 
जाती है। इस दृष्टिसे प्रत्येक साधक साधन-निर्मोण तथा साध्यकी 
प्राप्तिमं सवेदा स्वतन्त्र हे । ह 


( ४ ) 
व्यक्तिखकी दासता 

संकल्पोत्पन्तिका क्षोभ जबतक सहन होता है और संकर्पोंकी 
पूर्तिका श्रम जबतक सुखद्‌ प्रतीत होता है, तबतक निर्विकल्पता 
नहीं आदी; क्योंकि निर्विकल्प होनेका अधिकार उसीको प्राप्त होता 
है जिसे संकल्पकी उत्पत्ति भी सहन न हो और उसीकी पूर्तिके 
श्रममें केवल कर्तव्य-बुद्धि भत्ते ही रहे, पर सुख तथा संतोष न हो 
कारण कि प्रत्येक संकल्पपूर्तिके अन्तमें प्राणी उसी स्थितिमें आता 
है जिंससें संकल्पकी उत्पत्तिसे पूथे था। तो फिर संकल्पपूर्तिक 
श्रससे क्या छाभ ? हाँ, यह अवश्य है कि संकल्पपूर्ति जिस 
परिस्थितिको उत्पन्न करती है, वह परिस्थिति भले ही पूर्तिसे पूर्वकी 
परिस्थितिसे भिन्न हो; पर कोई ऐसी परिस्थिति तो हो ही नहीं 
सकती, जिसमें क्रिसी-त-किसी प्रकारका अभाव तथा अपूणता न 
हो। परिस्थितिका वाह्मरूप भछे ही ऊँचा-नीचा प्रतीत हो, किंतु 
बस्तुतः उसके अर्थमें कोई अन्दर नहीं होता; जैसे को ४०४७ करे 
दिया जाय तो मूल्य कुछ नहीं बढ़ता | इस हृष्टिसे संकल्पपूर्तिका 
प्रयास अपनेको बहलानेके अतिरिक्त कुछ अर्थ नहीं रखता। दूसरी 
बात यह है कि जिन संकल्पोंकों पूरा होना दे, वे होकर हीं 
रहेंगे । संकल्पपूर्तिकी आशा लेकर 
किसी अप्राप्त परिस्थितिंमें आवद्ध करते दें 


वो केबछ हम अपनेद्दीका 
अर्थात्‌ परतन्त्ताका 


आधवाहन करते दें. और कुछ नहीं । 
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यह सभीको मान्य होगा कि संकल्पकी उत्पत्तिसान्रमें किसी-न- 
किसी प्रकारके अभावका अनुभव और पूर्ति-कालमें उससे अरुचि 
तथा शक्तिहीनता आदी है, जो किसीको अभीष्ट नहीं हे । केवल 
संकल्पपूर्तिके क्षणिक सुखकी आसक्ति और प्रब्नत्तिजन्य क्रियाकी 
लेलुपता ही हमें निर्विकल्प नहीं होने देती। उसका मूल कारण 
एकमात्र यह है कि संकल्पनिवृत्तिसे जो शान्ति मिलदी हे, उसके 
महत्वको हम जानते तथा मानते नहीं हैं। इसी प्रमादसे संकल्प- 
पूर्तिकी दासतामें आबद्ध रहते हैं.। 
अब विचार यह करना है कि संकल्पनिवृत्तिमें जो शान्ति हे 
उसका महत्त्व तथा महिमा क्‍या है ? तो कहना होगा कि संकलप- 
निद्वत्तिकी शान्ति भोगको योगमें, पराधीनताको स्वाधीनतामें और 
जड़ताको चिन्मयताम परिवर्तित करनेमें समथे हे। पर व्यक्तित्वका: 
मोह हमें उस शान्तिका आदर नहीं करने देता। यद्यपि हमारे 
रक्ष्यकी पूर्ति निर्विकल्पतासे होनेवाली चिरशान्तिमें ही निहित हे; 
परंतु व्यक्तित्वके मोहने हमें अपने लक्ष्यसे विमुख कर दिया है। 
अपने सीमित अस्तिस्वको सुरक्षित रखने का प्रयास ही व्यक्तित्वकाः 
मोह है| यह भलीभाँति जान लेना चाहिये कि मोह सदैष उसीके 
प्रति होता है, जो परिवतेनशीछ हो। 
हससे सबसे बड़ी भूछ यह होती है कि जो निरन्तर मिट 
रहा है; उसके पीछे दौड़ते हैं और जो निल् प्राप्त है, उससे बिम्ुख- 
रहते हैं। इतना ही नहीं, व्यक्तिभावक्ो सुरक्षित रखनेके लिये 
पराधीनताको स्थाधीनताके समान ही आदर देते हैं और नित्यप्राप्त 
र्वाधीनताका निरादर करते हैं। यह व्यक्तित्वके मोहकी ही महिमा है: 


श्श्‌ जीवन-दशेन 


कि जड़ता, परतम्त्रता तथा अनेक प्रकारके अभावोंमें ही हम जीवन 
मान लेते हैं, यद्यपि इनमें जीवन है. नहीं केवल जीवनका भासमात्र है 
अथवा यों कहें कि जड़ता चिन्मयताकी, परलन्त्रता स्व॒तन्त्रताकी एवं 
व्यक्तिमाव अनन्तकी छालठ्सामात्र है। यह नियम है कि छाल्सामें 
सत्ता उसीकी होती है जिसकी वह्‌ छालसा है। इस इृश्टिसे बड़े-से ' 
बड़े व्यक्तित्वेका अस्तित्व फेवड उस अनस्तके किसी अंशमाजमें है.। 
यद्यपि व्यक्तिस्वकी स्वतन्त्र सत्ता नहीं है; परंतु मोहबश सत्ता-जैसी 
- प्रतीत होदी है । व्यक्तित्वके मोहने ही हमें संकल्पोंमें आवद्ध कर 
दिया है और निर्विकल्प नहीं होने दिया। निर्विकल्पताके विन 
सामथ्यैकी उपलब्धि सम्भव नहीं है ओर सामथ्यके विगा ल्क्ष्यकी 
प्राप्ति हो नहीं सकती । अतः जड़तासे अतीत चिन्त्रय शज्यमें प्रवेश 
करनेके लिये यह अनिवाये हो जावा है कि व्यक्तित्वके मोहको त्याग 
लिर्विकल्पता प्राप्ौकर अपनेको उस चिन्मय धाध्षका अधिकारी बना 
लिया जाय, जिससे जातीय तथा स्वरूपकी एकता हे परंतु 
व्यक्तित्वके मोहको सुरक्षित रखनेके लिये दस क्या-क्या नहीं करते 
हैं। वाल्यकालमें मॉकी गोदकी ममताके आधारपर व्यक्तिभावको 
सुरक्षित रखनेका प्रयत्न किया और ज्यों-ब्यों शारीरिक तथा वीड्िक 
विकास होता गया; सखाओं, सखियों एवं छुठ्ुम्वी जनों के आधारपर 
व्यक्तित्वके मोहका पालठन-पोपण किया तथा शिक्षित हो जानेके 
पश्चात समाजके विभिन्न विभागों के आधारपर व्यक्ति-्मावको 
खुच्द वनाया। इतना दी नहीं, समाजमें स्थान पानेकरे डिये और 
समाजपर शासन करनेंके लिये अपनी अहंनाकी अनेक मान्यता 
आवद्ध किया । कभी रक्षक, कभी सेवक, कभी न्यायाधीश, कमी 
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केलाकार, कभी विज्ञालवेत्ता वनकर बड़ी-बड़ी कठिनाइयॉका सहन 
करनेका प्रयास किया और अपने व्यक्तित्वको सदाचारी, तपरवीके 
रुपमें जीवित रखा और बड़े-चड़े मानपन्र तथा पद प्राप्त किये; कित॒ 
दीनता और अभिमानकी असप्लनि ज्यों-की-त्यों प्रच्यलित होती रही। 
यह सब व्यक्तित्वके मोहकी महिसा है । 

व्यक्तित्वका मोह रहते हुए संकल्प-विकल्पका प्रवाह निरन्तर 
चछता ही रहेगा, जिससे हम दीन तथा अनाथ ही रहेंगे । दूसरोंकी 
दृष्टिम भले ही महान्‌ प्रतीत होते हों, पर अपनी दृष्टिमें तो अमेक 
प्रकारके अभावोंसे आबद्ध ही रहेंगे, जो किसीको भी स्वभावत्तः 
प्रिय नहीं है । 


अब विचार यह करना है. कि क्या हम व्यक्तित्वके मोहको 
सुरक्षित रखना चाहते हैं. या उसको छोड़कर निर्विकल्पता प्राप्तकर 
0 नल ओग) नित्य-जीवन एवं अनन्तसे अभिन्न होना चाहते हैं ? 
निविकल्पता वतैसान जीवनकी वस्तु है, उसे प्रत्येक परिस्थिति 
प्राप्त किया जा सकता है; क्योंकि उसके लिये किसी अन्यकी अपेक्षा 
नहीं हैे। इसी कारण निविकल्पता हमें असन्त नित्य चिन्मय 
जीवनसे अभिन्न करनेमें सम हे और व्यक्तित्वका मोह केवल 
परतन्त्रता, जड़ता, उद्धिन्नता आदि विकारोंको ही उत्पन्न करता है। 
उसपर भी व्यक्तित्व सबेदा सुरक्षित रह नहीं सकता। हस भले ह्दी 
) अपत्ती जयन्तियाँ सनवायें और स्मारक वनवायें, पर ज्यक्तित्वका 
” विशेध तो होता ही रहेगा; क्योंकि व्यक्तित्रका मोह भेद उत्पन्न 
करता है तथा अहंको पुष्ठ करता है। 
यदि बतेसान परिवतेनश्ीछ जीवनको साथ्थक करना है तो 


व्यक्तित्वके मोहको त्याग निर्विकल्पता प्राप्त करनेके लिये अथक 
प्रयत्न करना चाहिये । 


हर जीवन-दर्शन 


हो सकता है और न रामका प्रेम ही मिरू सकता है। 
अब विचार यह करना है कि यदि कोई शमकी सत्ता ही स्वीकार 
न करे तो भी यह तो मानना ही होगा कि कामकी अपूर्णता किसीको 
अभीष्ट नहीं है. । कामसे रहित जीवनकी माँग स्वाभाविक माँग है। 
उसी साँगको रामकी छाकसाके नामसे आस्तिकोंने, नित्यज्ीवनके 
नामसे तत्त्वज्ञोंने और चिरशान्ति तथा दुःखकी निद्ृत्तिके नामसे 
भौतिकवादियोंने कहा। 
हमें तो सभी वादोंका आदर करते हुए अपनी समस्या हल. 
करनी है। समस्या सभी वादोंमें एक है और मान्यताएँ अनेक हैं। 
हमें मान्यतामें जीवनवुद्धि नहीं रखनी हे, अपितु साधनवुद्धि 
रखनी है । साधववुद्धिसे सभी सान्यताएँ आदरणीय हैं, । 
अब यदि कोई यह कहे कि सभी साधनपद्धतियाँ मान्यताएँ 

हैं तो फिर सिद्धान्त क्या है. ? तो कहना होगा कि सिद्धान्त एक है, 
अनेक नहीं और उसका वर्णन नहीं हो सकता; भ्रत्युत प्राप्ति हो सकती 
है। कारण कि वर्णन करनेकी सामथ्ये सीमित है और सिद्धान्त 
असीम है। मान्यताका जन्म व्यक्तिकी रुचि तथा योग्यताके आधार- 
पर निर्भर है। स्वाशमें दो व्यक्तियोंकी भी योग्यता तथा रुचि समान 

नहीं होती । इस दृष्टिसे साधनपद्धतिसें भेद होनेपर भी सिद्धान्तमें 
कोई भेद नहीं है; क्‍योंकि सभीकी वास्तविक माँग एक है, अनक 
नहीं । उस वास्तविक माँगका पता छगानेके डिये ही हमे प्राप्त 

परिस्थितिका सदुपयोग करना दे,डपभ्ोग नहीं। परिस्थितिका उप- 
वो हमें कामके जालमें ही आवद्ध करता है, जिससे झुक होना 


भोग 
बश्यक है | यद्यपि प्रत्येक्ष परिस्थिति उस अनन्त के प्रकाश स 


परम आ 
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ही प्रकाशित है । अथवा यों कहो कि उसीकी अभिव्यक्ति है, परंतु 
प्रिवर्वनशीऊ तथा सीमित होनेके कारण उससे अतीतकी ओर 
गतिशील होना आवश्यक है.। उसके लिये हमें उस अनन्तहीके नाते 
ऊपरसे क्रियाशील तथा भीतरसे चिरश्ञान्त रहना है। क्रियाशीट्ता 
इसमें विद्यमान रागसे रहित वनायेगी और शान्ति नवीन राग उत्पन्न 
न होने देगी। रागरहिंत होते ही हम बड़ी ही सुगमतापूेक अपने 
छक्ष्यसे अभिन्‍न हो जायेंगे, यह निर्विबाद सिद्ध है । 

अब यह विचार करना है कि रागरहित होनेके लिये हमें 
परिस्थितिका सदुपयोग किस भावसे, किस प्रकारसे ओर किस उद्देश्यकी 
पूर्तिके छिये करना चाहिये, तो कहना होगा/कि स्वेहितकारी तथा 
सर्वात्मभाव ही वास्तविक भाव है, विरक्ति तथा उदारतापूर्वक कार्य 
, करनेका ढंग ही वास्तविक ढंग है और उस अनन्तसे अभिन्न होनेका 
: शद्देश्यही वास्तविक उद्देश्य है। यदि परिस्थितिका सदुपयोग करतेमें 
उदारता तथा विरक्तिनहीं अपनाथी गयी तो सर्बेहितकारी भाव स्वाथै- 
सावमें, सवोत्मसाव देहसावमें और अनन्त नित्य चिन्मय जीवनका 
उद्देश्य भोगप्राप्तिमं बदल जायगा, जो वास्तविक उद्देश्य नहीं है| इस 
प्रकार परिस्थितिका सदुपयोग न हो सकेगा, अपितु परिस्थितिका 
उपभोग होने छगेगा, जो रागका हेतु है। अतः परिस्थितिका सदुपयोग 
|. करनेके लिये जब विरक्ति तथा उदारताको अपना लेना अनिवार्य 

होगा; तभी अनन्तसे अभिन्‍न होनेके उद्देश्यकी पूति हो सकेगी। 

परिस्थितिका उपभोग हमें कठ त्वके अभिसानमें आवद्धकर कर्म में 

प्रवृत्त करता है. और सुख-दुःखरूपी फलको ग्राप्त कराता है। जिस 


प्रकार वीज, ब॒क्ष और फलसें जातीय एकता तथा गशुणोंकी भिन्नता 
जी० दु० २-- 
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है उसी प्रकार कर्ता, कर्म तथा फरमें जातीय एकता और गुणोंकी 
भिन्नता है; परंतु परिस्थितिका सदुपयोग कर्ताको साधक, कर्मको 
साधन तथा फलको साध्यके रुपसें अथवा प्रेमी, प्रेम और प्रेमा- 
स्पदके रूपमें अथवा जिज्ञासु, जिज्ञासा तथाः तत्त्वज्ञानके रुपमें 
अथवा सेवक, सेवा और सेव्यके रूपमें बदल देता है। ल्‍ 

जिस ग्रकार कर्ता, कम और फलमें जातीय एकता है, उसी 
प्रकार साधक, साधन और साध्यमें; ग्रेमी, प्रेम और प्रमारपदमें; 
जिज्ञासु, जिज्ञासा और तत्त्वज्ञानमें;तथा सेवक, सेवा और सेव्यमें 
सी जातीय एकता है। अवएव हमें अपनेको साधक, श्रेमी, जिज्ञासु 
और सेवक मानकर ही परिस्थितिका सदुपयोग करना चाहिये। 
साधक साधन होकर, प्रेमी प्रेम होकर, सेवक सेवा होकर और 
जिज्ञासु जिज्ञासा होकर अपने-अपने लत्ष्यसे अभिन्न होते हैं| साध्य,- 
प्रेमास्पद, तत्त्वज्ञान और सेव्य किसी एकहीके नाम हैं; क्योंकि 
सतमें कल्पनाभेद सके ही हो; पर जातीय तथा रचरूपका भेद 
नहीं होता । 

जब हमारी वास्तविक चाह परिस्थितियोंसे अतीतके जीवनकी 
है, तब हमें परिस्थितियोंका उपभोग न करके उनका सदुप्योग 
करनेके लिये सतत प्रयत्नशीठ रहना चाहिये। तभी हम अपने 
उद्देश्यकी पूर्ति करनेमें समर्थ हो सकेंगे। परिस्थितियोंकि सदुपयोगमें 
किसी प्रकारकी सी असमर्थता तथा परतन्त्रवा नहीं हू । ग्राप्तका 
सहुपयोग ही परिस्थितिका सदुपयोग हू । 


अन्‍ननजन जन >> 


( ६) 
व्यक्तिखके मोहकी निदृत्ति 


जीवनके अध्ययनसे हमें यह स्पष्ट विदित होता हे कि 
वब्यक्तिख्वके मोहने ही हमें अपने वास्तविक छक्ष्यसे अभिन्न नहीं 
गेने दिया, कारण कि व्यक्तित्वका भोह हमें सीमित और परिबर्तन- 
शीछ जीवनमें आबद्ध करता है । 
यद्यपि विवेकदृष्टिसे किसी भी व्यक्तित्वका कोई स्वृतन्त्र 
अस्तित्व नहीं है, परंतु प्रमादवश व्यक्तित्वका अस्तित्व अतीत होता 
, है। उस प्रतीतिमें सद्भाव होनेसे ही मोहकी उत्पत्ति होती हे, जो 
अनेक विकार उत्पन्न करनेमें समथ हे । 
यह्‌ नियम है. कि जिसका स्वतन्त्र अखित्व नहीं होता, उसीसे 
संयोग और मोह होता है. एवं जिसका स्व॒तन्त्र अखित्व होता है, 
उससे निद्यन्योग तथा प्रेम होता है। संयोग और मोह कामनाओंमिं 
आबद्ध कर भेद उत्पन्न करते हैं. एवं नित्य-योग तथा प्रेम-काम- 
नाओंका अन्त कर अभिन्नता अदान करते हैं। इससे यह स्पष्ट 
५ सिद्ध हो जाता है कि व्यक्तितवके मोहने ही हमें अनन्तसे विमुखता 
तथा भिज्ञता प्रदान की है। 
यह सभी को मान्य होगा कि सिन्नतासे भेदकी उत्पत्ति होती 
हर और भेदसे हिंसा, हा आदि दोष उसच्न होते हैं। कै 
होकर ही प्राणी दूसरोको सथ देसेमें प्रवत्त होता है < 
वन जाता है। जब कि सभावत: 2503९ की से 
क्षा अभीप्ट 


कै; 


२० जीवन-दर्शन 


है अर्थात्‌ अपने प्रति कोई भी हिंसा नहीं चाहता, तब फिर हिंस। 
हे जीवनमें स्थान ही कहाँ हे ? पर व्यक्तित्वकी दासता हरे 
हिंसक बना देती है, जिससे हम परम ग्रेमसे वच्चित हो जाते हैं 
बास्तवमें परम प्रेम हीं जीवन है। अतः यह निर्विवाद सिद्ध है वि 
व्यक्तित्वका मोह [ही जीवनसे सुल्युकी ओर ले जाता है, जे 
किसीको भी अभीष्ट नहीं है। 

यद्यवि स्वरूपसे भेद-जेसी कोई वस्तु है ही नहीं, पर व्यक्तित्वके 
मोहके कारण अनेक भेद प्रतीत होते हैँ। भेदसे सीमित प्यार 
और सीमित प्यारसे अनेक प्रकार के संघर्ष होने छगते हैं, जो 
बिनाशके मूल हैं.॥ इसके अतिरिक्त यदि हम विचार करें तो अह 
जान पड़ता है कि प्राप्त वस्तु आदिसे ममता और अप्नाप्त चत्तुओंकी 
इच्छा उत्पन्न करनेमें भी व्यक्तिवका मोह ही कारण हे। ओजै 
बस्तओंकी ममता हमें हानिसे तथा आप्त व्यक्तियोंकी ममता हमे 
वियोगके भयसे भुक्त नहीं होने देती और अप्राप् वस्तुओं और 
व्यक्तियोंकी इच्छा हमें व्यर्थ चिन्तनसे रहित नहीं होने देती । 
वियोग तथा हामिका भय लोभ तथा मोहमें आवद्ध करता € और 
व्यू चिन्तम हमें अचिन्त नहीं होने देता एवं न सार्थक चिन्तन 
ही उत्पन्न होने देता है । अचिन्त हुए बिना निर्विकल्पता नहीं 
आ सकती और निर्विकल्पताके बिना चिरशान्ति तथा निल्ययाग # 
उपलब्धि नहीं हो सकती। विरशान्विके बिना आवश्यक सामथय 

। चिकास नहीं होता । सामथ्यके बिना जो करना चादिये उस 

कर नहीं पाते । कर्तव्यपरायणताके तिना जी. मिलता चाहिये व 
सिल नहीं पाता अर्थात्‌ रक्ष्यकी प्राप्ति नहीं द्वो पाती | 
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कर्वव्यपरायणता वर्तमान जीवनकी वस्तु है, परंतु प्राप्त बसु 
आदिकी ममता तथा अप्राप्त वस्त आदिका चिन्तन हमें कर्तेव्यनि४ 
नहीं होने देते। प्राप्त बस्तुओंका सदुपयोग ओर व्यक्तियोंकी सेवा 
'भीष्ट है, उनके साथ ममता नहीं । प्राप्त वस्तुओंके सदुपयोगसे 
निर्लेभताका जन्म होता है और अप्राप्त वस्तुओंके चिन्तनके त्यागसे 
निर्शेभवा पुष्ठ होती है। निर्शेभता आ जानेपर दरिद्रता स्व॒तः मिंट 
जाती है. और फिर वस्तुओंकी दासता शेप नहीं रहती | वस्तुओंकी 
दासता से मुक्त होते ही व्यक्तियोंकी सेवा करनेका भाव स्वतः 
जाप्रत्‌ होता है। व्यक्तियोंकी सेवा हमें मोहरहित बनानेमें सम 
है। निर्मोहता आ जानेपर प्रेमरूपी सूये स्वत: उदय होता है और . 
भेदरूपी अन्धकारकी खाकर अभिन्नता प्रदान करता 


जो वास्त- 
बिक जीवन है। 


वास्तविक जीवन वरतमानकी बस्तु है, भविष्यकी नहीं; अत: 
हमें जीवनके अध्ययनके द्वारा व्यक्तिस्वके मोहसे रहित होनेके लिये 
वर्तेमानमें ही सतत प्रयत्ञशील होना चाहिये। यह तभी सम्भव हो 
सकता है, जब विवेकपूबेक व्यक्तित्वके मोहको त्यागकर निर्लोमता, 
निर्मोहता प्राप्त करें अथवा निर्लेभता-निर्मोहतापूचेक व्यक्तित्वके 
गेहका अन्त करें। यह अपने-अपने योग्यतानुसार जिसे जैसा 
सुगम प्रतीत हो, उसे उसीके छिये प्रयत्लशीक होना चाहिये। 
साधन-परायणवा प्रत्येक व्यक्तिकी योग्यता तथा रुचिके अनुरूप. 
ही सम्भव है। 

सान्यताका स्व॒तन्त्र अस्तित्व स्वीकार करना ही व्यक्तिलके 
भोहको जन्म देता है। यद्यपि साथनरूप मान्यता कर्वेव्यपरायणता 


श्र्‌ जीवन-दशेन 


प्रदान करती है और कततेव्यपरायणता विद्यमान रागको खाकर राग- 
रहित करनेमें समथ होती है, परंतु वह तब सम्भव है, जब.हम 
मान्यताका स्व॒तन्त्र अस्तित्व स्वीकार न करें। केवल साधन-बुद्धिसे' 
जब जिस मान्यताकी आवश्यक्रता हो उसे अपनायें और उससे अतीत , 
होकर व्यक्तित्वके मोहसे रहित हो जायेँ । व्यक्तित्वके मोहसे रहित 
होते ही निवासना आ जायगी, वासनाओंका अन्त होते ही मनमें: 
निर्विकल्पता, वुद्धिमें समता, हृदयमें निर्भयता और चित्तमें प्रसन्नता 
स्वतः आ जाती है । सनकी निर्विकल्पता तथा बुद्धिकी समता सब 
प्रकारके इन्द्वोंका अन्त करनेमें समर्थ है। दन्द्वोंका अन्त होते ही 
निःसंदेहता तथा परम ग्रेमकी प्राप्ति होती है, जो सभीको-अभीष्ठ है।. 


([ ७ ) 
इसारो वास्तविक आवश्यकता 


बतेसान परिवतेनशील जीवनमें प्रथम प्रश्न यही है कि हमारी 
यास्तविक आवश्यकता क्या है ? जिस प्रकार पथिक अपने निर्दिष्ट 
स्थानकों विना साने अथवा बिना जाने मागेका निर्णय नहीं कर , 
सकता और न निश्चिन्ततापूर्वक चल ही सकता है, उसी प्रकार हम 
अपनी आवश्यकताको बिना जाने अथवा बिना साने उसकी पूर्तिके 
लिये न तो निःसंदेहतापूचेक साधनका निर्माण ही कर सकते हैं. 
,और न निर्णात साधनका अनुसरण ही कर सकते हैं। अतः साधन- 
परायण होनेके लिये अपने साध्यका जानना अथवा सानना अनि- . 
बाय हो जाता है । 
यह नियम है कि जो जिस स्थितिमें आबद्ध होता है, बह . 
उसीके अनुरूप अपनी चाहकी जानता अथवा मानता है. । परिवतैन-, 
ज्ील स्थितिसे उत्पन्न होनेवाली चाह वास्तविक आवश्यकता नहीं हो 
सकती; क्‍योंकि स्थिति बदुलनेसे चाह बदछ जायगी और चाह. 
“बंदलनेसे उसकी पूर्तिका साधन भी बदल जायगा। आवश्यकताका 
निर्णय होनेपर ही साधनका निणेय हो सकेगा । साधनका निणेय 
होनेपर ही साधनपरायणता सम्भव होगी। अतः वास्तवमें हमारी 
आवश्यकता है क्या? इसका निणय वर्तेमानमें ही करना होगा ।उसके . 
लिये अपनी वतमान दशाका अध्ययन अत्यन्त आवश्यक है! रुचि, 
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योग्यता ओर आवश्यकताका ज्ञान ही वर्तमान दशाका अध्ययन है। 
व्यक्तित्वके अभिमानमें आवद्ध प्राणी अग्राप्त परिस्थितियोंका ही 
आवाहन करता रहता है ओर उसीकी अपनी आवश्यकता मान लेता 
है। यद्यपि प्रत्येक परिस्थिति सतत परिवर्तनशीछ है; परंतु व्यक्तित्व- 
का मोह हमें परिस्थितियोंकी दासतासे मुक्त नहीं होने देता । परि- 
स्थितियोंकी दासता वियोग, हानि तथा अपसान आदिका भय 
उत्पन्न करती है । यह सभीको मान्य होगा कि भय किसीक्ो भी 
स्वभावसे प्रिय नहीं है. । इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि हमारी 
वास्तविक आवश्यकता सभी परिस्थितियोंसे अतीतकी है । परिस्थि 
तियोंसे अतीत जीवन ही हमारा जीवन है। उसीमें प्रवेश करनेके 
लिये योग्यता, सामथ्य तथा रुचिके अनुरूप साधन-निर्माण करता 
है| आवश्यकताके ज्ञानकी दृढ़ता साधन-निर्माणमें समर्थ दे और 
साधनपरायणता आवश्यकता-पूर्तिका हेतु है। इस दृष्टिसे साधन- 
निर्माण और साधनपरायणवा वर्तमान जीवनकी वरतु है। इस 
समस्याको सविष्यपर छोड़ना प्रमादके सिचा ओर कुछ नहीं है | 
प्रमादका साधनयुक्त जीवनमें कोई स्थान ही नहीं हे । 

प्रमादके रहते हुए व्यक्तित्वका मोह सुरक्षित रहता हे और 
व्यक्तित्वका महत्त्व बढ़ाने तथा उसको विभ्रु बनाने लिये हम 
अपनेको स्वावलम्वबन, सदाचार तथा परोपकार आदि सदूगुर्णकि 
अभिमानोंमें बाँध लेते हूँ । यद्यपि समाजमें इन गु्णोकरा बड़ा आदर 
है; परंत गुर्णोक्रा अभिमान व्यक्तित्वके मोहको ही पुप्ट करता है! | 
स्वावटम्बी होने के लिये सदाचार तथा शिक्षा अपेक्षित ६ और व्यक्ति 
लकी विभ् बनानेके लिये परोपकारी होना आवश्यक हू | व्यक्तित- 
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का मोह रहते हुए हसारा स्वावरम्बन भी परावरूम्बन ही है । जेंसे 
हम विद्वत्ताका उपयोग करनेके छिये विद्याथियोंका और सामथ्य- 
का उपयोग करनेके छिये असमर्थाका आश्रय छेते हैं. तथा उसके 
परिणाममें जो आदर, प्यार और बस्तुएँ मिल्ती हैं, उन्हें ही 
अपना जीवन मान लेते हैं। इस प्रकार हम ऊपरसे स्वावल्म्बी 
और भीतरसे परतन्त्र ही बने रहते हैं। उस परतन्त्रताकी सुदृढ़ 
शब्बछाको वोड़नेके लिये हमें सदूशुणोंके रहते हुए सी उनके 
अभिमानसे मुक्त होना ही पड़ेगा, तभी हम निर्दोषतापूर्वक वास्त- 
बिक स्वाधीनता प्राप्त कर सकेंगे, जो हमारी आवश्यकता है। 
आवश्यकता-पूर्तिके लिये अनिवाय हो जाता है कि जिन इच्छाओं- 
ने उसे ढक लिया है, उनका अन्त कर दिया जाय । कोई भी इच्छा 
आवश्यकताको मिटा नहीं पाती; क्‍योंकि आवश्यकता उसकी हैः 
जिससे जातीय तथा स्वरूपकी एकता है और इच्छा उसकी है 
जिससे केवल मानी हुई एकता है.। जिस प्रकार बादलेंका समूह 
सूर्यकी मिटा नहीं पाता, अपितु नेत्र और सूयेके बीच «एक प्रति- 
बन्धमात्र ही सिद्ध होता हे, उसी प्रकार इच्छाओंका समूह आब- 
श्यकताकों सिंटा नहीं पाता, केवल उसकी पूर्तिसें प्रतिबन्धमात्र ही 
सिद्ध होता है। जिस प्रकार सूर्य बादल्यके समूहको छिन्न-मिन्न कर 
अपनेको प्रकाशित करनेमें समर्थ है, उसी प्रकार आवश्यकताकी 
जागृति इच्छाओंके समूहको निवृत्त करनेमें रूमथे है। अतः आब- 
श्यकताकी जाग्रति ही इच्छाओंके अन्त करनेका झुख्य साधन है। 

आवश्यकताके ज्ञानको सवछू तथा स्थायी बनानेके लिये हमें 
वर्तमानका सदुपयोग और जिनसे हमारी जातीय एवं स्वरूपकी एकता 


जता जुच्पपप 


है उनसे नित्य-सम्वन्ध स्वीकार करना पड़ेगा, जो नित्य-योग 
तथा नित-नब प्यार प्राप्त करानेमें समर्थ है। नित्ययोगसे चिर- 
शान्ति और शान्तिसे आवश्यक सामथ्य स्वतः प्राप्त होती है। 
नित्य-सम्बन्ध स्वीकार करने के लिये हमें माने हुए सम्बन्धका 
त्याग करना होगा । अब विचार यह करना है कि हमारा माना 
हुआ सम्बन्ध किससे है? अपनेको देह मान लेनेपर हमारा सम्बन्ध 
वस्तु, अवस्था, व्यक्ति आदिसे हो जाता है। वस्ठुओंकी दासवा लोभ 
और व्यक्तियोंकी दासता मोह एवं अवस्थाकी तद्गूपता जड़ता उत्पन्न 
करवी है। छोभ, मोह तथा जड़तामें आबद्ध प्राणी परिस्थितियोंका 
दास बन जाता है! अपनेको देह मान लेने अथवा देहको अपना 
मान लेनेसे परिस्थितियोंकी दासता उत्पन्न होती है. । परिस्थितियों - 
की दासता देहभावको पुष्ट करती है । यदि विवेकपूर्षक देहभावका 
त्याग कर दिया जाय तो बड़ी ही सुगमतापूवेक माना हुआ कं! 
और माना हुआ 'मिरा' मिंट जाता है, जिसके मिटते ही असंगता- 
पूर्वक नित्य-योग स्वतः प्राप्त होता है, उससे माना हुआ सम्बन्ध 
सदाके लिये मिट जाता हैं। फिर शरीर, इन्द्रिय, प्राण, मन, 
बुद्धि आदि सभीसे अपनी मिन्नताका अदुभव हो जाता है । तत्र 
वस्तु, उय्क्ति आदिकी कामनाएँ मिट जाती हँ। उनके मिटते ही 
वास्तविक आवश्यकता जाग्मत्‌ होती है, जो अपनी पूर्तिमं आप 
समर्थ ह्वे। 
वास्तविक 
पर संसार हमें नहीं चाहता और आवर 
हमें चाहता है; किंतु हम संसारको नहीं 


क्र आवश्यकताकी पृर्तिसे एवं दम संसारकों चादते दं। 
वश्यकताकी पूर्वि द्वोनिपर संसार 
गीं चाद्ृत। यद्द वात भी 
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तभीवक कही जा सकती है. जबतक सवोशमें व्यक्तित्वका मोह 
गछ नहीं जाता। व्यक्तित्वका मोह गछ जानेपर तो यह पता ही 
नहीं चलता कि संसार हमें चाहता है. या हम संसारको नहीं चाहते 
हैं. अथवा यों कहो कि हम और संसारका भेद्‌ मिट जाता है। 
फिर अपने पास सन, चुद्धि आदि भी नहीं रहते; वे .सब उस 
अनन्वसे अभिन्न हो जाते हैं जिसके किसी अंशमात्रमें समस्त 
विश्व है । 

वास्तविक आवश्यकवाकी पूर्तिके लिये हमें सबृप्रथम प्राप्त- 
वस्तु, योग्यता आदिका सद्व्यय करना होगा और उसके बदलेमें 
मान, बड़ाई आदिको स्वीकार न करता होगा । कारण कि संग्रहका 
सद्व्यय विद्यमान रागकी निवृत्तिका हेतु हे०और उसके बदलेमें 
कुछ न लेमेसे नवीन रागकी उत्पत्ति न होगी। बरतमान रागकी 
निश्वत्ति तथा नवीन रागकी उत्पत्ति न होनेपर बड़ी ही सुगसता 
पूर्वक हमारा उस जीवनमें प्रवेश हो जायगा, जो दिव्य, चिन्मय 
एवं नित्य है । 

प्राप्त वस्तु, योग्यता आदिको अपना मान लेना ईसानद्रारी 
नहीं है; क्योंकि जिस किसीको कुछ भिछा है, वह्‌ उस अतन्‍्त- 
हीकी देन है। अब यदि कोई यह कहे कि हसें जो कुछ मिला 
है, वह तो हसारे ही कर्मोका फल है तो यह कहना होगा कि 
आरसभ्भमें कमे आपने क्रिस सामथ्येके द्वारा किया? तब विवश 
होकर यह मानना ही पड़ेगा कि जो कुछ मित्य है, वह. किसीकी 
देन है। कोई भी वस्तु व्यक्तिगत नहीं है। हाँ, यह अवश्य है कि 
प्राप्तका उपयोग करनेमें व्यक्तिगत अधिकार है. और उसमें समता 
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करना भूल है। मिले हुए अधिकारका उपयोग साधन है और 
उसपर स्वत्व स्थापित करना असाधन है। 

अब विचार यह करना है कि उस अनन्तकी ओरसे जो कुछ 
मिछा हे उसका सदुपयोग क्‍या है? तो कहना होगा कि प्राप्त 
बलसे निर्बेछोंके अधिकारकी रक्षा और प्राप्त विवेकसे अविवेककी 
निद्वत्ति करना अथवा अपने कतंव्य और दूसरोंके अधिकारका 
ज्ञान ही मिले हुए बल और विवेकका सदुपयोग है। 

बलका दुरुपयोग और विवेकका अनादर सभी दोषोंका मूल 
है, जिसका साधनयुक्त जीवनमें कोई स्थान नहीं हे। वलके 
सदुपयोगसे बढका अभिमान गल जाता है और निरबलॉकी सेवा हो 
जाती है। अभिमान गलते ही सभी दोप स्वतः मिट जाते हैं। 
विवेकके आदरसे दीनता मिट जाती है और क्तव्यनिष्ठताकी 
सामथ्य प्राप्त होती है। दीनता और अभिमान मिट जानेपर अहं: 
रूपी अगु दृट जाता है और फिर अनन्तसे अभिन्नता प्राप्त होती 
है, जो वास्तविक आवश्यकता है । 

विवेक और ग्रीतिसे ही वास्तविक आवश्यकताकी पृर्तिद्दो 
सकती है, अन्य किसी प्रकारसे नहीं। विवेक और प्रीति श्रम नहीं 
है, अपितु स्वाभाविक विभूतियाँ हें, जो उस अनन्वकी अद्दृतुकी 
कृपासे मिली हैं । हम उनकी दी हुई विभूतिसे ही उन्हें प्राप्त कर 
सकते हमसे देश-कालकी दरीपर नहीं दें। उन्होंने हमारा 
त्याग नहीं किया हे; हमीं उनसे विम्ुख हुए हूं । उस बिमुखता 43 
मिंटानेके छिये ही उन्होंने हमें प्रीति और विवेक प्रदान किया ६ | 
विवेकसे अस्वाभाविक चाहकी निवृृत्ति और प्रीतिस सखाभाविल 
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आवश्यकताकी पूर्ति स्वतः हो जाती है । अतः जीवनमें असफल्ताके 
लिये कोई स्थान ही नहीं है । 

हमारे जीवनमें जो श्रम दिखाई देता है, वह तो केबल 
अस्वासाविक चाहकी प्रवृत्तियोंमें हे, स्वाभाविक आवश्यकतादी 
पूर्तिमें नहीं। यह नियम है कि प्रवृत्ति निवृत्तिमें विढीन होती हे, 
पूर्तिमें नहीं ? इस दृष्टिसे अस्वाभाविक चाहकी पूर्ति सम्भव नहीं 
है। उसे तो निवृत्त ही करना होगा। अस्वाभाविक चाहकी निवृत्तिमें 
ही स्वाभाविक आवश्यकताकी पूर्तिकी सामथ्ये निहित है। अखा- 
भाविक चाहकी निश्वत्तिमें विवेक अपेक्षित हे, श्रम नहीं। कारण 
कि अस्वाभाविक चाहकी उत्पत्ति अविवेकसिद्ध हे । जब विवेकरूपी 
सूये अविवेकरूपी अन्धकारको खा लेता है, तब अस्वाभाविक चाह्‌ 
मिट जाती है.। जिसके मिठते ही प्रीति स्वतः उदय होती है, जो 
प्रीवमसे अभिन्न कर देती है.। हमारा प्रीवम हमसे दूर नहीं है, 
हमीमें छिपा है। उसे उत्पन्न नहीं करना है, अपितु उसकी खोज 
करनी है। खोज वर्तमान जीवनकी वस्तु है, भविष्यकी नहीं। 
अपने खोये हुए प्रीतमकों कहीं बाहर नहीं दूँढ़ना है, प्रत्युत 
अपनेहीमें अपनेद्वारा उन्हें पाना है। कारण कि वे अपनेहीमें 
अन्तर्निहित हैं। अतः अस्वाभाविक चाहके मिटानेमें और स्वा- 
भाषिक आवश्यकताकी पू्तिमें प्रत्येक साधक सवेदा स्वतन्त्र है। 


( ८) 
मान्यता, विधान ओर जीवन की एकता 


हमारे सभी प्रश्नोंके मूलमें एक ही बात है कि हम अपने 
अस्तित्वको किस रुपमें स्वीकार करते हैं। अपने अस्तित्वको 
स्वीकार करनेमें तो किसीको कोई आपत्ति ही नहीं है; पर उसका 
वास्तविक अथ क्या है, इसे तो कोई बिरले ही जान पाते हैं। 
हमारी सभी मान्यताएँ हमें अस्तित्वके स्वरूपमें भासती हैं। यद्यपि 
हम एक हैं. और सान्यताएँ अनेक; परंतु एक काछमें एक ही 
मान्यताका प्रभाव तथा सद्भाव प्रतीत होता है। हाँ, यह अवश्य 
है कि सान्यताका परिवर्तन बड़ी ही तीव्र गतिसे होता हे । जेसे-- 
जो व्यक्ति अपने माता-पिताके सामने पुत्र है, वही पुत्रके सामने 
पिता है और वही पल्नीके लिये पति है और बहिनके किये भाई 
है। इतना द्वी नहीं, पड़ोसियोंके लिये पड़ोसी, नगरके लिये 
नागरिक, देशके लिये देशवासी और समाजके लिये एक सदस्य 
भी है। पर ये सभी मान्यताएँ केवछ अपनेको देह मान लेनेपर ही 
निर्भर हैं । इतनेहीमें मान्यताएँ समाप्त नहीं हो जातीं । मत, सम्प्र- 
दाय, दल, विचारधारा आदिके अनुरूप भी सान्यताएँ प्रकाशित 
होती हैं । 
जो मान्यताएँ साधनरूप हैँ, वे कतेव्यका पाठ पढ़ावी ढ और 
ओ मान्यताएँ असाधनरूप हैं, वे हमें दोपी बनाती हेँ। साधन- 
रूप मान्यताएँ वे हें, जो विद्यमान रागकी निवृत्तिमें और दूसरोंके 
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अधिकारकी पूर्तिमें समये हैं. और असाधनरूप मान्यताएँ थे हैं, जो 
रागकी बृद्धिमें और दूसरों के अहितमें हेतु हैं। असाधनरूप 
मान्यताओंका त्याग अनिवाये है. और साधनरूप मान्यताओं के 
अनुरूप साधनपरायण होकर रागरहित होना आवश्यक है. तथा 
रागरहित होकर वास्तविक अस्तित्वसे अभिन्न होना है। अर्थात्‌ 
मान्यताओंसे अतीतके जीवनमें प्रवेश करना है | 

यह्‌ सभीको सानन्‍्य होगा कि व्यक्तिमें किसी-न-किसी प्रकारका 
राग विद्यमान है ही, जिसकी निवृत्ति अनिवार्य है। यह हम भत्ते 
ही न जानें कि राग का आरम्भ कबसे हुआ, पर रागरहित होनेकी 
रुचि अवश्य है.। इससे यह स्पष्ट सिद्ध होता है कि शगसे हमारी 
जातीय एवं रवरूपकी एकता नहीं है; क्योंकि राग रहते हुए हम 
जड़ता एवं परतन्त्रता आदि दोषोंमिं आवद्ध रहते हैं, जो सभावसे 
प्रिय नहीं है। विद्यमान रागकी निवृत्तिके लिये ही हमें बस्तु, 
अवस्था एवं परिस्थिति मिली है। अतः रागनिवृत्तिके छिये ही प्राप्त 
परिस्थितिका सठुपयोग करना है। परिस्थितिको जीवन मानकर 
उससे तद्रूप नहीं रहना है । परिस्थितिक्रे सदुपयोगके डिये ही 
हमें उन स्वीकृतियोंकों अपनाना हे जो साधनरूप हैं। साधनरूप 
स्वीकृतिमें बीजरूपसे कतैव्यका विधान निहित है। उसकी जान- 
कारीके लिये हमें अपने जाने हुए असत्‌ तथा दोपका त्याग करना 
है, जिसके करते ही साधनरूप मान्यताके अलुसार कतैव्य- 
परायणता स्वतः प्राप्त हो जायगी, जिससे जगत्‌ और जगत्‌-पतिके 


अधिकारऊकी रक्षा होगी तथा राग अनुरागमें और भोग योगमें स्वत: 
बदल जायगा। 


३२ जीवन-दशेन 


अब यह विचार करना है कि जगत्‌ और जगत-पतिका क्‍या 
अधिकार है ? यह नियम है कि जो किसी एकका अधिकार 
होता है, वही किसी दूसरेका कर्तव्य होता है। अतः जगत्‌ और 
जगत्‌-पतिका अधिकार ही अपना कतेव्य है। जगत्से प्राप्त संग्रहका 
सदूव्यय ही जगत्‌का अधिकार है। इस दृष्टिसे शरीर, इन्द्रिय, मन, ' 
बुद्धि आदि बस्तुओद्वारा हमें जगतूकी सेवा करनी है ज्ञान-विज्ञान 
तथा कछाओंके रुपसें जो भी सौन्दर्य प्राप्त है उसके द्वारा भी 
जगत्‌के अधिकारकी रक्षा करनी है। पर उसके बदलेमें जगतसे 
कुछ लेना नहीं है। इतना ही नहीं, यदि बिना ही माँगे जगतसे 
कुछ मिले उसे भी जगतहीको वापस कर देना है, नहीं तो नवीन 
राग उत्पन्न हो जायगा, जो अवनतिका मूल हे। 
अब यह विचार करना है कि जगरपति हमसे क्या आशा करते 
हैं? उनका हमपर क्या अधिकार है ? जिनके अंशमात्रमें समस्त 
जगत विद्यमान हे उन्हें किसी वस्तु आदिकी तो अपेक्षा हो ही नहीं 
सकती । जिनके अनन्त सौन्दर्यसे सभीको सीन्द्य मिला हो उन्हें 
किसी परिवर्तनशीछ सोन्द्यकी आवश्यकता दो द्वी नहीं सकती। 
जिनकी सत्तासे ही सभीको सत्ता मिठी हो उन्हें किसी अस्तित्वकी 
तो अपेक्षा है ही नहीं । तो फिर हम उन्‍हें. क्‍या दे सकते 
केवछ यही दे सकते है कि हम सदव तेरे हैं और तुम सदव मेर 
हो। अर्थात्‌ उनसे नित्य सम्बन्ध स्वीकार करना द्वी उनके 
अधिकारकी रक्षा हे । 
जगवके अधिकार जगतूको दे डाठ्नेपर हम जगवसे मुक्त दो 


जाते हैं और जगत्पतिके अधिकारकी रघ्छा करते ही दम उनसे 


मान्यता, विधान और जीवनकी एकता ३३ 


अभिन्न हो जाते हैं। अथवा यों कहो कि उनका प्रेम प्राप्त हो 
जाता है। 

साधनरूप मान्यता क्षर उसके विधानके अनुरूप जीवन हमें 
सान्यतासे अतीत करनेसें समर्थ है। इतना ही नहीं, मान्यताके 
अनुरूप जीवन होनेपर जीवन मान्यताका चित्र वन जाता है, जेंसे 
क्षमाशीरका जीवन क्षुमाका प्रतीक वनकर क्षमाके प्रकाशन समर्थ 
होता है। अब कोई यदि यह कहे कि ऐसा तो सम्भव नहीं है तो 
कहना होगा कि क्रोध आतनेपर कया क्रोधका प्ररिचय क्रोदीके 
जीवनरूप चित्रसे नहीं होता ? हमने अपने जीवनमें क्षमा, करुणा, 
प्रेम, व्याग आदिका चित्र न देंखा हो पर क्रोध, कठोरता, मोह 
आदिका चित्र तो अनेक बार देखा ही है। जब दोपोंका प्रकाशन 
हमारे जीवनरूपी चित्रोंसे हो सकता है, तब क्या दिव्य गुणोंका 
प्रकाशन जीवनरूपी चित्रोंसे नहीं हो सकता ? अवश्य हो सकता है। 
अतः साधनरूप साच्यता, उसके विधान और जीवनी अनुरुपताका 
प्रकाशन हमारे जीबसरूप चित्रसे अवश्य होना चाहिये । सच तो 
यह है. कि जीवनरूपी चित्रकी तो कोन ऋहे काष्ठ, पत्थर आदिकी 
प्रतिम्ाएँ देखकर भी दिव्य गु्णोका प्रकाशन होने छगवा है। 
इतना ही नहीं, जिन-जिन स्थानोंपर महापुरुषोंने निवास किया है. 
अथवा विचरे हैं उत्त स्थानोंका अस्राव भो उनके जीवनका दर्शन 
कराता है! आज जो हमारी साधनरूप सान्यता हमारे जीबनसे 
प्रदर्शित नहीं होती, उसका एकमात्र कारण सान्यताविधान और 
जीवतमें भिन्‍नता ही है, और कुछ नहीं यह नियम है कि 


साधनरूप जीवनसे साधनका और असाधनरूप जीबतसे असाधनका 
जी०दं० ३-- 


३४ जीवन-दरशन 


प्रचार स्वतः होता है। यद्यपि असाधनरूप मान्यताओंको कोई भी 
अपनी ओरसे घोपित नहीं करता कि मैं चोर हूँ, धोखा देना जानता 
हूँ; मिथ्यावादी हूँ इल्यादि, परंतु जीवनके द्वारा उन दोषोंका प्रचार 
स्वतः होने छगता है। अर्थात्‌ बुराइयोंकी कहीं पाठशाल्म नहीं खोली 
जाती। प्रचार तो सदाचार आदि दिव्य गुणोंका ही किया जाता है, 
परंतु दोषोंका प्रचार स्वतः होने छगता है; इसका एकमात्र कारण 
हमारा साधनरहित जीवन ही है। हमारे मत, सम्प्रदाय, विचारधारा 
आदिका बिरोध सिद्धान्तरूपसे नहीं होता, अपितु हमारा दोषयुक्त 
जीवन ही हमारे सिद्धान्तोंका विरोध करानेमें हेतु है । हम अपने 
सिद्धान्तोंकी महिमा वर्णन करके उन्तका प्रचार चाहते हैं; पर 
वास्तविक प्रचार तो उन सिद्धान्तोॉंका होगा, जिनका चित्र हमारे 
जीवनमें दिखायी देता है। अर्थात्‌ दोपअुक्त जीवनसे दोष और निर्दोष 
जीवनसे निर्दोषता स्वतः फैलेगी, यह निर्विबाद सिद्ध है। साधनरूप 
सभी मान्यताएँ हमें निर्दोष बनानेमें समर्थ हैं और निदीपता आ 
जानेपर तत्त्वजिज्लासा तथा श्रियकी छासा स्ववः जाग्नतू होगी, यह 
नियम है। तत्वजिन्नासा तत्त्वसे ओर प्रियछालसा ग्रियसे अभिन्न 
करंतेमें समर्थ है | हम अशुभ संकल्पोंके त्याग एवं झुभ संकल्पोंकी 
पूर्विपृवक निर्विकल्पता, जिज्ञासा तथा प्रियलाढ्साको जामत्‌ करने 
समय हैं | प्रियालसा और जिज्ञासाकी पूर्तिका सम्बन्ध इमारें वर्ष 
मान जीवनसे है। छुभ संकल्पोंकी पूर्तिके छिये भले ही काठ अपेक्षित 
हो पर अग्ुद्ध संकल्पोंका दाग ओर जिन्नासा तथा लालसाकी पूतिका 
सम्बन्ध वो हमारे वर्ततात जीवनसे ही है। अतः यद्द स्पष्ट सिद्ध 
हो जाता दे छि अश्ुद्ध संकल्वोंकि त्यागर्मे और तत्त्वजिन्लासाकी 
पूर्व एवं प्रेमदी प्राप्निमें प्रत्येक साथक सबेदा स्वाधीन दूं | 


अजीज २०«०न्‍मकक, डर 


( ६ ) 
आशा और निराशा किसकी ? 


वतेसान जीवनका अध्ययन करनेपर यह बिदित होता है कि 
जिस परिवर्तेनशीर जीवनसे हमें निराश होना चाहिये उसकी हम 
आशा करते हैं। अर्थात्‌ व्यक्तित्वके मोहको सुरक्षित रखना चाहते 
हैं. और अनन्त नित्य जीवनसे निराश होकर उससे विम्युख रहते हैं। 
अतः जिससे निराश होना चाहिये उसकी आशा करना और जिसकी 
नित-नव-आशा रहनी चाहिये उससे निराश होना हमारा अपना ह्दी 

“ बनाया हुआ दोष है । इस दोपके कारण जो वर्तमानमें प्राप्त हो 
सकता है. उसके लिये हम भविष्यकी आशा करते हैं अथवा उससे 
निराश होते हैं. और जो निरन्तर हमसे दूर हो रहा है उसको बनाये 
रखनेके लिये हम वर्तमानमें ही सतत प्रयत्नथील रहते हैं. अथवा 
उसकी नित-नव आशा रखते हैं। परिबतंतश्षीछ जीघनकी आशा 
केवल भोह तथा आसतक्ति ही प्रदान करती है, और कुछ नहीं । क्या 

, आसक्ति तथा मोहसे हम चिरशान्ति एवं स्थायी प्रसन्नता पा सकते 


कक 


“ हैं? कदापि नहीं। इस दृष्टिसे सोह तथा आसक्तिका जीवनमें कोई 
स्थान ही नहीं है । 
अब विचार यह करना है कि 
केसे हो। उसके लिये हमें सर्ग्र 
चाहिये उससे निर 


मोह तथा आसक्तिदी निवृत्ति 
थम जिसकी आशा नहीं करनी 
!श होना होगा। परियर्दनकील अनित्य जीवनकी 


दर जीवन-दर्शन 


निराशा अनन्त नित्य जीवनकी आशा जाग्मत्‌ करती है। ज्यों-ज्यों 
हम वर्तेमान अनित्य जीवनसे निराद होते जाते हैं त्यों-त्यों हमें 
जीवनहीमें मृत्युका अनुभव होता जाता है। ज्यों-ज्यों जीवनहीमें 
सृत्युका अनुभव होता जाता है त्यों-त्यों अनन्त नित्य जीबनकी 
नित-तव आशा सबर तथा स्थायी होती जाती है। जिस कारुमें 
अनित्य जीवनसे पूर्णतया निराश हो जाते हैं. उसी कालमें हम सब 
ओरसे विश्वुख होकर अपनेहीमें अनन्त नित्य जीवनका अनुभव 
कर अमर हो जाते हैं.। इस दृष्टिसे हमें सृत्युसे अमरत्वकी ओर 
गतिशील करनेसें अनित्य जीवनसे निराशा और रनित्य-जीवनकी 
नित-नव आशा ही समथे हैं । 

हमें वर्तमान जीवनका निरीक्षण करते हुए इस वातपर विशेष 
ध्यान देना है कि जो अवस्था भूतकाठसें थी, वह अब नहीं है और 
जो दशा वर्तमानमें हे, चह भविष्यमें न रहेगी, यह जानते हुए भी 
: प्राप्त परिस्थितिक्रों बनाये रखनेका प्रयास और अप्राप्त परिस्थितिकी 
चाह करना क्या निरथंक नहीं है ? यह सभीको मान्य होगा कि 
निरथक प्रयासमें केवछ प्राप्त सामथ्येका अपव्यय ही होगा | यह 
नियम दे कि साम्थ्येका अपव्यय ही असम्रताका देतु है। अतः 
सामर्थ्यंका सदुपयोग करनेके लिये हमें निर्थंक प्रयाससे सदा 
बचना चाहिये और साथक प्रयासके छिये तत्पर रहना चाहिये। 
सार्थक प्रयास क्या है? अनित्य जीवनसे निराश होकर अनन्तरित्य 
जीवनको वर्तमानमें प्राप्त करनेका उ््योग दी साथक प्रयास £। 
यथपि अनित्य जीवनकी आशामें कोई छाभ नहीं और उससे 
निराश होनेमें फोई हानि नहीं, परंतु हम प्रमादवश निराद् ट्वीनिस 


आश और निराशा किसकी ? ३७ 


भयभीत हो जाते हैं. और आशा करनेमें सुस्का ख्प्न देखने लगते 
हैं, जिसकी पूर्ति कसी सम्भव नहीं है। 
यह प्रश्न हमें वर्तमानमें हूछ करना है कि अनित्यसे निराश 
क्यों नहीं हो पाते और नित्यको प्राप्त क्यों नहीं कर पाते ? इसका 
एकसात्र कारण है प्राप्त विवेकका अनादर, क्योंकि अनित्यकी आशा 
और अनन्त लित्यसे निराशा अविवेकसिद्ध है यद्यपि अनित्य सर्वदा 
उस अनन्त नित्यमें ही निवास करता है, फिर भी उसदी आशा 
साधक नित्यसे विमुख रखती है । अथवा यों कहो कि अनित्य 
जीवन नित्य जीवनकी ही छाल्सा है, और कुछ नहीं। यह नियम 
है कि लालसामें सत्ता उसीकी होती है जिसकी वह होती है।इस 
इृष्टिसे नित्य जीवनकी छालसा अनित्यकी खाकर अनन्त नित्यसे' 
' अभिन्न करनेसें समर्थ है। नित्य अनित्यका प्रकाशक है, नाशक 
नहीं और नित्यकी जिज्ञासा अनित्यकी खाकर नित्यसे असिन्न कर 
सकती है। इस दृष्टिसे नित्यकी जिज्ञासा सित्यसे भी अधिक 
महत्त्वकी वस्तु है, पर उसकी जागृति तभी सम्भव होगी जब हमें 
जिससे निराश होना चाहिये उसकी आशा न करें और जिसकी 
आशा करनी चाहिये उससे निराश न हों। ऐसा करते ही हम बर्त- 


( ९१० ) 
करनेक्का होनेमें परिवर्तन 


जीवनके निरीक्षणसे हमें यह प्रकाश मिल्ता हैः कि करनेकी 
रुचिमें ही जीनेकी आशा तथा पानेका छाछच निहित है और 
जीनेकी आशामें ही मृत्युका भय विद्यमान है, जो किसीको अभीष्ट 
नहीं है। सत्युके भयसे रहित होनेके लिये जीनेकी आशाका त्याग 
और जीनेकी आशाके त्यागके लिये अग्राप्तके लालचका त्याग और 
अप्राप्तके छालचक्रे त्यागक्रे लिये प्राप्तका सदुपयोग अनिभर्य है । 
प्राप्तके सदुपयोगसे ही करनेकी रुचिका अन्त होगा। करनेकी 
रुचिका अन्त होनेपर ही कर्ता कर्मके फलसे मुक्त होकर अपने 
अभीष्ट छक्ष्य -अमरत्वको प्राप्त कर सकता है, जो वर्तमान 
जीवनकी वस्तु हे। 
अब विचार यह करना है कि करनेकी रुचिका कारण क्या 
है? वो कहना होगा कि देद्दानिमान दी एकमात्र करनेकी रुचिका 
हेतु है, जो अविवेकसिद्ध हे। प्राप्त विवेकके अनादरका ही दूसरा 
नाम अविवेक है। इसके अतिरिक्त अविवेककी कोई स्वतन्त्र सत्ता 
नहीं ्ै | अतः विवेकका आदर करते ही अविवेक तथा उसका कार्य 
देहामिमान स्वतः गछ जायगा। देहाभिमानके गछते दी करनेकी 
रुचि सदाके लिये मिंट जायगी | करनेकी रुचिका अन्व होने दी जो 
होना चाहिये बह स्वत होने छोगा, जो बास्तवर्म साधन-तत्त्व हृ 
करने और होनेमें अन्तर फेवर यही हू कि करना श्रमसाध्य 
है, सीमित हे और उसका परिवतेन अनिवाय ह। होना स्वाभाविक 
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है, असीम है. और तित्य है। करनेका परिणाप्त भोग, रोग तथा 
झृध्यु है और होतेका परिणाम योग तथा शाश्वत जीवन है। करनेके 
अन्तर अरुचि तथा नीरखता स्वाभाविक है और होमेसे मित-सव 
उत्कण्ठा तथा सप्णता है ३ करनेगे अिसासती वृद्धि और होनेमें 
मिरसिमानता स्वतःसिद्ध हैं। करना झरुत्युकी ओर और होना 
अमरत्वकी ओर ले जाता है। करना जड़तामें आवड्ध करता है और 
होना चिन्पय जीवनमें प्रवेश कराता है। करनेमें स्वाथभावदी वृरड्धि 
होती है और होनेमें सेवामाव सहज ही आ जाता है) करनेमें 
मोह तथा क्रोध और होनेमें प्रेम और क्षमा ख्व॒तःसिद्ध हे, कारण 
कि समस्त दिव्य शुर्णोका विकास होनेमें है, करनेमें नहीं। 
करनेकी रुचिका अन्त होते ही होनेके साम्राज्यमें प्रवेश होता है। 

अब विचार यह करना है. कि करतेकी रुचिका अन्त केसे 
हो ? करनेकी रुचिका अन्त करनेके लिये हमें यह जानना होगा 
कि करनेका उपयोग क्‍या है? कर्नेका उपयोग है विद्यमान रामकी 
निशृत्ति तथा दूसरोंके अधिकारकी रक्षा। अथवा यों कहो कि- 
करनेकी रुचचिका अन्त दूसतेंके अधिकारकी रक्ष। और अपने 
अधिकारके त्यागर्म निहित है। कारण कि दूसरोेंके अधिकारकी 
रक्षासे विद्यमान शगकी निद॒त्ति होगी और अपने अधिकारके 
त्यागसे नवीन रागकी उत्पत्ति न होगी। शागरहिंत होते ही करना 
होनेमें बदछ जायगा, जो वास्तविक साधन है। 

अब इस समस्याको हल करना है कि दूसरोंके अधिकारकी 
रक्षा एव अपने अधिकारका त्याग क्रिस विचारसे, किस भावसे 
और किस प्रकारसे करना चाहिये १ हमें किसीसे कुछ भी छेना नहीं. 
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है, इस विचारसे तो अपने अधिकारका त्याग हो सकता है। 
कारण कि लेनेकी भावना नवीन राग तथा अधिकार-छाठ्सामें 
आबद्ध करती है, जो असाधन है । अधिकार-छाल्साका त्याग होते 
ही पत्येक प्रवृत्ति निर्मोहता एवं निरोभितापूर्यक प्रभुके नाते, विश्के 
नाते अथवा सवोत्मभावसे स्वतः होने छगती है। जिसके होनेसे 
कर्ता अपने अमीष्ट भावसे विलीन हो जाता है; क्योंकि प्रवृत्ति जिस 
भावसे आरभ्म होती है कत्तां प्रवृत्तिके अन्तर्में उसी भावमें विीन 
होता है। उपर्युक्त तीनों भाव रसरूप हैं और छक्ष्यसे अभिन्न 
करनेसें समर्थ हैं। अतः हमारी प्रत्येक प्रवृत्ति कार्यवुदल्ता, 
भावक्की पवित्रता तथा रद्ष्यपर दृष्टि रखकर ही होनी चाहिये, 
सी सहज-मिश्वत्ति एवं शगरहित जीवन प्राप्त होगा । रागरहित 
गले ही कामनाओंका अन्त एवं लिःसंदेहता तथा प्रेमकी प्राप्ति 
गैगी, जो वास्तविक जीवन है | 
वे सभी प्रद्गतियाँ व्याज्य हैं, जिसमें समीका द्वित, प्रशुकी 
सन्नता एवं सर्वात्मिभाव निहित न दो | समीके हिंतमें अपना दवित 
रैर प्रभुकी अ्सन्ञतामें ही अपनी प्रसन्नता खत्तःसिद्ध है। अतः 
पन्ने हित और अपनी प्रसन्नताके छिये सभीका द्वित और प्रभुझो 
सन्नता दी सुख्य साधन है | 
भौतिकवादकी पराकाष्टा सर्वहितकारी सदुभावमें, अध्यात्म- 

दढ़ी पराकाष्टा सवत्मिभावमें और विश्वासकी पराकराष्टा प्रभुकी 
सन्नतामें मिह्टित है । इन सभीकी एकता ही वास्तत्रिक जीवन 
-। उसकी प्राप्ति दोनेपर ही करनेकी रुचि, पानेका झाढच, 
निकी आशा ओर मत्युका भय नहीं रहता। 


(११) 
गुणोंके अभिमानका त्याग 

वर्तमान जीवनका निरीक्षण करनेपर यह स्पष्ट विदित हे।ता दे 
के अनित्य जीवनसे निराशा ही हमें नित्य-जीवनसे असिन्न कर 
सकती है। दो प्रकारके प्राणी ही अनित्य जीवनसे निराश होने ष्। 
एक तो वे जिन्होंने कवेब्यनिष्ठ होकर सभीके अधिकारोंकी रक्षा की है 
और अपने अधिकारोंका त्याग किया है । ऐसे महापुरुषोंक्रो अनित्य 
जीवन अपनी ओर आहकृष्ट नहीं कर पाता । दूसरे वे नि्ेल प्राणी, 
जो अनित्य जीवनसे निराश होते हैं, जिन्हें संसारने ठुकरा दिया है 
अर्थात्‌ जिनमें कोई ऐसा गुण नहीं रह गया है जिसकी आवश्यकता 
संसारको हो । इन दोनों प्राणियोंमें अन्तर केवछ इतना होता है कि 
देचारा निबेल प्राणी संसारकी आशा करता है पर संसार उसे स्थान 
नहीं देता और कत्तेव्यनिष्ठ प्राणीकी संसार आशा 
संसारको अपनी पूर्तिका हेतु नहीं मानता। जिस 
पीछे दौड़नेवाला छायाको नहीं पकड़ पाता और जो छायासे विमुख 
हो जाता है उसे भी छाया नहीं पकड़े पाती, उसी प्रकार संसारको 
चाहनेवाला भी संसारको नहीं पकड़ पावा और जो संसारसे चिम्ुख 
दो जाता है उसे रंसार भी नहीं पकड़ पाता है। स्वरुपसे दोनों ही 
संसारसे अलग हैं पर एककी चाहें संसार है और दूसरेकी संसारको 
चाह है। यदि वेचारा पतित प्राणी भी यह जानकर कि संसार तो 
सुझे अपना ही नहीं सकता, संसारसे निराश हो जाय और जीवनही में 
सत्युका अनुभव कर डाले तो वह भी उस अनम्तपर सिशर होकर 


करता है पर वह्‌ 
प्रकार छायाके 
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संसारसे विमुख हो सकता है। संसारसे विमुख होते ही वह भी 
उसी स्थितिमें आ जाता है जिस स्थितिसें बड़े-से-बड़ा महापुरुष 
आता है। अथवा यों कहो कि उसे सी संसारकी चाह नहीं रहती। 
संसारकी चाहसे रहित होते ही पतित और पबित्र, तुच्छ और 
महान्‌, निवेछ ओर सबछू सब समान हो जाते हैं । 
जो शुणोंका अभिमानी है, परदोषदर्शी है, वह कभी भी अनित्य 
जीवनसे निराश नहीं हो सकता। कारण कि शुणोका अभिमान देहा- 
मभिमानको गछने नहीं देता है और परदोपद््शन गुणों के अभिमानको 
पुष्ट करता रहता है.। इस दृष्टिसे यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है 
कि पश्चात्ताप करनेवाला पतित अनित्य जीवनसे निराश्ष हो सकता है, 
पर गु्णोंका अभिसानी और परदोपदर्शी कभी अनित्य जीवनसे निराश 
नहीं हो सकता। यह नियम है कि अनित्य जीवनसे निराश होते 
ही नित्य जीवनक्री उत्कूट छालसा जाग्रत होती है, जो नित्य जीवनसे 
अभिन्‍न करनेमें समर्थ है। कारण कि अनन्त नित्यजीवनकी उत्कट 
छालसा अनित्य जीवनकी इच्छाओंको खा लेती है। जिस प्रकार 
ओपधि रोगको खाकर स्वयं आरोग्यतासे अभिन्न हो जाती है, उसी 
प्रकार अनन्त नित्य जीवनकी उत्कट लालसा भोगेच्छाओंको खाकर 
अनन्व नित्य चिन्मय जीवनसे अभिन्न हो जाती हे। 
अनित्य जीवनसे निराश हो जाना तथा अनन्त नित्य चिन्मय 
जीवनसे नित्य-सम्बन्ध स्वीकार करना ही प्राणीका परम पुरुपाथे हे, 
जिसके करने में कोई भी परतन्त्र नहीं है; क्योंकि सम्बन्ध वो डन और 
जोड़नेकी स्वाधीनता सभीको प्राप्त ह। किसी वस्तुक्े प्राप्त दोनेपर 
भी उससे सम्बन्ध तोड़ा जा सकता है ओर किसीछी अग्नाप्षिमें भी 
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सम्बन्ध जोड़ा जा सकता है। सस्वन्ध तोड़नेमें विमुखता और संबंध 
जोड़तेमें सम्मुखता अपेक्षित है। यह नियम है कि किसीकी विमुखता 
किसीकी सम्मुखतामें स्वतः बदल जाती है। अतः सम्बन्ध तोड़नेसें 
ही सम्बन्ध जोड़नेकी सामथ्य निहित हे। अनित्य जीवनसे मिएश 
होते ही किसी प्रकारका राग-ट्वेष शेष नहीं रहता। रगद्वेप-रहित 
होते ही त्याग और प्रेम स्वतः आ जाता है । स्यागसे चिरजांति तथा 
अमर जीवन और प्रेमसे अगाध अनन्तरस स्वतः प्राप्त होता है। 
निर्दोषता दो ही अवस्थाओंमें प्राप्त हो सकदी है--प्राप्त वलका 
सदुपयोग तथा विवेकका आदर करनेपर अथवा सिबैरू होकर निर्भर 
होनेपर । निरबेछ बही है जो कुछ नहीं कर सकता। जो कुछ नहीं 
कर सकता उससे कोई बुराई भी नहीं हो सकती; क्योंकि बुराई 
: करतेके लिये भी बल अपेक्षित है । इस दृष्टिसे बलका ठुरुपयोग 
तथा विवेकका अनादर करना ही दोषऊ हेतु है, निर्वेल्ता नहीं। 
इतना ही नहीं, अपनी निबेलताका परिचय ही अनन्तकी मसहिमापर 
विश्वास करानेमें समथे होता है। इस दृष्टिसे अपनी निबल्दाका ज्ञान 
ही विकासक्रा हेतु है। गुणोंका अभिमान उन्हीं प्राणियोंमें निवास 
करता है जो नियल होनेपर भी अपनेको निर्वल नहीं मानते हैं. तथा 
किसी आंशिक गुण एवं परदोषदर्शनके आधारपर अपनेको गुणोकि 
“ अभिमानमें आवद्ध रखते हैं | यद्यपि गुणोंका अभिमान सभी दोषोंकी 
भूमि है, परंतु गुणोंका अभिमानी इस रहस्यको जान नहीं पाता है। 
पर-दोपदर्शन करते हुए गुणोंका अभिमानगढ नहीं सकता। 
अब यदि कोई यह कहे कि दोपीको दोषी क्‍यों न माना जाय तो 
कहना होगा कि वेचारा दोषी दोप-कालूमें ही तो दोषी हे, उसके 
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पश्चात्‌ चह दोषी केसे हो सकता है। प्राकृतिक मियमके अनुसार 
तो यदि किये हुए दोषको न दुहराये तो बढ़ेसे वड़ा दोषी भी निर्दोष 
है; क्योंकि वर्तमानकी निर्दोपता ही वास्तविक निर्दोपता है; भूत- 
कालछके आधारपर तो कोई भी निर्दोप सिद्ध नहीं हो सकता। मानव- 
कोटिका कोई भी व्यक्ति ऐसा नहीं है जो जन्मसिद्ध निर्दोप हो । 
सभी दोपोंका मूछ एकमात्र राग है और जन्मका द्ेवु भी राग है। 
इससे यह स्पष्ट सिद्ध हो जाता है कि किसीको जन्मसिद्ध निर्दोप 
मानना सम्भव नहीं है । निर्दोषता तो साधनयुक्त जीवनका फल 
है | साधनका सम्बन्ध वर्तमानसे है, भूतकाढसे नहीं | जिसे हमने 
दोषी माना हे, वह यदि साधनद्वारा निर्दोष हो गया हे तो क्‍या 
उस निर्दोषीकों दोपी मानना हमारा महान्‌ दोप नहीं हे ? 

अपने दोषके सम्बन्धमें तो स्पष्ट ज्ञान सभीको है, पर दूसरोंके 
दोषके सम्बन्धमें किसी भी वश्रक्तिको पूरा ज्ञान नहीं हो सकता; 
क्योंकि दोप प्रायः क्रिसीके सामने तो किये नहीं जाते, दूसरॉसे 
सुनकर तथा अनुमानसे ही किसीको दोपी मान्र लिया जाता हे । 
सुनी हुई, देखी हुई और अनुमान की हुईं बातमें तथा बारत 
विक्कनामें वड़ा अन्दर होता है । जेंसा सुनते हैं वेसा द्वी सत्य है 
इसमें तो संदेह है ही, पर कभी-कभी तो जैसा देखनमें आता हे 
वह भी यथार्थ नहीं होता | तो फिर किसीकी कोई बात सुनकर उस 
वास्तचमें दोपी मान लेना कद्दोतिक न्‍्यायसंगत है ९ 

सच तो थह दे कि परदोपदर्शनका जीवनमें कोई स्थान ही नहीं 
है। इतना ही नहीं, वड़स बड़ा दोषी निर्दोष हो सकता हू, परन्तु 
परदोपदर्शीका निदोप होना असम्मच नहीं ता कठिन अदश्य ६€ | 


गुणोंके अभिमानका त्याग हर 


कारण कि वेचारे दोषीके जीवनमें तो अनेक प्रकारके भय, अनादर 
तथा कठिनाइयाँ आती हैं,, जिनसे दुखी होकर दोपी दोपका त्याग कर 
सकता है; किंतु परदोपदर्शकि जीवनमें तो कोई कठिनाई नहीं आती, 
केबल मिथ्याभिमानकी ही बृद्धि होती रहती है, जो सभी दोपोंका 
हेतु है। इस दृशष्टिसे परदोपदर्शन दोषकी अपेक्षा भी महान्‌ दोप है । 
परदोपदर्शनकी भाँति अपने किये हुए दोपोंका चिन्तन करते 
रहना और उनका त्याग न करना भी महान दोप ही है। निर्दोप 
होने के लिये वत्मानमें ही प्रयक्नशील होना है| वह तभी सम्भव है 
जब हम भूतकालके दोपोंका चिन्तन न करें, अपितु उनका त्याग 
करके जीवनमें निर्देधताकी स्थापना करें। अब यदि कोई यह कहे 
कि हम किये हुए दोयोंके त्यागमें और निर्दोषताकी स्थापनामें 
, अपनेको असमर्थ पाते हैँ. तो कहना होगा कि असमर्थताकी वेदना 
किसी समर्थपर निर्भर होनेकी सामथ्य प्रदान करती है। अथवा 
स्वतः आवश्यक शक्तिका विकास करती है, क्योंकि बतैमानकी वेदला 
ही भविष्यकी सत्ता होती है। इस दृष्टिसे हमें निर्दोष होनेसे निराश 
नहीं होना चाहिये । कारण कि निर्दोपतासे हमारी जातीय तथा 
स्वरूपकी एकता हे और दोषोंसे केवल मानी हुई एकता है; क्योंकि 
दोप आते-जाते रहते हैं, स्थायीरूपसे नहीं रहते । दोषके न दुह-. 
» रानेपर सभी निर्दोष होते हैं। दोषोंकी वृद्धि दोषोंकि दुहरानेपर 
निर्भर है । यदि दोपोंको न दुहराया जाय तो सभी दोप स्वतः सिंट 
जाते हैं | अन्त्यि जीवनसे निराश होनेपर दोषोंके नदुहरानेकी 
सामथ्ये स्वतः आ जाती है; अतः हमें वरतेमानमें ही अनित्य 
जीवनसे निराश हो ज्ञाना चाहिये। 


( १२ ) 
अनित्य जीवचलसे निराशा 

अनित्य जीवनकी निराशाके समान न तो कोई विषेक है, न 
कोई त्याग है, न कोई प्रायश्चित्त है और न कोई तप है। कारण 
कि अनित्य जीवनसे निराश होते ही स्थूल, सूक्ष्म और कारण तीनों 
शरीरोंसे स्वतः सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, जिसके होते ही जीवन- 
हीमें मत्युका अनुभव और अमरत्वनी प्राप्ति हो जाती है। जिस 
प्रकार मृत्युका दण्ड पात्तेवाले व्यक्तिको किसी अन्य अपराधका फल 
नहीं भोगना पड़ता, उसी प्रकार अनित्य जीवनसे निराश होनेवाले 
साधकको किसी भी कर्मेका फल नहीं भोगना पड़ता | कारण कि 
कैम के संस्कार जिस भूमिसें विद्यपान रहते हैं, बह भूमि ही सदाके 
लिये मिट जाती है । जिस प्रकार सूमिरहित वीज उत्पन्न नहीं होता 
उसी प्रकार अहं-साबरूपी भूमिक्रे बिना कर्म-संस्कार फलित नहीं 
होते। अतः यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता हे कि अनित्य जीवनसे 
निराश होना ही महान्‌ साथन है, जो सभी निर्वछत्ताओंकी खाकर 
अनन्त नित्य चिन्मय जीवनसे अभिन्न करनेमें समर्थ ६ । 

सभी साधनोंका समावेश अनित्य जीवनकी निशशणामें निहित 
है; क्‍योंकि किसी भी साधनका जो फछ हो सकता हैं, वह तो 
होता ही है; पर अनित्य जीवनकी निराशासे जो फल द्वोवा हे, वह 
किसी अन्य साधनसे नहीं हो सकता | जेंसे तपसे शक्ति और पृण्यस 
उत्कृष्ट सोगोंकी प्राप्ति हो सकती है, पर न तो अमरत्व मिल सकता... 

न परम प्रेम प्राप्त हो सकता हे और न चिरशान्ति तथा स्थाग्री 
प्रसन्षता ही मिछ सकती हे, जो अनित्य जीवनसे निराश होनेपर 


स्व॒तः प्राप्त होती हैं।.. नि लिन 
अब यदि कोई यह कहे कि अनित्य जीवनस निरादा द्वानपर 


आंनत्य जोवनसे निराशा पूछ 


हमारा सौतिक जीवन छिन्न-भिन्न हो जायगा तो कहना होगा कि 


ऐसी बात नहीं है । अनित्य जीबनसे निराश होनेपर नित्य जीवनकी 
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प्राप्ति तो हो ही जाती है, पर अनित्य जीवनमें भी सौन्द्य आ जाता 
है। कारण किनित्य जीवनका प्रकाश अनित्य जीवनको खत: सुन्दर वना 
' देता है। अर्थात्‌ उसमें दिव्य गुणोंका प्रादुभाव होने छगता है । 
अब यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि अनित्य जीवनसे निराश 
होनेके लिये हमें क्या करना चाहिये ? इसका संमाधान यही हो 
सकता है. कि जब हम निज विवेकके द्वारा क्षणभंगुर शरीरसे 
निराश हो जाते हैं, तब समस्त अनित्य जीवनसे निराद होनेकी 
सामथ्य स्व॒वः आ जाती है | कारण कि दरीरका अविश्वास शरीरसे 
छातीतके जीवनपर विश्वास करानेमें समर्थ है। अनित्य जीवनकी 
» निराशा स्वार्थभान्कों खाकर विश्वप्रेस, देहाभिमानकों खाकर 
अपनेमें ही संतुष्ट होनेकी सामथ्ये तथा अहं और ममको मिटाकर 
प्रभु-प्रेम प्रदान करती है । इस दृष्टिसे अनित्य जीबनकी निराशामें 
ही जीवनकी पूर्णता निहित है। 
अनित्य जीवनकी निराशाका अथ अनित्य जीवनसे घृणा करना 
नहीं हैं, अपितु त्यागे हुए मलकी भाँति उससे विमुख होना है। 
जिस ग्रकार त्थागा हुआ भल खाद बनकर खाद्य पदार्थोको उत्पन्न 
करनेमें समथ है, उसी प्रकार अनित्य जीवनकी निराशा 
: विश्वकी सेवा वन्कर उसे हरा-भरा बनाते में समर्थ हे 
साधकको अमर भी कर देती है। अनित्य जीवनकी 
त्च ए सस्ब ल्‍क्क, ती «>क जज ००० ह्यि्‌ 
तेमानसे सर न्ध रखती हैं। उसके लिये भविष्यकी आशा करना 
भूल है । निज विवेकका आदर करनेपर अनित्य जीवनसे घिरा 
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होनेकी सामण्य स्वतः आ जाती है। अतः हमे 


० जे हमे अच्त्य जीबनसे 
निराश होकर वर्तेसानमें ही जीवनकी पूर्णता प्राप्त कर छेची चाहिणे। 


समस्त 
ने 

और वह 

निराशा 


( ९३ ) 
काम्ना-निदृत्ति 

जीवनका निरीक्षण करनेपर जीवनके दो भाग दिखायी देते हैं। 
'एक तो बह जिसे हम कामना-पूर्तिके नामसे कहते हैं, जिसके 
लिये शरीर, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि आदि तथा अनेकों बाह्य 
चस्तुओंकी अपेक्षा होती है और दूसरा वह जिसे हम जिज्ञासापूर्ति 
तथा श्रेमप्राप्तिके बामसे कहते हैँ । उनकी पूर्तिके लिये बाह्य 
वस्तुओंकी तो कौन कहे शरीर, इन्द्रिय, मन, प्राण, बुद्धि आदिकी सी 
अपेक्षा नहीं होती; क्योंकि सभी वस्तु, अवस्था एवं परिस्थितियों 
विमृुख होनेपर ही जिज्ञासाकी पूर्वि तथा प्रेमकी प्राप्ति हो 
सकती है । 

अब विचार यह करना है कि क्या हम कामना-पूर्तिकि जीबनको 
चाहते हैं अथपा जिज्ञासापूर्ति एव प्रेम्न-प्राप्तिकि जीवनकोी अथवा 
दोनोंको चाहते हैं। इसका निणेय करनेके लिये हमें दोनों 
प्रकारके जीवनके स्वरूपका अध्ययन करना होगा। कामनापूर्तिके 
जीवनमें प्रवृत्ति हे, परंतु प्राप्ति कुछ नहीं | कारण कि अनेक बार 
कामनाओंकी पूर्ति होनेपर भी अभावक्रा अभाव नहीं होता, अपितु 
जड़ता, परतन्त्रता एवं शक्तिहीनतामें ही आवद्ध होता पड़ता है, 
जो स्वभावसे ही प्रिय नहीं है । इतना द्वी नहीं, कामनाएविका 
जीवन ही हमें जन्म और मृत्युकी ओर गतिशील करता €। ' 
कामनापूर्तिके जीवनमें श्रम हे विश्राम नहीं, गति हे स्थिरता नहीं, 
भोग है योग नहीं, अशान्ति हे चिरकश्ान्ति नहीं और लिश्वासाएति 
एवं प्रेम-प्राप्तिके जीवनसें नित्य योग है, चिरशान्ति है, अमस्त 


है और अगाध अनन्त रस है, जो सभीको स्वभावसे दी प्रिय हे । 


कामना-निवृत्ति ए्६ 


अब यदि कोई कहे कि हम दोनों प्रकार्का जीवन चाहते हूं 
सो कहना होगा कि यदि कामनापूर्ति भी कामना-निवृत्तिके छिये 
ही अपेक्षित है, कामनापूर्तिके सुख-भोगके लिये नहीं तो जीवनके 
दोनों भागोका समावेश एक ही जीवनमें हो जाता हे; परंतु यह 
भी सम्भव हो सकता है, जब कामनापूर्तिकी सुख-छोलुपताका 
त्याग कर दिया जाय और कामना-निवृत्तिके छिये ही कामसापृर्तिका 
डपयोग किया जाय । 
अब यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि क्‍या जिज्ञासापूर्ति तथा 
प्रेम-प्रप्तिका जीवन हम साधारण व्यक्तियोंको सुछुस है? इस 
समस्यापर विचार करनेसे यह स्पष्ठ हो जाता है कि जिसकी छाल्सा 
किसी प्रकार मिटायी नहीं जा सकती, उसकी पूर्ति अनिवार्य है। 
क्रामनाओंकी निदुन्ति हो सकती है, पर निस्संदेहता तथा प्रेम आतिकी 
लालखा मिटायी नहीं जा सकती अथौत्त्‌ निव्त्त नहीं हो सकती 
अतः उसकी पूर्ति अनियाये है. | इसलिये ऐसे जीवनसे हमें निराश 
नहीं होना चाहिये । अथोत्‌ हम सभीक्रो प्रेमकी प्राप्ति तथा हमारी 
जिज्ञासाकी पूर्ति हो सकती है। कारण कि कामनाओंकी निववत्तिमें 
जिज्ञासाकी पूर्ति और जिज्ञासाकी पूर्तिमें प्रेमकी प्राप्ति निहित है। 
कामनाओंकी उत्पत्ति अविवेकसिद्ध है, इसलिये वह विवेक- 
-पूवेक मिटायी जा सकती है। परतस्त्रता तो केवछ कामनापूर्विमें 
है, निद्वत्तिमें नहीं, क्योंकि कामनापूर्तिके लिये परिस्थितिविशेषज्नी 
अपेक्षा होती है, जो सबके रिये सबेदा सम्भव नहीं है। इसी 
कारण कोई भी उयक्ति यह नहीं कह सकता कि हमारी सभी 
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कामनाकी पूर्ति नहीं होती । हाँ, यह अवश्य है कि कामनापूर्तिक 
सुख कामना-उत्पत्तिका हेतु बन जाता है। इस इृष्टिसे कामनापूरि 
भी कामना-उत्पत्तिके ही समान है। अतः कामनापूर्तिका प्रयास 
अन्त्में निरथंक ही सिद्ध होता है। 

अब विचार यह करना है कि कामनापूर्तिका जीवनमें कया 
स्थान है ? तो कहना होगा कि जिस रागको साधक विचारसे नं 
मिटा सके, उसकी बास्तविकताको जाननेके लिये उसे विधानके 
अनुरूप कामनापूर्तिमें प्रवृत्त होना चाहिये। इसके अतिरिक्त 
कामनापूर्तिका जीवनमें और कोई स्थान नहीं है। सारांश यह्‌ 
निकछा कि कामनापूर्ति भी कामना-निदृत्तिके छिये ही अपेक्षित 
है। इस दृष्टिसे यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि जिज्ञासापूर्ति 
एवं प्रेमकी प्राप्ति ही वास्तविक जीवन है । । 

जिज्ञासा-पूर्ति एवं श्रेम-प्राप्ति वर्तमान जीवनकी वस्तु है । उससे 
निराश होना भूछ है। यह विश्वास ज्यों-ज्यों सबल तथा स्थायी 
होता जाता है त्यों-त्यों जिज्ञासाएूर्ति एवं प्रेमप्राप्तिकी सामर्थ्य 


ब्क 


प्‌ 
्ि 
स्वतः आने लगती है । 


( १४ ) 
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चर्तेमान दशाका अध्ययन करनेपर यह प्रश्न खतः उत्पन्न होता 
कि अनित्य जीवनसे सम्बन्धविच्छेद होनेपर जिस दिव्य जीवनकी 
प्वि होती है क्या उसका प्रभाव अन्त्यि जीवचपर नहीं होता १( 

विचार करनेपर मालूम होता है कि अनित्य जीवनढी ओर 
विशील होनेपर विवेक भावभें, भाव कर्म में ओर के परिरिथत्िमें 
दुरू जाता है एवं नित्य जीवनदी ओर गतिशीछ होनेपर कर्म 
पबमें, भाव विवेकमें ओर विवेक नित्य जीवनमें विद्वीन हो जाता 
'अनित्य जीवनसे सम्बन्धविच्छेद होनेपर नित्य जीवनसे अभिन्नता 
। हो ही जाती है । साथ-साथ अन्त्यि जीकनसें सी दिव्यजीवसका 
भाव स्वतः होने लगता है। अर्थात्‌ भाव और विवेक--ये दोनों 
वेबनमें मृ्तिमाव्‌ होकर प्रदर्शित होने रूगते हैं । जिस प्रकार चित्र- 
।र अपने भावको चित्रद्वारा प्रकाशित करता है उसी प्रकार दिव्य | 
तवनकी दिव्यता बाह्य जीवनसे सरबतः प्रकाशित होने लगती है। 

अनित्य जीवनमें आकृतिसे भावकी उत्पत्ति होती है और दिव्य 
पेबनसें भावसे आकृतिकी उत्पत्ति होती है। अर्थात्‌ आन्तरिक 
बन ही मूर्तिमान्‌ हो जाता है। इतना ही नहीं ज्यों-ज्यों दिव्यता 
पवन चनती जाती है स्यो-त्यों जड़ता चिन्मयतासें परिवर्तित होती 
दी है'। पर इस रहस्यको कोई विरले ही जानते हैं। 

अनित्य और नित्य जीबनके मध्यमें अहंसावरूपी अगु ही एक 
सा आवरण है जो दिव्य जीवनकी दिव्यताको इस भौतिक जीव्समें 
बतरित नहीं होने देता। यदि विवेकपूर्तक आत्मसमप्ण द्वारा 
हंचावरुपी अरुका अन्त कर दिया जाय दो उसअचन्तकी छृपाशक्ति 
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डस चिन्मय जीवनमें प्रवेश हो जाता है, जो अनन्त है। अबबा 
था कहो कि विवेकछा प्रकाश बुद्धिको और बुद्धिका प्रकाश मनको 
द्व्य बनाता है। मनकी दिव्यता इन्द्रियोंको दिव्य बनाती है और 
इन्द्रियोंकी द्व्यता परिस्थितिमें सौन्दये उत्पन्न करती है, क्योंकि 
जहाँ कहीं जो सौन्दय है बह अनन्‍्तकी ही अभिव्यक्ति है। अतः 
हमें दिव्य जीवनसे अभिन्न द्वोकर ही वाह्य जीवनमें दिव्यताडी 
अभिव्यक्ति करनी चाहिये। यह तभी संभव है जब हम देदामि- 
मानके त्यागपूबेक अन्तमुंख होकर मूक सेवाको अपनायें। लिस 
प्रकार स्थिर भूमिसें ही अनेक पौधे उपजते हैं और अचल हिमाल्यसे 
ही अनेक नदियाँ निकल्ती हैं, जो भूमिको हरा-मरा बनानेमें समर्थ 
हैं, उसी प्रकार मुक सेवासे ही विश्वमें दिव्यताका प्रसार होता है। 
2>्पि मूक सेवा इन्द्रियजन्य ज्ञानसे देखी नहीं जा सकही, परंतु 
'बिभु होकर सभीको सब कुछ प्रदान करती है. अर्थात उसीके द्वारा 
वाह्म सेवा भी सजीव तथा सार्थक होती है। पर इस रहस्यको तर्व- 
दर्शा महापुरुष ही जानते हैं । इस दृष्टिसे मूक सेवा बाह्य सेवाकी 
अपेक्षा कहीं अधिक महत्त्वकी वस्तु है। पर बहंसेवा उन्हीं साधकोंके 
द्वारा हो सकती है जो उत्तरोत्तर शान्तिकी ओर गतिशील होते जाते 
हैं। शास्तिकी ओर गतिशीछ होनेके लिये हमें अचाह, अप्रयक्न एवं 
(भिन्नताको ही अपनाना होगा। अचाहसे दोषोंकी निशृत्ति हो 
आायगी, अप्रयल्लसे 'अहम! हृूट जायगा और असिश्नतासे दिव्य 
चिन्मय श्रेमकी प्राप्ति होगी, जो सब पकारके भेदका अन्उ करतेसें 
समर्थ है। भेदका अन्त होते ही सब प्रकारके संबरषे सखतः घिट 
जाते हैं और उस अनन्त नित्यचिन्मय जीवनसे दिड्-+ हो जादी 
है, जिसकी कृपा शक्ति समस्त विश्वको दिव्य वंचाननें रुसते | 


दाता हु 
खत हर || 


मा, 
लाने हुए सम्बन्धक्ो निव्ृत्ति और नित्य 
सम्बन्धकी शाधि 


जीवनके निरीक्षणमें यह स्पष्ट विदित होता है कि शरीर आदि, 
जो कसतुएँ प्राप्त हैं उनसे हमारी जातीय तथा स्वरूपकी एकता नहीं' 
है। जिससे जातीय तथा स्वरूपकी एकता नहीं है उससे नित्य 
सम्बन्ध स्वीकार करना अस्वाभा विक्रता है। जब वह अस्वाभाविकता 
स्वाभाविकताका स्थान पा जाती है तब अनेक अस्वाभाविक इच्छाएँ 
उत्पन्न हो जाती हैं, जो देखने में रवाभाविऊ-सी श्रतीत होती हैं. पर 
स्वाभाविक छाल्साकी पूर्तिमें सबेदा असमर्थ ही रहती हं। जसे 
भृत्युके भयसे मुक्त होनेकी छालसा, सन्देहरद्दित होनेकी रुचि एवं 
अगाघ अनन्त रस पानेकी माँगक्ो अस्वाभाविक्र इच्छाएँ न तो, 
मिटा ही पाती हैं और न पूरा ही कर पाती हैं । हु 

अब बिचार यह करना है कि अस्वासाबिक इच्छाओंका स्वरूप 
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विच्छेद कर लेना चाहिये। यद्यपि सम्बन्धविच्छेद कर लेनेपर भी 
सम्बन्धजमित जो कार्य उत्पन्न दो गया है वह कुछ काछ तो रहेगा 
ही परन्तु वह अपने आप मिट जायगा, उसके छिये कोई प्रयत्न 
अपेक्षित नहीं है । यह नियम है कि कारणका नाश होनेपर सी 
'उसका कार्य कुछ काल रहता ही है जो समय पाकर अपने आप 
मिट जादा है। जिस प्रकार हरे-भरे वृक्षका मूछ काट देनेपर भी 
बह ऊपरसे कुछ काल हरा-भग ही दिखायी देता है पर कुछ काहमें 
स्वयं ही सूख जाता है, उसी प्रकार पाने हुए सम्बन्धका स्थाग हो 
जातनेपर भी कुछ काछ तक शरीर आदिका व्यापार स्वतः ही होता 
रहता है पर उसके करनेका अभिमान नहीं होता ओर न किसी - 
अकारका राग ही अज्जित होता है। रागरहित होते ही नित्ययोग, 
.. अनुराग एवं बोधरूपी सूर्य उदय होता है जो स्वाभाविक छाल्साकी 
पूर्तिमं समथ है। नित्ययोगसे चिरशान्ति, बोधसे अमरत्व और अजु- 
रागसे अगाध अनन्त रसकी उपलब्धि होती है' जो सभीको अभीष्ट है। 
जिससे केबल मानी हुई एकता है जातीय नहीं उससे सम्बन्ध 
विच्छेद करनेमें जो भय प्रतौत होता हे उसका एकसात्र कारण यह्‌ 
है कि हमें विश्वास नहीं रहा है किवस्तु,अबस्था एवं परिस्थितियोंसे 
रु अतीत भी जीवन है । यद्यपि नित्र विवेकका प्रकाश यह स्पष्ट कर 
> देता है कि वस्तु, अवस्था आदिके परिवर्तत होतेपर भी उनका 
' अकाशक ज्यों-कात्यों है, परन्तु अवस्था आदिकी आसक्ति एवं 
तद्रूपता भय उत्पन्न कर देती है, जो वास्तवमें प्राप्त विवेकका अनाद्र, 
: ही है। साधकके जीवनमें विवेकके अचाद्रका कोई स्थान ही नहीं 
है, क्योंकि विवेकयुक्त जीवनका नाम ही साधनयुक्त जीवन है। 
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यह सभीको मान्य होगा कि प्राप्त परिस्थिति सतत बद्लूरही है 
और अप्राप्त परिस्थिति वर्तमानमें विद्यमान नहीं है । अतः किसी में 
परिस्थितिसे नित्य सम्बन्ध सम्भव नहीं है। जो सम्भव नहीं है. 
उसकी आशा करना, उसपर विश्वास करना भूल ही है. और कुछ 
नहीं। इसे वर्तमानमें ही मिटा देना है। तभी हम प्राप्त परिस्थितिकी 
आसक्तिसे और अप्राप्त परिस्थितिके चिन्तनसे रहित हो सकते हैं। 

हमारा नित्य-योग उसीसे हो सकता है जो सबेन्र और सबवे- 
काल्से हो और जिसमें किसी प्रकारका अभाव न हो। अपितु जो 
सभी अभावोंका अभाष करनेमें समर्थ हो। जो स्वकालमें है वह 
वर्तेमानमें भी है । अतः नित्ययोगकी प्राप्ति वर्तमान जीवनकी वस्तु 
है उसे भविष्यक्री आशापर छोड़ना असावधानी है और कुछ नहीं । 
परिस्थितियों के वियोगमें ही नित्ययोगकी सामथ्य निहित हैः और 
परिस्थितियोंके सद्ुपयोगमें ही परिस्थितियोंसे असंग होनेकी 
योग्यता विद्यमान है। 

शरीरकी वास्तविकताको जान लेनेमें समस्त विश्वक्रा ज्ञान निहित 
है, क्योंकि शरीर और विश्वमें जातीय एकता है। शरीरके आदि, 
मध्य और अन्तका ज्ञान हमें शरीरसे अरुचि तथा असंगता प्रदान 
करनेमें समर्थ है। इतना ही नहीं शरीरका राग मिंटते ही सभी 
भोगोंका राग स्वतः मिट जाता है और भोगोंका राग मिटते दी 
नित्ययोग अपने आपहो जाता है | शरीरके रागके कारण ही दम उन 
बस्तओंके पीछे दौड़ते है. जो हमारे बिना रह सकती हूं अथवा जिनके 
बिना हम रह सकते हैं। हाँ, यह अवश्य हू कि शरीर आदि प्राप्त 
वस्तुओंके सदुपयोगमें कतेब्य वुद्धिसे हमारा कुछ अधिकार हे पर 
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नहें अपना माननेका लेशमात्र भी अधिकार नहीं है, क्योंकि शरीर 
आदि सभी बस्तुएँ उसी अनन्तकी हैं. जिसके किसी एक अंकर्मे 
समस्त विश्व विद्यमान है। 
शरीरकी ममतासे रहित होकर शरीरकी सेवा करनेमें शरीरका 
हित और अपना कल्याण है. । शरीरकी सेवा करते हुए इस वातपर 
विशेष ध्यान देना चाहिये किकहीं स्थूल शरीरके हितके डिये सृक्ष्म- 
शरीरको दोषयुक्त न बना लिया जाय; अर्थात्‌ स्थूछ शरीरको पुष्ट 
करनेके लिये सूक्ष्म शरीरको हिंसक न बनाया जाय, तथा स्थू 
शरीरको आराम देने के लिये सूक्ष्म शरीरको वेईमान तथा संग्रही न 
बना दिया जाय, क्योंकि स्थूल शरीरकी सेचाकी अपेक्षा सूक्ष्म शरीरकी 
सेवा अधिक महत्त्वकी वस्तु है। कारण कि स्थूछ शशीरका सम्बन्ध 
तो वर्तमान जीवनतक ही है. परन्तु सूक्ष्म शरीर तो प्राणान्तके बाद्‌ 
भी साथ रहता है। इतना ही नहीं सूक्ष्म शरीरके अनुरूप ही दूसरा 
जन्म होता है । जन्म और मृत्यु एक ही जीवनके दो पहलू हैं, 
कारण कि उत्पत्तिमें ही विनाश और विनाइमें ही उत्पत्ति निहित है। 
जबतक कारण शरीरका अन्त न हो जाय तबतक जन्म और भत्युका 
प्रवाह सत्तत चछवा ही रहता है। कारण शरीरका अन्त करनेके 
, लिये सूक्ष्म शरीरको शुद्ध रखना अत्यन्त आवश्यक है, क्‍योंकि 
“ रशगःद्वेषरहित होनेपर ही त्याग और प्रेम प्राप्त होता है। त्यागसे 
अस्वाभातिक३च्छाओंकी निदृत्ति और प्रेमसे स्वाभाविक छालसाकी 
पूर्ति स्वतः: हो जाती है, जो वास्तविक जीवन है। 


नमन नल, 


( १६ ) 
सहज निश्वत्तिका सदुप्योग 


वर्तमान दशाका अध्ययन करनेपर हमें किसी-न-किसी प्रकारकी 
चाह, प्रतीति, प्रवृत्ति और आसक्तिका ही दर्शन होता है। यद्यपि 
अत्येक प्रद्ृत्तिके अन्तर्में सहज निवृत्ति भी स्वभावसे ही आती है 
तथापि प्रवृत्ति जन्य सुखका भोग निवृत्ति-कालछमें भी किसी-न-किसी 
प्रकारकी चाह और आसक्तिमें ही आबद्ध रखता है। चाह और 
आसक्तिके रहते हुए हम सदेव प्रतीतिकी ओर ही गतिशील रहते 
हैं। जिस प्रकार सूर्यसे विमुख होकर छाग्राकी ओर दौड़नेपर 
कोई भी अपनी छायाको पकड़ नहीं पाता अर्थात्‌ प्राप्त नहीं कर 
पाता, उसी श्रकार प्रतीतिकी ओर प्रवृत्ति होनेपर प्रवृत्तिके अन्तमें 
कुछ भी प्राप्त नहीं कर पाता। प्रवृत्तिका अन्त किंसी-न-किसी 
प्रकारके अभावको ही सिद्ध करता है । 

जब प्रवृत्तियों के परिणामस्वरूप अभावक्री वेदना सब्ढ्ल तथा 
स्थायी हो जाती है तब प्रवृत्तिके अन्तमें आनेवाडी सहज निवृत्ति 
काठमें किसीकी मधुर स्मृति उत्पन्न होती हे, चाहे उसका स्वरूप 
जिज्ञासा हो अथवा प्रियकी छाल्सा। स्थति उसीकी हती हू जिसकी 
जिज्ञासा हो और जिज्ञासा उसीकी होती है जिसकी म्म्रति हो। 
कारण कि जिसको जानता चाहते हैँ उसको प्राप्त भी करना चाहते 
दल और जिसको प्राप्त करना चाहते हं उत्तका जानना भी चाहत 
ह.। मधुर स्टति और जिज्ञासा उसीकी ही सकती हे जा स्ेदा 
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सत्र विद्यमाव हो अथोव्‌ जिससे देशकालकी दूरी न हो और जो 
उत्पत्ति-विनाश आदि दोषोंसे रहित हो । जिसकी स्प्रति होती हे. 
उसीसे प्रीति होती है और जिससे प्रीति होती हे उसीकी प्राप्ति 
होती है। यह नि्बियाद सत्य है। 

प्रत्येक प्रवृत्तिके अन्तर्में आनेवाढी सहज निब्ृत्तिका सदुपयोग 
स्मृति, प्रीति और प्राप्ति करानेमें समथे है और उसका दुरुपयोग 
चाह, आसक्ति तथा अभाषमें आबद्ध करता है, जो किसीको अभीष्ठ 
नहीं है ।अतः स्वभावसे आनेवाली सहज निव्ृत्ति बड़े ही महच््वकी 
वस्तु है। उसका सदुपयोग करनेके लिये सतत प्रयत्षशीर रहना 
चाहिये। वह तभी सम्भव होगा ज्व प्रवृत्तिकी रूचि मधुर स्मृतिके 
स्व॒रूपमें बदुछ जाय । कारण कि मधुर स्मृति प्रवृकत्तिकी चाह और 
आसरसक्तिको खाकर प्रीति जा्रतू करनेमें समथे है। मधुर स्मृत्ति . 
करत तथा अभ्यास नहीं है. अपित्त भ्रमरहित तथा स्वाभाविक 
इसी कारण अखण्ड और अनन्त भी है. एवं सबके लिये साध्य भी 
है। अतः स्मृतिसे निराश होना भूछ है। 

प्रवुत्तिका राग तथा उसकी आसक्ति ओर चाह, स्मृतिको ढक 
भले हो ले पर उसे मिदा नहीं सकती, क्योंकि उसका नित्य सम्बन्ध 
अनन्तसे है--किसी वस्तु, अवस्था, परिस्थितिसे नहीं । अनस्तकी 
स्थृति सी अननन्‍्तक्रे समान ही दिव्य, चिन्सय तथा नित्य है; क्‍योंकि 
स्उृतिमें सत्ता उसीकी होती है जिसकी वह है । जिस काल्से स्मृति 
प्रियसे भिन्नकी विस्मृति करा देती है उसी काले प्रियसे अभिन्न 
हो जाती है अथवा यों कहो कि स्मृति अनन्तकी प्रीति होकर 
अनस्तहीमें निवास करती है। इस दृष्टिसे भ्रियकी स्खति ही जीवन 
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और विस्म्ति ही मृत्यु है। ज्यॉ-ज्यों प्रवृत्तिका राग मिदता जाता है. 
त्यों-त्यों स्मृति स्वतः सबछ तथा स्थायी होती जाती है. और रागका 
अन्त होते ही वह अनुशगको उद्दीप्त कर उस अगांध अनन्त रसको 
प्रदान करती है, जो जीवन है। इतना ही नहीं, बह जन्म-सृत्यु, 
संयोग-वियोग, हर्ष-शोक आदि द्वन्द्ोंकी विध्वंस करनेमें भी समर्थ 
है । अतः प्रियतमऊी स्मृतिको जाप्रतू करनेके लिये हमें बर्तमानमें 
ही अथक प्रयत्न करना चाहिये। 


५ शक] 
वतमानका सदुफ्योग.. ' 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट बिद्त होता है कि 
चतेमान कतेव्यपाऊन ही स्वोत्कृष्ट कार्य है; क्योंकि वतैमानका 
सदुपयोग ही सविष्यको उज्ज्यल बतावा है. और कार्यसे असंग 
होनेकी सामथ्य भी प्रदान करता है। सिद्धान्त रुपसे प्रत्येक कत्तेग्य 
कर्मके दो परिणाम होते हैं। एक तो कताोके विद्यमान रागकी भिबृत्ति 
और दूसरा उस कायेसे जिनका सम्बन्ध है. उत्तके अधिकारकी रक्षा। 
कर्ताका राग लिवृत्त होते ही कत्ता जिज्ञासु तथा प्रेसती होनेमें समर्थ 
होता है और जिनके अधिकारकी रक्षा होती है. उन्तका भी हित 
होता है। अबवा यों कहो कि इससे बाह्य परिस्थिति सी सुन्दर 
हो जाती है। इस दृष्टिसे यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है. क्नि 
चतेमान कर्तव्य ही उत्कृष्ट काये है । अतः बड़ी ही सावधानीपूचेक 
उसका सदुपयोग करना चाहिये। 

वर्तमानकां सदुपयोग तभी सम्भव होगा जब कर्ता प्राप्त कार्यको 
सर्वेत्कृष्ट काये माने, विधानके अनुरूप का्यका सम्पादन करे और 
अपनेको उस कायम पूरा छगा दे | पर इस बातका सदैव ध्यात्त 
रहे कि उपयुक्त नियम उन्हीं कार्योके लिये है जो करनेके योग्य 
हैं। ज़ित कार्य से दूसरोंका अहित हो वे किसी भी अवस्थामें करते 
योग्य नहीं हैं । जो करने योग्य नहीं हैं. उन कार्योका तो त्याग ही 
करना होगा। यह नियम है कि अकरणीय कार्यके त्यागमें ही 
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करणीय कार्यको करनेकी सामथ्य निहित है। अत्तः जो करना 
चाहिये उसके करनेमें छेशमात्र भी परतन्त्रता नहीं है। 
जो करता चाहिये उसके करनेपर व्यथे चेष्टाओंका अन्त हो 
जायगा और कार्यके अन्तर्म मिर्विकल्पता स्वतः आने लगेगी! 
निरविकल्पता कल्पतरुके समान है। यह जिज्ञासुमें जिज्ञासा और 
प्रेम्मीमें प्रियशारुसा जाग्रतू करनेमें समय है । इतना ही नहीं चिर- 
शान्ति तथा नित्य योग सी निर्विकल्पतासे ही प्राप् होता है। जिज्नासाकी 
पृणेता उस तत्तज्ञानमें और प्रियलाल्सा उस प्रेसमें बदल जादी है, जो 
बास्तवमें जीवन है। व्यर्थ चेष्टाओंसे ही व्यर्थ चिन्तन उत्पन्न होता 
है और व्यर्थ चिन्तनसे ही परिस्थितिका दुरुपयोग होता हैं. तथा 
निर्चिकल्पता भंग होठी हे । निर्विकल्पता भंग होनेसे विकास रुक 
जाता है और परिस्थितिके दुरुपयोगके कारण कत्ताके उत्तरोत्तर 
शगकी बृद्धि होती जाती है। इस दृष्टिसे साथकके जीवनमें व्यर्थ 
चिन्तन तथा व्यथ चेष्टाओंके लिये कोई स्थान ही नहीं हे । 
परिस्थितियोंके चिन्तससे रहित होनेपर प्रियकी स्मृति तथा 
विचारका उदय स्वतः हो जाता है। प्रियकी रखति प्रियसे भिन्नकी 
विस्पृति करानेमें समर्थ है और विचारका उदय अविचारको नप्ट 
करता है। अवियारके नष्ट होते ही अविचारसिद्ध सृष्टि स्वतः विदीन 
हो जाती है | प्रियसे मिन्नकी विस्टृतिं प्रियसे अभिन्न करनेमें समर्थ 
है और प्रियकी अभिन्नता दिव्य चिस्मय प्रेम प्रदान करनेमें समर्थ 
है। कारण कि प्रेम प्रेमास्पदका स्वभाव और प्रेमीदा जीवन है | 
क्रम-विज्ञानकी दृष्टिसे कर्ममें भिन्नता अनिवाय्य हे पर अत्यक 
६>- -+> पिद्यता समान होनी चाहिये। ऐसा करनेस प्रत्यक कर्म 
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एक ही भावमें विढीन हो जायगा और कमेजन्य आसक्ति उत्पन्न न 
होगी, कारण कि आसक्तिका हेतु रस है जिसकी पूर्ति प्रियतासे स्वत्त: 
हो जादी है। कार्यमें प्रधानता विधानके अनुरूप कार्यक्ुशछताकी 
होती है और प्रियता कतोमें विद्यमान रहती है । समान प्रियता 
कताको कमसे असरंग करनेमें समर्थ है, क्योंकि प्रियताका भेद ही 
कताको करमसें आबद्ध करता है। अतः प्रियताके भेदका अन्त 
करना अनिवाय है। कर्मका भेद प्राकृतिक हे और प्रियताका भेद 
कर्तांका अपना बनाया हुआ दोप है, जिसे मिटानेका दायित्व 
कतोपर ही है। कतोंके सभी दोष उस समय स्वतः मिट जाते हैं 
जब बह जिज्ञासु तथा प्रेमी हो जाता है. । 
प्रेमी तथा जिज्ञासु होनेके लिये प्रत्येक कार्यको सुन्द्रतापूर्चक 
करना चाहिये, क्योंकि कार्यकी सुन्दरता कर्ताको स्वयं कार्यके 
चिन्तनसे मुक्त कर देती है। कार्येके चिन्तनसे मुक्त होते ही प्रिय 
लाल्सा अथवा तत्त्वजिज्ञासा स्वतः जाम्मत्‌ होती है जो प्रेमी तथा 
जिज्ञासु बनानेमें समथे है। इस दृष्टिसे सुन्द्रतापूबेक कार्य करना 
ही कार्यके चिन्तनसे मुक्त होनेका सुगम उपाय है । 
अब विचार यह करना हे कि कार्यके चिन्तनका हेतु क्‍या है.। 
तो कहना होगा कि परिस्थितिके अनुसार किये हुए कार्यका राग ही 
कार्येके चिन्तनका हेतु है. । किये हुएकार्यका राग तभी अज्लित होता 
है. जब करता कायेमें ही जीवनबुद्धि कर लेता है. अथवा किये हुए 
कार्यका फल भोगना चाहता है। अथोत्‌ सुख भोगकी आसक्ति ही 
कतोको परिस्थितियोंभें आवद्ध करती है.) परिस्थितियोंमें आबद्ध- 
प्राणी अपनेको कर्ता मान छेता है, जिज्ञासु तथा प्रेमी नहीं । कर्ता, 
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के और फल--यद्यपि इन दीनोंगें जातीय एकता है, परन्तु क 

फलछकी आशाके कारण कर्म जाल्सें आबद्ध होकर अपनेको भोग 

अधीन कर लेता है अर्थात्‌ दीन हो जाता है। यह नियम है ई' 
दीनखके रहते हुए प्राणी कमी अभिमानसे रहित नहीं हो पाव! 
कारण कि दीनता किसी-त-किसी वस्तु, अवस्था आदिमें आबद्ध क 
देती है, जो अभिमानका हेतु है | दीनता और अभिमानका अन्त 
करनेके लिये यह आवश्यक हो जाता है कि कता सुखभोगकी 
आशाको त्याग करके प्रत्येक कारये रागनिवृत्तिके भावसे अथवा 
अपने प्रियकी प्रसन्नताके मावसे सम्पादित करनेका स्वभाव बना 
ले। यह नियम है कि जिस भावसे कार्य किया जाता है, कर्ता 
अन्तमें उसी भावमें विढीन होता है अर्थात्‌ या तो वीतराग हो 
जाता है अथवा प्रेमी। वीवराग होते ही निरभिमानता आ जाती 
है और किसी प्रकारका दीनत्व शेष नहीं रहता | दीनता और अभि- 
आनके गछते ही समस्त जीवन श्रेमसे परिपूर्ण हो जाता हैः अथवा 
यों कहो कि प्रेसी, श्रेम और प्रेमास्पदसे भिन्नकी सत्ता ही शेप नहीं 
रहती। जिस प्रकार कर्ता, कम और फलमें जातीय एकता है उसी 


बतेसानका सदुपयोग हर 


और प्रवृत्तिके अन्तमें प्रेमी प्रीति होकर प्रीतमसे अभिन्न हो जाता 
है। अर्थात्‌ समस्त जीवन प्रीतिकी ही अभिव्यक्ति हो जाता है। 
यह सभीको मान्य होगा कि प्रीतस प्रीतिसं ही विद्यमान है और 
प्रीतिसे ही उसकी अभिव्यक्ति होती है | अतः ग्रीतिकी प्राप्तिके लिये 
इसें प्रत्येक काये मुन्दरतापूषक करना चाहिये। 


( १८ ) 
आसक्ति थोर प्रीति 


जीबनका निरीक्षण करनेपर यह सभीको मान्य होगा कि आसक्ति * 
और प्रीतिसें केवछ इतना भेद है कि आसक्ति पर' से और प्रीति 
स्व' से होती है। अथवा यों कहो कि प्रीति उसीसे होती है. जो 
नित्य ग्राप्त है और आसक्ति उसीसे होती है जिसका सतत वियोग 
है। नित्य प्राप्तसे वृरी और जिसका सतत वियोग है उसकी 
समीप्रताका दर्शन करानेमें एकमात्र आसक्ति ही हेतु है। इतना ही 
नहीं, प्राप्का अभाव और अग्राप्रक्ा भाव यह विपरीत ज्ञान भी 
आसक्तिहीसे होता है। अब यदि कोई यह कहे कि आसक्तिका आरंभ 
कबसे हुआ तो कहना होगा कि उसका निश्चित कालका तो पता 
नहीं पर आसक्ति मिटायी जा सकती है। इस आधार पर ही यह 
कह सकते हैं. कि आसक्ति हो गयी है । नित्य नहीं है। सब प्रकारकी 
आसक्तियोंका अन्त वर्तमानमें हो सकता हैं । आसक्तियॉंका अन्त 
होते ही नित्य प्राप्तसे नित्य योग तथा ग्रीति स्वतः हो जायगी और 
फिर किसी प्रकारका बन्धन शेप नहीं रहेगा अर्थात्‌ नित्य य्रोगमें 
ही नित्य जीवनकी भ्राप्ति और रुत्युकी मृत्यु है। 

अब विचार यह करना दे कि आसक्तियोंका अन्त केसे दो ! 
बह तभी होगा जब हम उन सबकी सेवा करें जिनका वियोग हो 
रहा है। वियोग उन्हींका हो रहा दे जिनसे संयोग है। संग्रोग- 
कालमें ही वियोगका अनुभव करनेसे भी आसक्तियोंका अस्त द्वो 
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सकता है। संयोग-कालमें वियोगका अनुभव करनेके लिये हमें 
अपनेमभेंसे उन सझ्धीको प्थक्‌ करना होगा जिनको यह के नामसे 
कहते हैं। यह और 'मैं? का विभाजन होनेपर निर्वोसना आ जाती 


औ जिसके आते ही सभी आसक्तियोंकी जड़ स्वतः कट जादी है। 


यह और 'में' का विभाजन होनेपर 'मैं' 'हे' की प्रीति अथवा 
है! का योग बन जाता है। ,कारण कि बिना किसी आश्रयके 'मैं? 
का अस्तित्व स्वतन्त्र रूपसे नहीं रह सकता। अब यदि कोई यह क्‌ हे 
कि जिसको 'हे” बहते हैं. उसको ही 'में' क्यों न कहा जाय ? तो 
कहना होगा कि 'मैं' अनेक मान्यताओंके रूपसें स्वीकार किया गया 
है और “मैं! का अथ सीमित रूपमें अनेक बार किया गया है, इस 
कारण है” को 'मैं? कहनेमें ;माद दो सकता है। हाँ, यह और बात; 


*है कि यदि किसीको 'में' के :ति इतनी ममता हो ज्ञाय कि रसको 


2] 


किसी-न-किसी रूपसे जीवित ही रखना हे तो भले ही 'है' को 'मैं? 
के नामसे कह दिया जाय। वास्तवमें तो 'मैं' हे! की प्रीति है 
और कुछ, नहीं । यद्यपि प्रीतिमें रूत्ता -उसीकी होती है जिसकी बह 
है। इस दृष्टिसे 'में” 'है” की ही अभिव्यक्ति है। 
नित्य प्राप्तकी प्राप्तिमें ही जीवन है और उसकी विमुखतामें ही 
सत्यु है। नित्य शआप्तसे बिमुखता ही दृश्यसे संयोग कराती है। 


“संयोगका ही वियोग होता है, प्राप्तका नहीं । इतना ही नहीं, म्रदीति 


भी संयोगकी ही होती है, म्राप्तवी न्हों। प्राप्से तो अग्न्निता हो 
सकती है, उसबी अतीति नहीं । पर इस रहस्यको वे ही जान सकते 
हैं. जिन्होंने जीवनका अध्ययन किया है; क्योंकि जीवनके 
अध्ययनमें ही जानदारी विद्यमान है । 


ह्८ ु जीवन-दर्शन 


शरीर आदि प्राप्त वस्तुओंकी मम्ताका त्याग और अग्रा! 
परिस्थितियों चिन्तनका त्याग वर्तमान जीवनकी वस्तु है; क्यों 
प्राप्की ममताका ओर अग्राप्तके चिन्तनका त्याग विवेकसिद्ध हे 
अभ्याससाध्य नहीं | जो विवेऋसिद्ध है, उसकी प्राप्ति वरतेमानमें हैं 
सकती है । अतः सभी आसक्तियोंका स्थाग वर्तमान जीवनकी वरू 
है, जो वर्तमानमें ही सम्भव है, उसके लिये सविष्यकी आशा करना 
असावधानी है। यद्यपि असावघानीका जीवनमें कोई स्थान ही नहीं 
है, परंत प्राप्त चस्तुओंकी ममता और अप्राप्त बस्तुओंके चिन्तनते ही 
असावधानीको जन्म दिया है। ममता करने मात्रसे ही कोई वस्तु 
सुरक्षित नहीं रह सकती ओर चिन्तन मात्रसे ही कोई बस्त प्राप्त 
नहीं हो जाती तो फिर ममता और चिन्तनक्रा जीवनमें अथ ही क्या 
है। हाँ, प्राप्त वस्तुओंके सदुपयोगका और प्राप्त व्यक्तियोंकी. 
सेवाका तो जीवनमें स्थान है; क्योंकि प्राप्त व्यक्तियोंकी सेवासे 
मोहका और प्राप्त वस्तुओं के सदुपयोगसे छोभका अन्त हो जाता है। 
यह नियम है. कि निर्लोभता तथा निर्मोहता आ जानेपर सभी 
आसक्तियाँ स्वतः मिट जाती हैं | आसक्तियोंके मिटते ही सभी 
बन्धन अपने-आप टूट जाते हैं. और प्राप्तमें नित-तब प्रीति जाम्मत्‌ 
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असफलता; परंतु जो कर संकते हैं. उसके न करनेसे, जो जानते 
हैं, उसके न माननेसे, और जो नहीं कर सकते उसके करनेका 
प्रयास करनेसे ही साधकके जीवनमें असफलता, असमथ्थता एवं 
)पस्तन्‍्त्रता आ जाती है। समस्त सामथ्ये शान्दिमें निहित हे, 
* समहमें नहीं । शान्ति त्यागमें निहित है. रागमें नहीं। यह सशीक्ने 
सान्य द्ोगा कि त्यागमें स्वाधीनता और संग्रहमें पराधीनता है। 
पराधीनताका अन्त करनेके लिये हमें संग्रहरहिंत जीवनका अनुभव 
करना होगा जिसके करनेमें साधक सर्वदा स्वाधीन है। संग्रहरहित 
जीवनमें ही श्रीतिका प्रादुर्भाव होता है । प्रीतिमें ही नित-नबरस 
विद्यपान है! यह सभी विचारशीछोंको मान्य होगा कि रसके 
अभाषमें ही विकारोंका जन्म होता है। और प्रीतिके अभावसे ही 
४रसका अभाव होता है। अतः निर्विकार होनेके लिये प्रीति-युक्त 
जीवन अनिवाय है । प्रीति नित्य आप्तसे ही सम्भव है किसी अन्यसे 
नहीं; क्योंकि नित्य प्राप्तसे ही नित्य योग हो सकता है, उससे नहीं 
जिससे संयोग रवीकार कर लिया है। अतः जिससे संयोग है 
उसकी सेवा करना है और जो निल्ल प्राप्त है उससे प्रेम करना है । 
जिसची सेवा करना हे उससे ममतारहित होना है और जिससे 
प्रेस करता है उससे अभिन्न होना है। और यही वास्तव 


- जाधनतत््व है। यह नियम है कि साधक साथनत्त्त्वसे अभिन्न 
होकर ही साध्यको पाता है। 


(:१९-) 
व्याकुबता और प्रेम 

वर्वतान दशाका अभ्ययत करनेपर यह स्पष्ट बिदित होता है 
कि भोगोंकी ओर गतिशील होनेपर क्षणिक सुखका भास अथवा 
निराशाका ही दशैन होता है. और भोगोंसे अतीतकी ओर गतिशील 
होनेपर व्याकुछता, जीवन तथा प्रेमक्री उपलब्धि होती है। 
व्याकुछता ज्यों-ज्यों सबछ तथा स्थायी होती जाती है सयों त्यों सभी 
दोष निर्दोधवामें और समी अभिमान निरमसिमानतामें तथा भेद 
और दूरी अभिन्नता एवं अत्यन्त निकटतामें स्वतः बदलती जाती 
है। अथवा यों कह्दो कि आवश्यक शक्तिका विकास अपने आप 
होने छगता है | इस दृष्टिसे व्याकुछता बढ़े ही महत्त्वकी वस्तु हे । 
व्याकुछताकी जागृति और उसकी उत्तरोत्तर वृद्धिके लिये यह 
अनिवार्य हो जाता है कि हम अपने लक्ष्यको वर्तमान जीवनकी 
ही वस्तु मानें और उससे कभी भी निराश न हों। अपितु उसके 
छिये नित-सब आशाका संचार होता रहे । 

यह नियम है कि लक्ष्य बही हो सकता है जिससे जातीय, 
एकता, आत्मीयता एवं नित्य सम्बन्ध हो। तभी हसारा रक्ष्य दमारे 
वर्तमान जीवनकी वस्तु बन सकता है और उसीके लिये नित-नव 
आशाका संचार तथा उ्याकुछता जाग्नतू हो सकती है। अतः 
छक्ष्यसे निराश होनेके लिये जीवनमें कोई स्थान नहीं हे । 

छक्ष्यका निर्णय व्याकुलताकी जाग्रतिमें देतु हू और व्याकुछवाकी 
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जागृति निर्दोष बनाकर जीवनप्रदान करनेमें समथे है। तथा निर्दोष 
जीबनमें ही प्रेम निहित है । कारण कि नित्य जीवन तथा प्रेमका 
विभाजन नहीं हो सकता और अनित्य जीवनमें प्रेमकी प्राप्ति सम्भव 
नहीं है। अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है. कि छक्ष्यका निषैय कैसे 
हो। यह सभीको मान्य होगा कि भोगका आरमस्भकाछू से ही 
सुखद प्रतीत हो पर अन्त्सें तो भयंकर दुःख ही प्राप्त होता है। 
इस अनुभूतिका आदर ज्यों-ज्यों स्थायी होता जाता है त्यों-त्यों 
छक्ष्यके नि्णेयकी सामथ्य साधकमें स्वतः आते लगती है और 
रक्ष्यका निर्णय होते ही साधनका निर्माण होने छगता है अथवा 
यों कहो कि साधकका समस्त जीवन अपने आप साधन बन जाता 
है। भोगके आरम्भकालके सुखका सास और परिणामका भयंकर 
' दुःख; भोगकी वास्तविकताका ज्ञान तथा भोगसे निराश करेगें 
हेतु है, भोगको जीवन बनानेमें नहीं। अतः यह्‌ निर्विधाद सिद्ध 
हो जाता है कि सोगसे योगकी ओर गतिशीछ होनेके छिये द्दी 
साधन-निर्माणकी अपेक्षा है। विभिन्न साधकोंके साध्यमे एकता हो 
सकती है, साधनमें नहीं; कारण कि साधनका जन्म साधकोंमेंसे 
होता है, साध्यसेंसे नहीं। यह सभीको मान्य होगा कि सर्वोशयें 
दो साधक भी समान योग्यताके नहीं होते । इस कारण साधनका 
भेद स्वासाविक है पर साध्यका नहीं। 
साधन निर्मोण करनेके लिये हमें यह भीमाँति जानना 
होगा कि क्या करना चाहिये और कया नहीं करना चाहिये । यह्‌ 
नियम है कि जो नहीं करना चाहिये उसके न करनेसे जो करना 
चाहिये वह स्वतः होने छगता है। अब विचार यह करना है कि 
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क्या नहीं करना चाहिये, वो कहना होगा कि राग-द्वेष तथा रवार्थ- 
भावका साधकके जीवनमें कोई स्थान ही नहीं है; क्‍योंकि ये दीनों 
अचिवेकसिद्ध हैं। यह नियम है कि जो नहीं करना चाहिये उसे 
न करना सभीके लिये सहज, सुगम और अनायास है। यही नहीं 
डसके छिये किसी अन्यकी अपेक्षा भी नहीं होती। अतः जो नहीं 
करना चाहिये उसके न करनेमें सथी स्वाधीन हैं। इस दृष्टिसे 
सभी साधक राग, द्वेष तथा स्वार्थंभावसे रहित हो सकते हैं । 

स्वार्थ भावका अन्त होते ही सबेहितकारी भावषनाएँ रत: उत्पन्न 
होती हैं, जो बास्तबिक सेवा है। सेवा स्वार्थकों खाकर सेबकके 
हृदयको करुणासे भर देती है। 

जो हृदय करुणारससे भर जाता है. उससे राग-द्वेप रबतः मिट 
जाते हैं। शत-ट्वेषके मिटते ही त्याग और प्रेम अपने आप आ * 
जाते हैं। त्यागसे चिरशान्ति तथा नित्य जीवनकी उपलब्धि होती 
है और प्रेम अगाध अनन्त रस प्रदान करनेमें समर्थ है। प्रेम एक 
ऐसा अलौकिक, दिव्य, चिन्मय तत्त्व है कि जो कभी घटता नहीं, 
मिटता नहीं और न कभी उसकी पूर्ति ही द्वोवी है, अपितु 
'नित्यनूतन ही रहता है। इसी कारण उसकी आवश्यकता सर्वदा 
समस्त विश्वको रहती है । इतना ही नहीं, समस्त विश्व जिसके ( 
किसी एक अंशमें है उस अनन्तसे भी अभिन्न करनेमें प्रेम द्वी 
समर्थ है; क्योंकि प्रेम किसी प्रकारकी दूरी तथा भेद रहने नहीं 
देता। इस दृष्टिसे केवछ ग्रेम द्वी श्राप्त करने योग्य तत्त्व हे । 


जैननननन नननलन 


( २० ) 
विवेक ओर प्रीति 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह विदित होता है कि जो स्वतः 
इससे दूर हो रहा है उसपरसे हमें अपना रवत्व हटा लेना चाहिये। 
शैसा करते ही छोस, मोह, जड़ता आदि सभी विकार मिट जाते हूँ. 
और निर्विकारता एवं प्रीति उदय होती है, जो अपनेमे ही अपने 
प्रीतमसे अभिन्न करनेमें समथे है। जानेवाढी वस्तु, अवस्था एवं 
व्यक्तियोंदी मसता ही हमें छोम, मोह, जड़ता आदि विकारोंमे 
आवद्ध करती है। अब विचार यह करना है. कि ससतासे क्‍या 
प्राप्त चस्तुएँ सुरक्षित रह सकती हैं. अथवा अप्राप्त बस्तुएँ प्राप्त हो 
सकती हैं. ? कदापि नहीं | इस दृश्से यह स्पष्ट हो छाता हे कि 
ममताका जीवनमें कोई स्थान नहीं है और ममताके त्यागसे कोई 
क्षति भी नहीं है। चस्तुओंके सदुपय्रोगका और व्यक्तियोंकी 
सेवाका जीवन्में स्थान है, पर उनको अपना माननेका नहीं। 
यह्‌ नियम है. कि जिन्हें हम अपना सान लेते हैं उनका राग 
अद्वित हो जाता है। जिसका राग अद्वित हो जाता हे उसकी 
स्वृति स्वतः होने छगती हे और चह स्मृति व्यथ चिन्तन उत्पन्न 
करती है,, जो साथक चिन्तनमें विन्न है। साथ्ेक चिन्तनके विसा 
प्रीति ऋाप्रत्त नहीं होती और प्रीतिके बिना नित्य प्राप्त ऑतमसे 
अभिज्नता नहीं होती। अतः प्रीतिकी जायृतिके छिय निरथक चिन्तत- 


्छ जीवन-दर्शन 


का त्याग अनिवाय है। वह तभी सम्भव होगा जब हम अपनी 
ममता सब ओरसे हटाकर अपने नित्य प्राप्त ग्रीतममें कर लें । 

हमसे सबसे बड़ी भूछ यही होती है कि जिनसे निराश नहीं 
होता चाहिये उनसे निराश होते हैं और जिनकी आश। नहीं करनी 
चाहिये उनकी आशा करते हैं। उसका परिणाम यह होता है कि 
जो प्रीति करने योग्य है' उससे प्रीति नहीं हो पाती और जो चिन्तन 
करने योग्य नहीं है उसका चिन्तन करने लगते हैं। 

यद्यपि प्रीति बीजरूपसे सभीमें विद्यमान है, परन्तु जब हम 
उसे वस्तु, व्यक्ति, अवस्था आदिमिं आबद्ध कर देते हैं. तब वह 
आसक्ति तथा छोभ, मोह, जड़ता आदि विकारोंमें बदल जाती है । 
जैसे नदीका निरमेछ जल किसी गड़ढेमें' आबद्ध होनेसे विक्ृत होकर 
अनेक विषेले कीटाणु उत्पन्न करता है। अतः प्रीति-जैसे निर्मल 
चिन्मय तत््वको किसी वस्तु, व्यक्ति आदिमें आबद्ध नहीं करना 
चाहिये। प्रीति तो प्रीतमका स्वभाव है । उसे सब ओरसे हटाकर 
अपने प्रीतमकी ओर ही स्वत: प्रवाहित होने देना चाहिये | अनन्तकी 
प्रीति भी अनन्त है । उसका कभी अन्त नहीं होता । इसी कारण 
बह नितनूतन रस प्रदान करनेमें समर्थ हैं। हम वस्तु आदिकी 
प्राप्तिमें मठे ही असमर्थ हों परन्तु प्रीतिकी प्राप्तिमें असमर्थ तथा 
परतस्त्र नहीं हैं क्योंकि प्रीतिसे हमारी जातीय एकता है । ग्रीतिकरा 
करी नाश नहीं होता, अपितु स्थान-सेंदसे रूपान्तर-सा प्रतीत 
होता है। 
यदि श्रीति समस्त दृश्यकी ओर ग्रवाहित हो तो उसका नाम 
विश्रप्रेम हो जाता है; यदि सवा की ओर प्रवादिव हो तो उसे 


विवेक और प्रीति जप 


आत्मरति कहते हैं. और वही यदि अनस्तकी ओर प्रवाहित हो त्तो 
उसीका नाम प्रश्ुप्रेम हो जाता है। सभीके प्रति होनेयाली प्रीति 
अथवा देहसे अतीत अपने प्रति होनेवाढी प्रीति साधना है और 
अनन्तफे प्रति होनेवाली प्रीति साध्य है। इस दृष्टिसे प्रीति साधुन 
भी है और साध्य भी । नित्य भी है और अनन्त भी | 
यह सबको सास्य होगा कि प्रीति सभीमें विद्यमान है.। पर जो 
उसका सदुपयोग करते हैं. वे दिव्य तथा चिन्मय जीवनकी ओर 
गतिशील होते हैं. और जो दुरुपयोग करते हैं वे जड़ता आदि 
विकारोंमे आवड़ हो जाते हैं। प्रीतिका सदुपयोग वही कर सकते 
हैं जो सब प्रकारकी चाहसे रहित हैं। चाहसे युक्त प्राणी तो 
प्रीतिका दुरुपयोग करता है। प्रीतिके दुरुपयोगमें अपना विनाश है 
और प्रीतिके सदुपयोगमें जीवन है। 
किसी मान्यताविशेषसें आबद्ध प्रीति ही सीमित होकर संबे 
उत्पन्न करती है जो विनाशका मूल है। सभी मान्यताओंसे अतीत 
सत्तामें होनेवाली प्रीति विभु होकर शान्ति तथा अभिन्नता प्रदान 
करती है। प्रीतिका दुरुपयोग अविवेकसिद्ध है और सदुपयोग 
विवेकके प्रकाशमें निहित है, कारण कि विवेक सभी सान्यताओंसे 
अतीव अनन्व तत्त्वसे नित्य योग करानेमें समर्थ है। नित्य योगमें 
ही प्रीतिकी प्राप्ति है । अतः यह्‌ तिर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि 
विवेकयुक्त जीवनमें ही श्रीतिका प्राइुमाँव होता है । प्रीति जिसका 
जीवन है उसकी दृष्टिमें सृष्टि नहीं रहती, कारण कि प्रीति प्रीतमसे 
अभिन्न कर देती है जो वास्तत्रिक जीवन है। 


(२१ ) 
साधन-निर्माण 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट सिद्ध होता है * 
साधनमें असफल्ताका कारण एकमात्र अपनी रुचि और योग्यताके 
अनुरूप साधनका निर्माण न करना है। यद्यपि साधन दृष्टिसे सभी 
सिद्धान्त आदरणीय तथा माननीय हैं और सभीसे सफलता हो 
सकती हे पर अपनी सिद्धि उसी साधनसे होगी जिसका निर्माण 
अपने निरीक्षण द्वाराकिया गया हो | इतना ही नहीं साधन वहीः 
अजुसरणीय हे जिसके प्रति निससन्देहता वथा विश्वास हो और जो 
स्वभावसे ही रुचिकर हो। ये तीनों बातें जिस साधनके प्रति होती 
हैं वह साधन साधकका जीवन हो जाता है । यह नियम है कि जो 
साधन जीवन बन जाता है उससे सिद्धि अवश्य होती है। जिस 
प्रकार नेत्रसे देखनेकी क्रियाका विभाजन नहीं हो सकता उसी 
प्रकार साधकके जीवनसे साधनक्रा विभाजन नहीं हो सकता। 
इस दृष्टिसे साधन और साधकमें अभिन्नता है एवं साधन और 

ध्यमें जावीय एकता है जिससे जातीय तथा सर्वरूपकी एकता 
उसकी प्राप्ति वर्तमानमें हो सकती है; क्योंकि जातीय तथा स्वरूपकी 
एकता उससे नहीं हो सकती जिससे देशकाहूकी दूरी हो। जिससे 
देशकालकी दूरी नहीं हें उसके छिये भविष्यकी आशा करना 
साधकका अपना ही बनाया हुआ दोप हू, जिसका साथकके 


जीवनमें कोई स्थान नहीं हे । 
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यह सभीको मान्य होगा कि प्रत्येक प्राणी किसी-स-किंसीका 
होकर ही रहता है। जो जिसका होकर रहता हे उसके जीवनमें 
उसकी प्रीति तथा उसका विश्वास स्वतः उत्पन्न होता ह। यह 
नियम है कि जिसके प्रति विकल्परहित विश्वास तथा अभ्रिचल 
प्रीति होती है उसकी प्राप्ति अवश्य हो जाती है। 

अब हमें अपना निरीक्षण करता चाहिये कि हम किसके होकर 
रहते हैं. अथवा किसके होकर रहना चाहते हैं। इन दोनों बातोंका 
निणेय अपनी वर्तमान चस्तुस्थिति तथा स्वाभाविक छालसाके 
आधारपर ही हो सकता है.। यदि स्वाभाविक छालसा और बवैप्ताल 
वस्तुस्थितिमें कोई भेद नहीं है. तब तो साथन-निर्माणका प्रश्न ही 
उत्पन्न नहीं होता। क्‍योंकि साधनकी आवश्यकता एकमात्र 
स्वाभाविक छाल्साकी पूर्ति तथा बस्तुस्थितिसे ऊपर उठनेके ट्यि 
ही होती है। वर्द्भानका अभाव ही साधनकी प्रेरणा देता है। 
इस दृष्टिसे सबसे प्रथम साधकको अपने बतैमान असावका स्पष्ट 
ज्ञान होना चाहिए और उसकी पूर्तिके लिये उत्साहपूर्चक उत्कट 
छालछसा जाग्रत्‌ रहनी चाहिये। उस्कट छारुसा उससे सम्बन्ध 
तोड़नेमें समथे होती है जो अपने अभीष्ट रक्ष्यसे भिन्न है, अथवा 
यों कहो कि अपने लच्यसे सम्बन्ध जोड़ देती है। उसके बाद 
साधक उसीका होकर रहने रूगता है। | 

विभु होनेकी रुचि हमें सभीका होकर रहनेकी, स्वाधीनताकी 
रुचि हमें अकेले रहनेकी और प्रेम-प्राप्तिकी अभिराषा हमें किछी 
एकका ही होकर रहनेकी श्रेरणा देती है.। जो अकेला नहीं रह 
सकता वह कभी स्वाधीन नहीं हो सकता, क्योंकि अपनेसे भिन्नकी 


७८ जीवन-दशेन 


आवश्यकताका नाम ही पराधीनता है, जो सभीका होकर नहीं 
रह सकता बह शाग-द्वेषरहित नहीं हो सकता, क्योंकि विभाजनसे 
ही राग-द्वेषकी उत्पत्ति होती है, और जो किसी एकका ही नहीं 
हो सकता बह प्रेम प्राप्त नहीं कर सकता, क्योंकि प्रेम अनेक 
सम्बन्धोंको एक सम्बन्धर्म विढीन करनेपर ही हो सकता है। इस 
दृष्टिसे हमें समीका होकर अथवा किसी एकका होकर ही रहनेका 
निणेय करना होगा। यद्यपि स्वाधीनता, व्यापकता एवं प्रेम-- 
ये तीनों एक ही जीवनकी वस्तुएं हैँ, इनमेंसे किसीका भी लाग 
नहीं किया जा सकता, परन्तु साधन-दृष्टिसे साधकको आरस्ममें 
इन तीलसोंमेंसे किसी एकको ही अपनाना होगा। हाँ, यह दूसरी 
बात है कि किसी एकके अपनालेनेपर शेष दो भी स्वतः आ जायें । 
सभीका होकर रहनेमें स्वाथेभाव गल जायगा, जिसके गलते 
सुख-दुखका द्वन्द्र मिंट जायगा और व्यापकता आ जायगी | उसके 
आते ही बीतरागता डद॒य होगी जो सभीसे असंगकर अपनेही में 
सन्द ष्ट करने में समर्थ है | ओर यही वास्तविक स्वाधीनवा है। अ्रंम 
प्राप्तिके छिये हमें व्यापकता और स्वाधीनताके रससे ऊपर डउठना 
: होगा तभी अलौकिक चिन्मय भ्रेमके साम्राज्यमें प्रवेश होगा। यथपि 
स्वाधीनता एवं व्यापकता तथा प्रेम उस अनन्तकी ही विभूतियाँ ढू, 
परत साधककी रुचिके अनुसार उन विभूतियोंका अल्ग-अछ्ग वणन 
किया जाता है। स्थाधीनता में ही जीवन और जीवनमें ही परम 


निहित ९, 


साधन-निर्माण ७६ 


करुणित और सुखियोंकी देखकर प्रसन्न होने रूगता हे करुणा 
सुब्रभोगकी आसक्तिको और प्रसन्नता भोगवासनाओंको खा लेती 
है। कारण कि खिन्नतासे ही भोगवासनाकी उत्पत्ति होदी है। 
सुखभोगकी आसक्ति और भोग-बासनाओंका अन्त होते दी नित्य 
योग स्वतः प्राप्त होता है, जो स्वाधीनता, जीवन तथा ग्रेम-प्रापिमें 
समर्थ है। इस दृष्टिसे किसीका घुरा न चाहनेमानत्नसे ही 
सुगसतापूरवक साधनका निर्माण हो जाता है.। पर यह तभी सम्भव 
होगा जब हम सभीके होकर रहना सीखें। सभीके होकर रहनेके 
लिये हमें अपना निर्माण करना होगा । अर्थात्‌ जो अपनेको इतना 
सुन्दर बना लेता है. कि उसे अपनी प्रसन्नताके लिये किसी वस्तु, 


व्यक्ति आदिकी अपेक्षा नहीं रहतती वही सभीका होकर रह 
सकता है। 


वस्तु और व्यक्ति आदिकी अपेक्षा अविवेक सिद्ध है। यदि उस 
भ्रपप्त विवेकसे, जो अनन्तकी ओरसे स्व॒तःमिला है, अविवेकको मिटा 
दिया जाय तो हमें अपने लिये वस्तु, व्यक्ति आदिदी श्रपेक्षा शेष 
नहीं रहेगी। विवेकके अनादरका ही दूसरा नाम अविवेक है। यदि 
विवेकका अनादर न किया जाय तो अवियेक स्वत: मिंट जाता ह्वे। 

यद्यपि सानव-जीवन प्रसन्नता तथा आनन्द॒का प्रदीक है; परंत 
विवेकके अनादरद्ाए हमने उसे राग-द्वेष, क्षोभ-कोध आदि 
विकारोंका केन्द्र बना लिया है। विकार किसीके साप्यमें नहीं लिखे 
हैं ओर न किसीने हमें प्रदान किये हैं.। वे दो हमने स्वयं ही अपंयी 
भूलसे उत्पन्न कर लिये हैं। 
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अभिन्नतामें भिन्नताको स्वीकार करना ही भूछ है। यद्यपि 
स्वरूपसे भिन्नताका जीवनमें कोई स्थान ही नहीं है, परंतु बाह्य गुणों, 
आक्ृतियों, कर्म तथा काल्पनिक भेदों के कारण हमने अनेक प्रकारकी 
'भिन्नता स्वीकार कर ढी हे, जिसने अनेक दोष उत्पन्न कर दिये हैं. | 
समस्त सृष्टि एक है. और उसका प्रकाशक भी एक है, तो फिर 
मिन्नताके लिये स्थान ही कहाँ है ? अतः जो भी भिन्नता प्रतीत होती 
है वह हमारे प्रमादमें है वास्तवमें नहीं। यदि हम सभीके होकर 
अथवा उस प्रकाशकके होकर रहने छग जाये, जो सभीका सब छुछ है. 
और सभीसे अतीत है, तो बड़ी सुगमतापूर्वक वर्तेमानमें ही प्रमादका 
नव हो सकता है । प्रमादका अन्त होते ही दिव्य चिन्मय जीवनमें 
अवेश हो जाता है। वही वास्तविक जीवन है, उसीकी आप्तिके लिये 
.ही साधन निर्माण करना है और यह वर्तमानमें ही हो सकता हे | 


( २२ ) 
प्रीति ही जीवन हे 
समस्त जीवनमें तत्त्वरुपसे प्रीति ही विद्यमान है.। इस रहस्यको 
कोई बिरले ही जान पाते हैं) प्रीतिकी अभिव्यक्तिमें ही प्राणीका 


पुरुषाथे, प्रीतिके सदुपयोगमें ही नित-नव रस और प्रीतिकी 


अनन्ततामें ही जीवनकी पू्णता विद्यमान है) 

किसी-न-किसीकी प्रीतिका समूह द्वी व्यक्तिका अस्तित्व है। 
पर जब उस ग्रीतिका उपयोग प्राणी अपने सुखके लिये करने ढुगता 
है तब उसका नाम छोभ, मोह आदि हो जाता है। बस्तुओंकी 
प्रियता और वस्तुओंकी आश्था जिसमें है उसीको छोभी और देहदी 
प्रियता और देहकी आस्था जिसमें है उसीको मोही कहते हैं॥ 
अथवा यों कहो कि छोभी तथा मोहीका स्वभाव ही छोभ तथा मोह 
है। लोभ और मोहका ही दूसरा नाम प्रमादयुक्त, सीमित प्रीति 
है। यह नियम है कि जिसमें जिसकी प्रीति होती है. वह उसीमें' 
उसको आबड्) कर देती है। जैसे वस्तुओंकी प्रीति वर्तुओंमें और 
देह की प्रीति देहमें व्यक्तिको आवद्ध कर देती है, जो वास्तवें 
जड़ता है. जड़तामें भी जो रसका भास है वह प्रीतिका ही है,पर- 
उसे आसक्ति कहते हैं, प्रीति नहीं। इतना ही नहीं जितने वन्धन 
हैं. उनमें सत्तारुपसे प्रीति ही विद्यमान है। जिस प्रकार इन्द्रियोंके 
ज्ञानका प्रभाव बुद्धिके ज्ञानका आदर नहीं होने देता और बुद्धिके 


ज्ञानकी आसक्ति निल्नज्ञानसे अभिन्न नहीं होने देती, उसी अकार 
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नस्तु, अवस्था एवं व्यक्तियोंकी प्रियता हमें अनन्तकी प्रीति होकर 
अनन्तसे अभिन्न नहीं होने देती। जिस प्रकार सूर्यके तापसे 
उत्पन्न हुए बादछ सूर्यको ही ढक-सा लेते हैं. उसी प्रकार नित्य 
ज्ञानके प्रकाशसे प्रकाशित बुद्धिके ज्ञानकी आसक्ति और इन्द्रिय- 
ज्ञानका सद्भाव व्यक्तिको नित्य ज्ञानसे विमुख-सा कर देते हैं। 
अब यदि कोई यह कहे कि इन्द्रियोंका ज्ञान बुद्धिके ज्ञानका 
अनादर करानेमें केसे समर्थ होता है ? तो कहना होगा कि देहकी 
प्रियताने ही देहमें नित्यताका भास करा दिया है। यद्यपि देह 
स्वभावेसे ही परिवर्तनशील हे, परंतु देहकी तद्रूपता उस देहके 
परिवर्तनका प्रभाव व्यक्तिपर नहीं होने देती । बस, यही बुद्धिके 
ज्ञानके अनादरका हेतु हे। बुद्धिके ज्ञानके अनादरमें ही इन्द्रियोंके 
ज्ञानका प्रभाव निहित है और कुछ नहीं ।इन्द्रियों के ज्ञानका प्रभाव. 
ही व्यक्तिमें अनेक प्रकारका राग अज्लित कर देता है। रागरूपी 
बादल ही अनुरागरूपी सूर्यकों ढकनेका प्रयास करते हैं । 
यह भछीमाँति जान लेना चाहिये कि यद्यपि सूर्यके तापसे 
उत्पन्न हुए बादुछ सू्यकी ढकनेका अ्रयास करते हैँ, परंतु उन 
बादलोंको छिन्न-मित्न करनेकी सामथ्य भी सूयेमें ही हं। उसी 
प्रकार रागरूपी बादरोंका विनाश करनेकी सामथ्य अनुरागरूपी 
सूर्यमें ही है । ज्ञानकी न्यूनता प्रीतिको राग तथा मोह आदिसें 
, परिवर्तित करवी है और ज्ञान शी पूणेता राग, मोह आदिका प्रीतिमें 
चदछ देती है। इस दृष्टिसे यह निर्तिवाद सिद्ध हो जाता दे कि 
अल्प ज्ञानका प्रभाव ही चिन्मय प्रीतिका रागके रूपमें भास 


कराता है। 


प्रीति ही जीवन है डे 


तत्त्वरूपसे विद्यमान प्रीतिको ग्रकाशित करनेके लिये सर्वप्रथम 
हमें यह जान लेना चाहिये कि प्रीतिको आच्छादित करनेमें हेतु 
क्या है ? तो कहना होगा कि प्रीतिको आच्छादित करनेमें एकमात्र 
हेतु वस्तु और व्यक्ति आदिके द्वारा सुख-भोगकी रुचि है, जो 
चास्तवमें अधिवेकसिद्ध है । अतः ज्यों-ज्यों सुखलोलुपता मिटती 
जाती है स्यों-त्यों प्रीति स्वतः उद्धासित होने लगती है। अतः 
प्रीतिको जाग्रत्‌ करनेके लिये हमें सुखलछोलुपताका अन्त करना 
'परम आवश्यक हे, जो विवेकसे ही हो सकता है.। यह नियम हे 
कि सुखलोलुपताका अन्त होते ही भोग-बासनाओंका अन्त हो 
जावा है, भोगवासनाओंके अन्तर्मे ही नित्ययोग निहित है और 
चही अचाह पद प्राप्त करानेमें समर्थ है । चाहरहित होते ही भिन्नता 
( मिट जाती है और अभिनज्नता आ जाती है, जो दिव्य चिन्मय 
ओति प्रदान करनेसें समथे है। अभिन्नता भेद तथा दूरीको खा 
लेती है, जिससे प्रीतिकी अभिव्यक्ति स्वतः हो जाती है । 
प्रीतिकी अभिव्यक्ति अचाह होनेमें निहित है. और सर्वस्व दे 
डालतेसें ही प्रीतिका उपयोग है, अन्य किसीमें नहीं। हाँ, यह्‌ 
बात अवश्य है कि प्रीतिके उपयोगसे प्रीतिकी उत्तरोत्तर बद्धि ही 
होती है, क्षति नहीं; क्योंकि प्रीति स्वरूपसे चिन्मय तथा अनन्त 
है। इसी कारण प्रीतिके उपयोगमें नित-नूतन रस है। 
प्रीतिजनित नित-नव रसका पात्र वही हो सकता है जिसे 
प्रीतिसे भिन्न अन्य किसी वस्तु आदिकी अपेक्षा न हो । अर्थात्‌ जो 
कामरहित हो, कारण कि कामनायुक्त श्राणीको तो अपनी इच्छित 
चस्तुकी द्वी अपेक्षा होती है, प्रोतिकी नहीं। अतः यह निर्विवाद 
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सिद्ध हे कि प्रीति उस अनन्तमें ही विछीन होती है जो कामसे 
अतीत है। श्रीतिका आरम्भ होता है पर अन्त नहीं, क्‍्योंकिन 
उसकी निव्ृत्ति होती है और न पूर्ति। निद्वत्ति उसकी होती ह 
जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है और पूर्ति उसकी होती है. जिसक 
लक्ष्य केवल नित्य वस्तु हो; परंतु प्रीति तो नित्य सी है और 
अनन्त भी । इसी कारण प्रीतिकी प्राप्ति होती है, पूर्ति और निश्वत्ति 
नहीं। विकारोंकी निव्नत्तिका परिणाम स्वाधीनता है, नित्यवस्तुकी 
जिज्ञासाकी पूर्तिका परिणाम जीवन है और प्रीतिकी प्राप्तिमें है 
अगाध, अनन्त रस । अतः प्रीति निदृत्ति और पूर्तिसे विलक्षण तत्त 
'है। उसकी अनन्ततामें ही जीवनकी पूर्णेता है । 


( २३ ) 
कतेव्यपरायणतासे लक्ष्यकी प्राप्ति 


वर्तमान वस्तुस्थितिका अध्ययन करनेपर हमें अपने कतैव्य 
और छक्ष्यका बोध हो जाता है । कत्तैठयका ज्ञान कवैव्यनिष्ठ चनानेमें 
और कतैव्यपरायणता रुक्ष्य-प्राप्ति करनेमें समये है। जिस बीजसें 
डगनेकी शक्ति विद्यमान है उसके उगानेमें ही पृथ्दी » जछ, 
आदि सहयोग देते हैं। उसका विरोध नहीं कस्ते। उसी प्रकार 
विद्यमान कतेड्यनिष्ठाको सफल बनानेमें ही प्राप्त परिस्थितियाँ 
सहयोग देती हैं, क्‍योंकि ग्रस्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है। 
यह्‌ नियम है कि न्यायमें द्वित निहित रहता है 


है, अहित नहीं। इस 
इष्टिसे कतैव्य-परायण साधकके जीबनसें असफल्ताका कोई 
स्थान नहीं है । 


परिस्थितियोंके द्वारा अहित होनेका सय हमारी असावधानीसे 
अनीत होता है, बास्तवमें नहीं; क्योंकि साधकके जीवनमें अहितकी 
ओर गतिशील द्वोनेके लिये कोई स्थान ही नहीं है, केवल हमारी 
असावधानी ही हमें अहितकी ओर ले जाती है। अब, यदि कोई 
यह कहे कि असायधानी क्या परिस्थितिका परिणाम नहीं है ९ 
तो कहना होगा कि असाचधासी परिस्थितिजन्य नहीं है, अपितु 
जो कर सकते हैँ उसके न करनेसे अथवा प्राप्त योग्यताके दुरुपयोगसे 
डी असावधाती उस्पन्न होती है, जो साधकका अपना बनाया हुआ 
दोप है, प्राकृतिक नहीं। 


वायु 
कतामें 
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हाँ, यह अवश्य है कि जब साधक्र अपने बनाये हुए दोषको 
सहन नहीं कर सकता तब निर्दोष होनेकी सामथ्य स्वतः आ जादी 
है। अर्थात्‌ असावधानी अपने आप मिट जाती है । यह नियम है 
कि वही दोष सुरक्षित रहता है जिसे हम सहन करते रहते हैं। 
अतः असावधानी तभीतक रहती है जबतक हम उसे रखना चाहते 
हैं, असब्य होते ही असावधानी स्वतः मिट जाती है। असावधानीरुपी 
भूमिमें ही दोषरूपी पौधे उगते हैं और असावधानीके मिटते ही 
सभी दोष अपने आप मिट जाते हैं | इस दृष्टिसे यह स्पष्ट सिद्ध 
हो जाता है कि असावधानी ही सभी दोषोंका मूल है. 

कर्तेग्यपरायणतामें अपना हित तो है ही, परन्तु उसके द्वारा 
किसीका अहित भी नहीं होता, कारण कि कर्तेव्यनिष्ठ प्राणियोंकि 
द्वारा समीके अधिकार सुरक्षित रहते हैं, किसीके अधिकारका 
अपहरण नहीं किया जाता। यह नियम है कि जिसके द्वारा 
किसीके अधिकारका अपहरण नहीं किया जाता उससे किसीको 
भय नहीं होता, अपितु सभीको प्रसन्नता होती है। इस कारण उसे 
स्वाभाविक ही सबकी सद्धावना मिलती है। अथवा यों कहो कि सभी 
उसके हिंत-चिन्तक हो जाते हैं, कारण कि उसके विकासमें सभीका 
विकास है । जिसके द्वारा सभीका विकास होने लगता है. उसका 
न तो कोई विरोधी होता है और न कोई उसका अहित चिन्तन दी 
करता है। इतना दी नहीं, सभी जड़-चेतल प्राणी उसकी महिसा 
गाने छाते हैं और उसे सहयोग देकर अपनेको धन्य मानते ६ । 

अमुकूलताका छाठच और प्रतिकूछताका भग्र त भीतक जीचित 
है जवतक हम करतेव्यनिष्ठ नहीं होते, कारण कि कवेव्यनिद्धा 
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अ्रकारके रागका अन्त करनेमें समर्थ है। शागरहित होते ही 
अलुकूछवाका छाछच और प्रतिकूछताके भय-जैसी कोई घर शेप ही 
नहीं रहती । सभी दोषोंका मूल एकसात्र अनुकूछताका छाढच तथा 
प्रतिकूलताका भय है.। क्योंकि छाछच तथा भयमें आवद्ध प्राणीका 
जीवन सीमिव हो जावा है, जिससे अनेक प्रकारके भेद उत्पन्न 
होते हैं, जो संघर्षके मूल हैं। यंह नियम है कि छालचका अन्त 
होते ही भय स्वतः मिंट जाता है) भयके मिटते ही भिन्नता मिट 
जादी है. भिन्नताका अन्त होते ही सब प्रकारके संघषे स्वत: मिट 
जाते हैं और जीबनमें चिरशान्तिकी स्थापना हो जाती हे) 
यह सभीक्तो मान्य हं।गा कि सभी प्रकारकी सामथ्येका उद्गमस्थानः 
शान्ति ही है। इस दृष्टिसे असमथताका अन्धस करतेके लिये 
शान्तिको सुरक्षित रखना अनिवार्य है । वह तभी सम्भव होगा जब 
हम कतंव्यनिष्ठ हों। कतैव्यनिष्ठ होनेके लिये यह आवश्यक हो 
जाता है कि हमारा सन ससीकां सतत बत जाय | यह तभी सम्भव 
होगा जब हम अपने मनसे उन सभी वातोंको निकाल दें जिनसें 
दूसरोंका हित तथा प्रसन्नता निहित नहीं हैं.। ऐसा करते ही हमारा 
सन हमारा न रहेगा, अपितु सभीका हो जायगा। अथवा यों कहो 
कि उस अनन्तसे अभिन्न हो जायगा जो सभीका सब कुछ है । 
जवतक हम अपना सन अपने ही पास रखना चाहते हैं तबतक 
राग तथा क्रोध आदि दोषोंसे नहीं बच सकते । कारण कि लिसके 
द्वारा हमारे मतकी वात पूरी होगी उससे राग हो जाबगा और जो 
सनकी बात पूरी होनेमें बाधक होंगे उनपर कोध आ जायगा | शाम 
एक ऐसा मधुर विष है जो सदेव रुखुकी आर ही गतिशोछ करता 
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रहता है। अर्थात्‌ रागके रहते हुए हम अमर नहीं हो सकते और 
न बन्धनरहित ही हो सकते हैं; क्योंकि राग त्यागकी सामथ्यंका 
अपहरण कर लेता है और त्यागके बिना कतैव्यपालन सम्भव ही 
नहीं है। क्रोध एक ऐसी विलक्षण अभि है जो प्रथम उसीको जलादी 
है जिसमें क्रोध उत्पन्न होता है। इतना ही नहीं, क्रोधके आते ही 
कतेव्य-अकते व्यके निणयकी सामथ्य नष्ट हो जाती है। अथवा 
यों कहो कि क्रोधावेशमें आकर हमें जो नहीं करना चाहिये वह हम 
करने छगते हैं। अथांत्‌ क्रोध हमें कर्तव्यनिष्ठ. नहीं होने देता। 
अतः यह निर्विवाद सिद्ध हो जांता है कि जबतक हम केवल अपने 
ही मनकी बात पूरी करते रहेंगे तबतक कर्तव्यनिष्ठ नहीं हो सकेंगे। 
कृतेवग्यनिष्ठ होनेके लिये हमें दूसरोंके अधिकारोंकी रक्षा करते हुए 
अपने अधिकारका त्याग करना होगा। दूसरों के अधिकारकी रक्षासे 
विद्यमान रागकी निव्ृत्ति होगी और अपने अधिकारका त्याग नवीन 
राग उत्पन्न न होने देगा। विद्यमान रागक्ी निव्वत्ति और नवीन 
रागझ्जी उत्पत्ति न होनेपर मंन-जैसी कोई वस्तु शोष ही न रहेगी। 
सनके शेष न रहनेका वास्तविक अर्थ यह्द हे कि मन अमन हो 
जाय। जिस प्रकार भुना हुआ दाना भूख मिटानेमें भले द्वी समर्थ 
हो पर उग नहीं सकता उसी प्रकार मन अमन ही जानेपर वह जो 
स्वतः होना चाहिये उसक्रे होनेमें भरे द्वीं उपयोगी सिद्ध हो; परंतु 
बन्धनका हेत नहीं हो सकता। आवश्यक संकल्पर्कि पूर्ति और 
अलावश्यक संकल्पोंकी निदृत्तिपूवेंक मनमें निर्विकत्पता आ जाना 


ही सनका अमन होना हे । 
आवश्यक संकल्पोंकी पूर्तिसि वाद्य जगतके सभी अधिकार 
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सुरक्षित होने छगते हैं; अथात्‌ दूसरोंके हिंत तथा प्रसन्नतामें दी 
प्रवृत्ति होती है, सुखभोगमें नहीं। मनकी निर्विकल्पतासे इसे 
अन्तर्ष्योतिके साथ अभिन्नता हो जाती है, जो स्व॒रुपसे दिव्य 
आर चिन्मय है। अथवा यों कहो कि सन चिन्मय होकर उस 
अनन्तकी प्रीति बन जाता है। 

अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है. कि सन अमन केसे हो ? इस 
समस्याको हल करनेके लिये हमें यह भलीभाँति जान लेना चाहिये 
"कि उत्पन्न हुए संकल्पकी अपूर्ति और पूर्तिमें जो दुःख तथा सुख 
'होता है. वही हमारे मनकी अमम नहीं होने देता। यदि संकल्प 
पूर्तिके सुखका राग अक्लित न हो और संकल्प-अपूर्तिके दुःखको 
भय, चिन्ता तथा क्षोसरहित होकर सहन कर लिया जाय तो बढ़ी 


,ही सुगमतासे मन अमन हो सकता है। दुखःका भय और सुखकी 


छोलुपता ही मनको दिव्य तथा चिन्मय नहीं होने देती। अतः 
“दुःखके भय तथा सुखकी लोलुपताका साधकरका जीबलमें कोई 
स्थान ही नहीं है। दुःख केवल जागृति प्रदान,करने के लिये और 
सुख उदारतापूर्वक सेवा करनेके लिये मिला है। सुख दुःखके 
'सदुपयोगसे सन स्वतः शुद्ध शान्त और दिव्य हो जाता है | मनकी 
शुद्धता निर्दोष बनाती है, शान्ति आवश्यक सामथ्यें प्रदान करदी 
*है और द्विव्यता प्रीति प्रदान करती है। निर्दोषता, सामथ्चे 
और प्रीति इन तीनोंका एक ही जीवनमें श्रादुर्भाव होता है। 
'निर्दोषता शुणोंके अभिमानक्री खा लेती हे, सामथ्ये अमरत्व 
अदान करती है और प्रीति अनन्तसे अभिन्न कर देती छे। 


संकल्पकी अपूर्तिको 'सहषे सहन कर लेना ही तप 'है और 


( २४ ) 
निर्माइता में दिय जीवन 


वस्तुस्थितिपर विचार करनेसे यह्‌ स्पष्ट विद्ित होता है कि 
निर्माहताके बिना जीवनकी सार्थकता सिद्ध नहीं हो सकती । अब 
यह प्रश्न उत्पन्न होता है. कि मोहका हेतु क्या है? तो कहना 
होगा कि देहको सदैव बनाये रखनेकी आशा तथा विश्वास अथवा 
अपनेको देह मान लेना ही मोहका हेत है, जो अविवेकसिद्ध हे । 
प्रयपि अविवेकका कोई स्व॒तन्त्र अस्तित्व नहीं हे, परन्तु अपने 
बने हुएका आदर न करना ही हमें वतेमानमें मोहरहित नहीं होने 


ता। निज ज्ञानके अनादरका ही दूसरा नाम अविवेक है, ओो 


तिमान जीवनमें मिटाया जा सकता है। इस प्रकार निर्मोहता 
तैसान जीवनकी बस्त है। 


अब विचार यह करना है कि जो हम जानते हैं उसके माननेमें 
ठिनाई क्या होती है ? तो कहना होगा कि हमें जाननेके साधन 
न प्रकारसे आ्राप्त ह-इन्द्रियोंके द्वारा, बुद्धिके द्वरा और जो बुद्धिसे 
( है उसके द्वारा। इन्द्रियोंके ज्ञानसे 


से जो वस्तु हमें जेंसी प्रतीत 
ती है, वही वस्तु उसी कारें बुद्धिक्े ज्ानके द्वारा वैसी प्रतीत नहीं 
गी। इन्द्रियोंके ज्ञानका प्रभाव हमें देह आदि चन्‍्तुओंमें नित्यता- 
ग डुन्दरताका भास कराता हे पर बुद्धिका ज्ञान चन्दीं वस्तु अमिं 
त परिवतेन तथा मल्निताका दर्वन कराता दे | बद्यपि बस्तु एक. 
परंतु इन्द्रिय और बुद्धिके ज्ञानभेद्स उसी प्रतीतिमं भद दो: 
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जाता है। यह्‌ नियम है कि जब इन्द्रियोंके ज्ञानको ही, जो अल्प 
है, हम पूरा ज्ञान मान छेते हैं. तब रागकी उत्पत्ति होती है, वह 
'मोहको बनाये रखनेमें हेतु है। परंतु जब हम बुड्धिके ज्ञानसे 
: इस्द्रियोंके ज्ञानपर विजयी हो जाते हैं. तब स्वतः राग चैराग्यमें 
-और भोग योगसें बदुछ जाता है। भोग परिवर्तनशीछ वस्तुओंकी 
ओर गतिशील करता है और योग नित्यजीवनकी ओर | जब सहज 
योग भोगकी रुचिका अन्त कर देता है. तब विचाररूपी सूर्य स्वतः 

'डदय होता है, जो मोहरूपी अन्धकारको खा लेता है। 
इस दृष्टिसे मोहका अन्त करनेके छिये हमें सहज योग प्राप्त 
- करना होगा | वह तभी हो सकता है जब हम इन्द्रियकी दृष्टिकी 
अपेक्षा बुद्धिकी दृष्टिका अधिक आदर करें। इन्द्रियटष्टिकी इृढ़ता 
मिटते ही बुद्धि दृष्टिकी दृढ़ता सिद्ध द्वो जायगी, जो सहज योग प्राप्त 
-करानेमें समर्थ है। इन्द्रियज्ञानपर बुद्धिद्वारा विवेचन करते रहना 
“इन्द्रियज्ञानको शिथिल बनाता है। परंतु जबतक बुद्धि-ल्ञानका 
प्रकाश स्थिर नहीं हो जाता तबतक वस्तुओंकी अनित्यता और 
- मलिनवाका चिन्तन द्वोता रहता है, जो बुद्धिका व्यापार है और 
-कुछ नहीं । बुद्धिका व्यापार तबतक चलता ही रहता है जबतक 
इसके ज्ञानका आदर दृढ़ नहीं द्वोता। जिस प्रकार किसीकी 
“विस्मृति ही अन्यकी स्पृतिका व्यापार चाल रखती हे, उसी प्रकार 
इन्द्रियोंके व्यापारका प्रभाव ही बुद्धिके व्यापारकों चत्मता रहता 
>। ज्यॉ-ज्यों इन्द्रियव्यापार होनेपर भी इन्द्रियकि झ्ानका प्रभाव 
मिटता जाता दै। सो यों बुद्धिजनित ज्ञानक्ा अभाव ह॥4 छत 


| ज्यों-ज्यों चुद्धि-जनित ज्ञानका प्रभाव इड़ू द्वावा जाता 


जाता 


निर्मोहतामें दिव्य जीवन ९्ड्रे 


है, स्यों-स्यों बुद्धिका व्यापार स्वय॑ सम होता जाता है। अर्थात्त 
बुद्धिके ज्ञानकी दृढ़ता बुद्धिमें समता प्रदान करती है। वुद्धिमें' 
समता आते ही इन्द्रियाँ विषयोंसे बिमुख होकर मनमें बिलीन हो: 
जाती हैं, मन निर्विकल्प होकर बुद्धिमें बिडीन हो जाता है। फिर 
बुद्धिसे अतीत जो नित्य ज्ञान है उससे अभिन्नता हो जादी है, 
जिसके होते ही अमरत्व प्राप्त होता है उसके वाद मोह सदाके 
लिये मिठ जाता है 

निर्माहता हमें बतमानमें ही प्राप्त करनी चाहिये। उसके लिये 
भरविष्यकी आशा करना भूछ है, कारण कि निर्मोहता किसी कमे: 
तथा अभ्यासका फल नहीं है। अपितु विवेकसिद्ध है और विवेक. 
हमें प्राप्त ही हे। प्राप्त विवेकका आदर वर्तेमानकी बस्त है, 


भविष्यकी नहीं। क्योंकि आदर, कम और अभ्यासमें बड़ा भेद्‌ 


है। कर्म और अभ्यासके लिये देह आदि वस्तुओंकी अपेक्षा होती 
है पर विवेकके आदरके लिये तो हमें फेचछ देह आदि वस्तुओंसे- 
विमुख होना है, जिसे बर्तमानमें ही किया जा सकता है। हाँ, यह 
अवश्य है कि जिससे विम्ुुख होना हो उसकी ममताका त्याग 
अनिवाये है। किसी बस्तुको अपना न सालना अथवा मानना इन 
वातोंके छिये भी किसी कम तथा अभ्यालकी अपेक्षा नहीं है । 
अतः समताका त्याग भी वर्तसानकी ही वस्तु है। इस दृष्टिसे 
साधक जब चाहे तब देहकी ममताका त्याग करके निर्मोहत्ता प्राप्त 
कर सकता है। 

अब यदि कोई यह कहे कि देहकी समताका त्याग तो सम्सब 
ही नहीं है; क्योंकि उसका हसारा तो चिरकालका सम्बन्ध है, तो 


3 : 7 जीवन-दशेन . 


कहना होगा कि जिस प्रकार चिरकालका अन्धकार वर्तमानके 
प्रकाशसे मिट जाता है, उसी प्रकार चिरकालकी ममता विवेकका 
आदर करते ही चरतेसानमें मिट सकती है । 
इतना ही नहीं, प्राणी प्रमादवश देह आदिसि ममता भले ही 
कर ले पर उन्हें सदेव अपने साथ रख नहीं सकता; क्योंकि देहसे . 
जातीय एकता तथा नित्यसम्बन्ध नहीं है, केवछ माना हुआ सम्बन्ध 
है । यह नियम है कि माना हुआ सम्बन्ध न साननेमात्रसे ही मिट 
- जाता है। उसके छिये कोई अभ्यास अपेक्षित नहीं है । स्वीकृति 
तो अस्वीकृतिसे मिटदी- है, किसी अभ्याससे नहीं। स्वीकृतिमें 
सत्ता उसीकी होती है जिसने उसे स्वीकार किया है; इस दृष्टिसे 
भी हम अपनी स्वीकृतिको जब चाहें तब अस्वीकृतिमें बदछ सकते 
हैं । स्वीकृतिके आधारपर बनाया हुआ सम्बन्ध अस्वीकृतिमात्रसे .। 
- ही मिट सकता है, अन्य प्रकारसे नहीं | इससे यह निर्विवाद सिद्ध 
. हो जाता है कि यदि हम चाहें तो देहसे सम्वन्धविच्छेद करके 
वर्तमानमें ही मोहरहित हो सकते हैं । 
निर्मोहता आसे ही संयोगकी दासता और वियोगका भय मिंट 


- ज्ञाता है.। उसके मिटते द्वी सहज भावसे नित्ययोग श्राप्त द्वो जाता 


है । अर्थात्‌ हम उससे अभिन्न हो जाते हैं, जिससे हमारी जातीय 


तथा स्वरूपकी एकता है. । और अभिन्न होते द्वी जड़ता चिन्मयतरामें 
और मृत्यु अमरत्वमें विढीन ही जाती हं। अतः निर्माइतापृव्क 
हमें वर्तमानमें ही नित्यचिन्मय दिज्य जीवन प्राप्त कर ढना 
- चाहिये । यद्दी जीवन की साथकता हूं । 


( २४ ) 
प्रिस्थितियोंसे अतोतके जीउ्नकी श्रोर 


वर्तमान दशाका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विदित होता है 
के जीवनमें वस्तु , अवस्था एवं परिस्थितियोंकी सीमासे पार होनेकी 
छालसा स्वभावसे ही विद्यमान है। उसकी पूर्तिके लिये प्राप्त 
परिस्थितिके बन्धनसे और अप्राप्त परिस्थितिके चिन्तनसे रहित 
होना अनिवाये है । वह तभी सम्भव होगा जब हम प्राप्त वस्तु 
अवस्था आदिका सदुपयोगकर वस्तु आदिसे अतीतके जीवन को 
चतेमानमें ही प्राप्त करें | 
“ इस दृष्टिसे वतेमान परिस्थितिका सदुपयोग साधन और वस्तु, 
अवस्था आदिसे अतीतका जीवन हमारा साध्य है। हम अपने 
साध्यसे केवछ विमुख हुए हैं। उससे हमारी देश-कालकी दूरी 
नहीं है । जिससे देश-कालकी दूरी नहीं है उसकी प्राप्ति बतेमानमें 
ही हो सकती है। जिसकी प्राप्ति वततेसानमें हो सकती है, उसके 
लिये भविष्यकी आशा करना भ्राप्तिकी छाठ्साको शिथिछ बनाना 
है। छालसाको शिथिल बनाना ही साधककी सबसे बड़ी असावधाती 
है। यद्यपि साधकके जीवनमें असावघानीके लिये कोई स्थान ही 
नहीं हे, परंतु संयोगजनित सुखकी छोलुपताने असावधानी उत्पन्न 
कर दी है। 
अब विचार यह करना है कि सुख लोलुपताका हेतु क्या है ? 
तो कहना होगा कि स्वार्थभावने ही सुखलोलुपताको जन्म दिया है। 


डे जीवन-दर्शन 


स्वाथंभाव गलनेके लिये सेबाभावकों अपना लेना आवश्यक है। 
सेवा उन्हींकी करना है, जिनसे छुटकारा पाना है। जिनसे 
छुटकारा पाना हे उनसे ममता नहीं करना है। कारण कि ममता 
आसक्ति उत्पन्न करती है, जो बन्धनका हेतु है। अतः जिनसे 
विमुख होना हे उनसे मसता करना भूल है। इस दृ्टिसे हमें शरीर 
आदि सभी वस्तुओंसे ममताका त्याग करना होगा। यह नियम 
है कि जिन वस्तुओंसें आसक्ति नहीं रहती उनके सदुपयोगकी 
सामथ्य आ जाती है। अतः देह आदिका सदुपयोग करनेके लिये: 
भी हमें उनसे ममताका त्याग करना होगा । 
अब यदि कोई यह कहे कि शरीर आदिकी ममताका त्याग तो 
सम्भव नहीं है, तो कहना होगा कि ममता करनेमात्रसे शरीरका 
कोई हित नहीं होता और ममताके त्यागसे कोई अहित नहीं द्दोता । - 
इतना ही नहीं, ममता किसी बस्घुको सुरक्षित भी नहीं रख सकती । 
जिस वस्तुका जो स्वभाव है, जो स्वरूप है. वह चेसी ही रहेगी। 
ममतासे केवल वस्तु आदिमें आसक्ति उत्पन्न होती है, ओर छुछ. 
नहीं होता। आसक्तिका साधनयुक्त जीवनमें कोई उपयोग नहीं हे, 
अपितु आसक्तिरहित दोनेसे ही साधनमें प्रगति सम्भव दे | इस 
इंथ्टिसे वस्तु आदिमें मसता करना भूल दे । इस भूलके मिटत टी 
समस्त जीवन साधन बन जायगा। समस्त जीवन साधन वन 
जानेपर सर्वहितकारी प्रवृत्ति तथा वासनारद्वित सहज निश्ृत्ति स्वतः 
आ जायगी, जिसके आते ही स्वाभाविक छाठसाकी एंविड्रा 


लायगी जो साधकका उद्देश्व है । ह 
यह नियम दे कि शरीर आदि वस्तुओंका सदुपयोग कर 


परिस्थितियोंसे अदीतके जीवनकी ओर ६७ 


डाल्नेपर उनसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, क्योंकि जिसका 
सही उपयोग कर छेते हैं: उसकी आवश्यकता शेष नहीं रहती, 
करण कि सही उपयोगक्ा यह परिणाम होता है कि उपयोगकर्ता 
अपने छक्ष्यसे अभिन्न द्ो जाता है। फिर ल तो कर्ताका ही अस्तित्व 
रहता है और न करनेके साधनोंकी ही आवश्यकता रहती है। 
परिस्थितिके सहुपय्योगकी पूण्ेतामें भले ही साधकका अस्तित्व तथा 
साधन-सामग्रीकी अपेक्षा न रहती हो पर सदुपयोगके प्रयासकारुसे 
तो साधकको साधन-सामग्रीकी अपेक्षा रहती ही है। जिसकी 
अपेक्षा रहती है. उसकी प्राप्ति स्वतः होती हे, कारण कि प्राप्तके 
पदुपयोगमें यह विलक्षणता है कि अप्राप्तडी ग्राप्त आवश्यकतानुसार 
शे ही जाती है। अर्थात्‌ बस्तुओंके सदुपयोगसे आवश्यक बस्तुएँ 
और अनित्य जीबनके सदुपयोगसे नित्य जीवन प्राप्त हो जाता है। 
इस दृष्टिसे भी श्राप्तके सदुपयोगका हो महत्त्व है, प्राप्त वस्त. 
आदिके प्रति मम्ताका नहीं | अतः वस्‍्तुओंके रहते हुए ही उनको. 
उमतासे रहित हो जाना है। 
अब अ्श्न यह उसपन्न होता है कि जो बस्तुएँ हमें प्राप्त 
पबसे अधिक महत्त्वपू्े कया है? तो कहना होगा कि सभी 
प्तुओंसें अधिक महत्त्वपूण वस्तु व्मान समय है । ससयके 
लदुपंयोगमें ही समस्त जीवनका सदुपयोग निहित है। इतना ही 
गेही, समयके सदुपयोगसे अन्य वस्तुओंकी उपलत्धि हो सकती 
दे, पर किसी भी बस्तुके बंदलेमें समय नहीं सिर सकता। इस. 
इछिसे समयका सदुपयोग तथा आदर करना अत्यन्त आवश्यक हे। 


हू तभी सम्भवं होगा जब साधक व्यथे चेष्टा तथा ब्यथे. 
जी० द० ए--- ः क 


करके ६ 
हैं उनसे 


बाद्धका जान॑। यांद हे! और “यह! के मध्यमें कामन रहे तो 
स्वभावसे ही समस्त “यह! बुद्धिमें विढीन हो जाता है और बुद्धि सम 
होकर उस है से अभिन्न हो जाती है, जो वास्तविक जीवन है। ' 

कामके रहते हुए बुद्धिको मनकी ओर, मनको इन्द्रियोंकी ओर, - 
इन्द्रियोंको विषयोंकी ओर गतिशील होना पड़ता है. जो धास्तवमें 
मृत्यु है। है? की जिज्ञासा कामको खा लेती है, फिर है” से 
नित्ययोग स्वतः ग्राप्त हो जाता है, जो चिरशान्ति, नित्यज्ञान तथा: 
प्रेमका हेतु हे । 

नित्ययोग और संयोगमें भेद हेै। संयोग होता हे “यह” की 
ओर गतिशीछ होनेसे और नित्ययोग होता है यह” से विमुख 
होकर 'है? के सम्मुख होनेसे। यह! की बिसुखवा यह! से असच्ञः 
करती है! और 'है” की सम्मुखता 'हे” से अभिन्न करती है । संयोग 
धयह' की आसक्ति उत्पन्न करता है और अभिमानमें आवद्ध कर 
देता हे तथा नित्ययोग भनिरमिमानतापूर्वेक हि? का प्रेम प्रदान 
करता है | संयोगमें मृत्यु और नित्ययोगमें अमरत्व निहित हे । . 

यह? की सेवा यह! को निर्मल चनादी हे ओर “यह से 
विमुख कर हि? से अभिन्न करती हे; अत्त: यह के अर्थमें जो कुछ 
है उसकी हमें सेवा करना हे उससे ममता नहीं। श्रम, संवम, 
सद्चारद्वारा समस्त “यहः की सेवा हो जाती है। सेवा त्याग 
और त्याग उस प्रेममें विडीन हो जाता है जो अनन्तसे अभिन्न 


करनेमें समर्थ हे | 


( २६ ) 
निर्देयताका कुंजी 

नका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट बिदित होता हू कि हमें 
किसी प्रकारका भी भय अपेक्षित नहीं है. । जिसकी अपेक्षा नहीं है 

उसको बनाये रखनेमें हमारी ही असावधानी हेतु है। 
अब विचार यह करना है कि भय उसपज्न ही क्यें होता है ९ 
तो कहना होगा कि सयका कारण एकमात्र अविवेक, अविधास 
तथा अकरतव्य है। इन तीनों दोषोंसे ही सयका साम्राज्य सुरक्षित 
रहता है। विवेकके अनादरसे अविश्वास और अविश्वाससे 
' अकततेव्यका जन्म होता है, जिसका जीवनमें कोई स्थान ही नहीं 
है अथवा यों कहो कि स्थानभेद से विवेकका अनादूर ही अविश्वास 
और अकतैव्यके रूपमें बदुछ जाता है; क्योंकि एक ही दोष 
स्थानभेद्से अनेक रूप घारण कर लेता है। 
जाने हुएके अनुरूप न मानना और माने हुएके अलुरूप न 
करना ही अविवेक, अविश्वास तथा अक्वर्ेव्य है। इस दृष्टिसे यह: 
'जिबिबाद सिद्ध हो जाता है कि अविवेक, अविश्वास तथा अकृतैज्य 
यह अपना ही बनाया हुआ.दोष है, प्राकृतिक नहीं, परिस्थितिजन्य 
. नहीं एवं किसी औरके द्वारा उत्पन्न किया हुआ नहीं । जो अपना 
चताया हुआ दोष है उसका निवारण वर्तेमानसें ही हो सकता है, 
कारण कि जेसा जानते हैं. बैसा ही मान लेना और जैसा मात 
लेते हूं चेसा हो करने लगना वर्तमान जीवनी ही वस्त है । ७» 


ह जीवन-दन 


यदि कोई यह पूछे कि अविवेक, अविश्वास और अकर्तव्यका 
स्वरूप कया है ? तो कहना होगा कि अनेक प्रकारका निर्णय ही 
अविवेक है, अनेक विश्वासोंका होना ही अविश्वास है और जिसके 
करनेपर कतमिं करनेका राग शेष रहे वही अकर्तव्य है । एक निर्णय 
और एक विश्वास ही कर्तव्यनिष्ठ बनानेमें समर है। अथवा यों 
कहो कि जो करना चाहिये उसके करनेके लिये हमें एक ही निर्णय 
ओर एक ही विश्वासकी अपेक्षा है। यह तभी सम्भव होगा जब 
निज ज्ञानका अनादर न करें। निज ज्ञानका आदर करते ही अपने में से. 
देहभावका त्याग हो जायगा। देहभावका त्याग होते ही देहका 
विश्वास अपने विश्वासमें परिणत हो जायगा। देहका अविश्वास ही. 
हमें सभी वरू ओंगें अविश्वास करा देता है। यह नियम हे. कि 
जिसपर अविश्वास हो जाता है, उससे सम्बन्धनहीं रहता। जिससे 
सम्बन्ध नहीं रहता, उसके रहने तथा न रहनेमें समानता आ जाती 
है | अर्थात्‌ उसके न रहनेका भय मिट जाता है और रहनेमें कोई 
विशेषता नहीं भासदी। अथवा यों कहो कि संयोगकी दासताः 
तथा वियोगका भय मिट जाता है। इस दृष्टिसे शरीर आदि वस्तु 
विश्वास करने योग्य नहीं हैं । 
अब प्रश्न यह उठता है कि विश्वास करने योग्य क्‍या हैं 

तो कहना होगा कि वस्तु आदिके न रहनेपर जो रहता हू अथवा 
जब वस्तऐं नहीं थीं तव जो था अथवा वस्तुएं जिसका आश्रय 
पाकर प्रकाशित द्योती ईँ--वद्दी विश्वास करने योग्य दै। जो 
विधास करने योग्य हैँ, उसपर विश्वास करते दी अनक विश्वास एक 
विश्वासमें विीन हो जाते &ं। एक विश्वासके द्वोते दी अनेक 
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सम्बन्ध एक सम्बन्धमें विीन हो जाते हैं। जब अनेक सम्बन्ध एक 
सम्बन्धमें बिढीन हो जाते हैं तब अनेक चिन्तन मिटकर एक 
चिन्तन रह जाता है, जो जिज्ञासा तथा प्रिय छाटसाका रूप 
- चारण कर लेता है। जिज्ञासा उसीकी हो सकती है. जिसके जान 
लेनेपर और छुछ जानना शेष न रहे और छाछसा उसीकी होती 
है जो स्वभावसे ही अत्यन्त प्रिय हो अथवा जिसका किसी भी 
प्रकारसे त्याग न किया जा सके । इससे सिद्ध यह हुआ कि हम 
उसीको जानना चाहत हैं जो हमें अत्यन्त प्रिय हो और जिसका 
किसी भी प्रकारसे स्याग न कर सकें। इस दृष्टिसे छाल्सा और 
जिज्ञासा किसी एककी ही है। छालसा तथा जिज्ञासा उसीदी हो 
सकती है जिससे अभिन्नता हो सके, अथवा यों कहो कि जो प्राप्त 
_, हो सके। प्राप्त बही हो सकता है जो सब्दा तथा सर्वत्र हो। जो 
सपेदा सत्र है उसीका सम्बन्ध वर्ुमान जीवनसे है। जिसका 
सम्बन्ध बतंमानसे है उसको वल्मानमें ही प्राप्त किया जा सकता 
है । जिसके प्राप्त होते ही सब प्रकारके भय स्वतः मिट जाते हैं । 
एक विश्वासको सुरक्षित रखनेके लिये अनेक विश्वासोंका व्याग 
अनिवाये है। पर यह तभी सम्भव होगा जब हम अनेक विश्वासोंकी 
) उत्पत्तिके कारणको जान लें। थदि इस समस्यापर विचार किया 
जाय तो यह्‌ स्पष्ट विदित होता है कि देह विश्वास होनेपर ही देश, 
काल, बरू ५ व्यक्ति आदि अनेक प्रकारके विश्वास रत: उत्पन्न होने 
उगते हैं और देह विश्वासका अन्त होते ही ये सब अपने-आप 
मिट जाते हैं, क्योंकि जिसको देहपर विश्वास नहीं रहता, उसे 
किसी चस्तु आदिकी अपेक्षा ह्दी नहीं रहती। जिनकी अपेक्षा नहीं 
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रहती उनपर विश्वास करना आवश्यक नहीं रहता । अर्थात्‌ देहविश्यास 
ही अनेक विश्वासोंका हेतु है। जिसपर विश्वास नहीं रहता उससे 
सस्वन्ध टूट जाता है, पर उसकी सेवाका दायित्व रहता है। इस 
दृष्टिसे शरीर सेवाका क्षेत्र है, ममताका नहीं। शरीरकी सेवामें ही 
विश्वकी सेवा निहित है; क्‍योंकि शरीरकी सेवा करनेपर शरीर 
विश्वके काम आने छगता है। 

अब विचार यह करना है कि शरीरकी सेवाका स्वरूप क्या है 
तो कहना होगा क्रि जितेन्द्रियता, निर्विकल्पता और समताके द्वारा 
ही शरीरकी पूर्ण सेवा हो सकती हे। जितेन्द्रियताके द्वारा शरीरमें 
शुद्धि आती है, मनकी निर्विकल्पताके द्वारा सामथ्य आती है और 
बुद्धिकी समताके द्वारा शान्ति आती है। शुद्धि, सामथ्ये और 
शान्ति आ जानेपर स्वेहितकारी प्रवृत्तियाँ स्वतः होने लगती हैं, जो . 
विश्वकी सेवा है। शरीर और वस्तु आदिकी ममता तो केबल 
आसक्ति ही उत्पन्न करती है, उससे न तो शरीरका हित होता हे 
और न समाजका ही। इस दष्टिसे वस्तु आदिक्रे प्रति ममता 


करनेका कोई स्थान ही नहीं है । 
,.. जिनसे ममतारहित होना है. उनकी सेवा अवश्य करना है 
और जिनपर विश्वास करना है, उनसे ही प्रेम करना गंको 


अपना मानना है और उन्हींसे अभिन्न होना है | यद्द तभी;सम्भव 
है जब हम अचाह हो जाये; क्योंकि चाह न तो प्रेम उत्पन्न होने 
देती है, न अपना मानने देती है और न अभिन्न होने देती ह। 
शरीरमसे सम्बन्धविच्छेद होनेपर सब प्रकारकी चाहका अन्त स्वतः 
हो जाता है। इस दृष्टिसे शरीरकी सेवामें द्वी उनका प्रेम निद्धित है, 
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पिनसे हमें अभिन्न होना है; क्योंकि समस्त विश्व उस अनन्तकी 
ही अभिव्यक्ति है। शरीर तथा विश्वकी सेवा ही कतेव्यका, शरीर 
आदिसे सम्बन्धविच्छेद ही विवेकका और जो वस्तु, अबस्था 

 आदिसिे अतीत है उससे नित्य-सम्बन्ध द्वी विश्वासका प्रतीक है। 
अतः अविवेक, अविश्वास तथा अकर्वव्यका अन्च होनेपर ही 
(निर्भयता प्राप्त हो सकती है जो सभीको अभीष्ठ है। 


2 
सुख फ्री आशाके त्यायमें हो विकास 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विद्त होता हे कि सब , 
'अकारकी असफलताका कारण एकमात्र सुखकी आशा है। कारण 
कि सुखभोगकी आशा सुखभोगसे भी अधिक भयंकर दोप है, 
क्योंकि सुखभोगसे अरुचि स्वाभाविक होती है, पर सुखड्ी आशा 
उत्तरोत्तर बढ़ती ही रहती हे । सुखकी आशाका जन्म ममतासे होता 
है; क्योंकि जिसे हम अपना समान लेते हैं उसीसे सुखक्री आशा 
करते हैं। अथवा यों कहो कि सुखकी आशा ही हमें अधिकारठाढसामें 
-आवद्ध कर देती है, जिसके समान और कोई परतन्त्रवा नहीं हे! 
इतना ही नहीं, अधिकारछाछसा रहते हुए अपने अस्तित्वक्ी सिद्धि 
ही नहीं हो सकती; क्‍योंकि जिनके द्वारा अधिकार सुरक्षित होता 
है उनके अस्तित्वकी सिद्धि होती है और जो अधिकार माँगता है 
उसका कोई स्वतन्त्र अस्तित्व सिद्ध नहीं होता है । 
यह सभीकों मान्य होगा कि सुल्लकी आशा रहते हुए न कोई 
- सेवा कर सकता है ओर न प्रेम | सेवाके बिना भीतिक विकास नहीं 
हो सकता ओर प्रेम के बिना वास्तविक जीवन नहीं मिछ सकता। 
अब यदि कोई यह कह्टे कि सुखकी आश्ञाके आधारपर ही तो माँ 
शिश्ञुक्वी सेवा करती ह और प्रेम देती हे एवं सुखकी आशा 
आधारपर ही पारस्परिक सेवा और प्रेमका आदानदान द्वोता हँ। 
तो पूछना होगा कि यदि सुखकी आशाके आधारपर प्रेम द्ोता दै 


स्वाथ भाव किसपर निर्भर है ? 
प्रेममें तो अपने आपको मिटाना होता है. और सेवाकरे लिये 
अपना सब कुछ देना होता है। जो अपने आपको मिटा नहीं 
सकता वह प्रेम नहीं कर सकता और जो अपना सबस्व दे- नहीं 
सकता बह सेवा नहीं कर सकता । सेवाका अन्त त्यागमें हे, सुखकी 
आशामें नहीं; और प्रेस अपने आपको देने में है कुछ माँगते में नहीं । 
सुखकी आशाके आधारपर की हुई सेवा भोगमें बद्छ जाती है, 
जिसकी पूर्ति होनेपर राग और अपूर्ति होनेपर द्वेप उत्पन्न होता 
है। द्वप संघव और राग बन्धन उत्पन्न करता है, जिसमें सभीका 
अहित है। अतः संघषे तथा बन्धनका अन्त तभी सम्भव छे जब 
' सुबकी आशासे रहित सेवा की जाय ( इस दृष्टिसे सेवकक्के जोवसमें 
सुखकी आशाका कोई स्थान नहीं है। इतना ही नहीं, सेवकक्रा 
हृदय तो करुणाके रससे और प्रसन्षतासे भरपूर रहता है। वहाँ 
भला सुखकी आशा केसे ठहर सकती है ? 
अब विचार यह करता है कि प्रेमप्राप्तिमें सुखक्ी आशा बाधक 
क्‍यों है १ दो कहना होगा कि सुखक़ी आशा अहंभावको पुष्ठ और 
देहासिसतानको उत्पन्न करती है। प्रेमक्रे साम्राज्यमें प्रवेश करने के 
डछिये सब॒ प्रकारके असिसानका अन्त करके अपने आपको मिटाना 
पड़ता हे, क्योंकि प्रेम भेद तथा दूरी सहन नहीं कर सकता। 
अभिन्ञान रहते हुए भेद मिट नहीं सकता और अहंके रहते हुए 
दुरे नहीं मिट सकती। दूरी मिटानेके लिये अहंका अन्त करना 
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होगा और भेद मिटानेके लिये अभिमानरहित होना होगा। यह्‌ 
तभी सम्भव होगा जब सुखकी आशा सदाके लिये मिटा दी जाय) 
इस दृष्टिसे सुखकी आशा प्रेमप्राप्तिमें बाधक है। 

सेवा और प्रेमकी तो कौन कह्दे पारस्परिक एकता,भी सुखकी 
आशाके कारण सुरक्षित नही रह सकती, क्योंकि सुखकी आशासे 
मिलना अछग होनेका हेतु हे। अब यदि कोई कहे कि सुखकी 
आशाको लेकर मिलता अलग होनेकी तैयारी क्‍यों हे, तो कहना 
होगा कि यदि सुखकी आशा पूरी हो गयी तो खुखसे सम्बन्ध हो 
जायगा और जिसके द्वारा आशा पूरी हुई उससे सुखभोग-काठमें 
सम्बन्ध नहीं रहेगा। यदि सुखकी आशा पूरी न हुई तो क्रोध 
उत्पन्न होगा, जो एकता नहीं रहने देगा। अतः सुखकी आश्ञाकी 
पूर्ति और आपूर्ति दोनोंमें ही पारस्परिक भिन्नता अनिवाये है। इस 
इष्टिसे यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि सुखकी आशासे मिठना 
अछग होनेकी तेयारीके अतिरिक्त और कुछ नहीं हे । 

खुखकी आशाने ही दीत्र जिज्ञासा तथा प्रिय छालसा जाम्रत्‌ 
नहीं होने दी। यदि हम सुखकी आशामें आबद्ध न होते तो 
संदेहकी वेदूना अथवा प्रिय छाल्साकी जाग्र॒ति वर्तमान जीवनकी 
वस्तु हो जाती । यह नियम हे कि जिसका सम्बन्ध वर्तमान जीवनसे 
हो जाता है उसके लिये व्याकुछता तथा ;जिज्ञासा स्वतः जागृत 
होती है. । सुखकी आशा हमें वर्तमानका उपयोग नहीं करने देती 
अथवा यों कहो कि वस्तु-स्थितिका परिचय नहीं दोने देती, जिसके 
बिना जो करना चाहिये उसे हम कर नहीं पाते और जो नहीं 


करना चाहिये उसमें आवड्ध हो जाते ढें। इस इंप्िसे सुखी 
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आशा समस्त असफछताओंका हेतु है। जिज्ञासुको तत्त्वज्ञानसे, 
योगीको थोगसे और प्रेमीको भेमास्पदसे सुखकी आशाने ही अभिन्न 
नहीं होने दिया। इतना ही नहीं, सुखकी आशा ही अमरत्वसे 
, मत्युकी ओर गतिशील करती है । अतः सुखकी आशा रहते हुए हम 
' अमर नहीं हो सकते, जो हमारी स्वाभाषिक माँग है। इस दृष्टिसे 
सुखकी आशाका त्याग ही विकासका मूल है। 


० 


परचर्चांसे हानि 


वस्तु-स्थितिका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विद्ित होता है कि 
प्राप्त सामथ्य, योग्यता|और समयका बहुत बड़ा भाग परचर्चामें.. 
लग जाता है, जिससे वड़ी हानि यह होती है कि जिस आवश्यक 
कार्यके लिये सामथ्ये, समय आदि मिले थे, वह पूरा नहीं हो 
पाता। यह नियम है कि आवश्यक काये पूरा न होनेसे और 
अनावश्यक काये करने से अशान्ति, भय, चिन्ता आदि अनेक 
विकार उत्प्न्न हो जाते हैं अथवा यों कहो कि जीवनका अनादर 
हो जाता है, जो अवनतिका मूल हे । जीवनका आदर बढ़े ही 
महत्त्वकी वस्तु है; क्योंकि जीवनके आदरमें ही साधनका निर्माण 
और साधनके निर्माणमें ही साध्यकी उपलब्धि निहित है । 
वरतेमान परिवरतेलशीछ जीवन नित्य, चिन्मय, दिव्य जीवन- 
प्राप्तिका साधनःहै, और कुछ नहीं । 

धन-सामग्रीका अपव्यय साधकको सफल्तासे विमुख 

करता है। अतः साधन-सामग्रीका सदू व्यय करने के लिये साथककों 
सतत प्रयत्नशील रहना चाहिये। वह तभी सम्भव द्ोगा जब 
परचर्चाका त्याग कर दिया जाय। परचर्चा का त्याग करते दी 
प्रिय-चर्चा स्वतः होने छगती हे, जो श्रेमके प्राडुभविक हेतु है | 
्रेमका प्रादुर्भाव प्रेमारपदसे अभिन्न करनेमें समर्थ ह। 

अब विचार यह करना हैं. कि 'पए और प्रिया में क्या भई 


> 
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अप 
है ! पर' उसे कहते हैं, जिसका त्याग स्वाभाविक है और 'प्रिय 
उसे कहते हैं, जिससे नित्य योग स्वाभाविक है. अथवा यों कहे 
कि 'परः उसे कहते हैं, जिससे जाठीय तथा रवरूपदी भिन्नता ह्दो्‌ 
और “प्रिय” उसे कहते हैं, जिससे जातीय तथा रबरूपदी एकता 
हो। जिससे एकता है उसीकी चर्चा रसरूप होती है| अथवा 
यों कहो कि रसका उत्पादन करही है। जिससे जातीय भिन्‍्नता 
है उसकी चर्चा तो केवल राग-हेषमें ही आवद्ध करती है। राण 
पराधीनताकी तथा द्वेष क्रोध, ईर्ष्या और हिंसा आदि अनेक 
दोषोंको उत्पन्त करता है अर्थात्‌ राग-द्ेषके रहते हुए दिव्य जीवन 
ग़ाप्त नहीं हो सकता। उसके बिना जीवनी साथेकता ही सिद्ध 
नहीं हो सकदी। इस दृष्टिसे परचर्चा बड़ा ही भयंकर दोष है। 
परचरचासे तो अनेक दोष उत्पन्न होते हैं, किंतु परसेवासे बहुत 
शाम होता है। कारण कि प्राकृतिक नियमानुसार दूसरोंके प्रति जो 
कुछ किया जाता है, वह कई शुत्ता अधिक होकर स्वयं अपने प्र्दि 
हो जाता है। इस दृष्टिसे दूसरोंकी सेवामें अपना हित है। सेवा्‌ 
स्वार्थंभावको मिटा देती है; जिसके मिटते ही निष्कामता आ ज्ञादी 
है; उसके आते ही देहाभिमान गल जाता है. और फिर बड़ी ही 
सुगमतापूर्क अपनेहीमें अपने वास्तविक जीवनका अनुभव हे 
” जाता है। इतना ही नहीं, सेबाद्वार भौतिक विकास भी स्वतः 
होता है। कारण कि सेवा सेवककों विभु बना देती है, अर्थात्‌ 
सेवक समाजके हृदयमें निवास करता है; क्‍योंकि सेवकर्मे निर्वेर्ता्‌ 
स्वभावसे ही आ जाती है। निर्वेर्ताके आते ही निर्भयता, समता, 
मुदिता आदि दिव्य गुण स्वतः आने छगते हैं। 


११६ जीवन-दशैन 


थे अब विचार यह करना है कि सेवाका स्वरूप कया है? सेवा 
दो प्रकारकी होती हे--एक बाह्य और एक आमन्‍्तरिक । बाह्य सेवाका 
अर्थ है आप्त वस्तु, योग्यता, सामरथ्य आदिके द्वारा बिना किसी 
प्रत्युपकारकी सावनाके सर्वहितकारी काये करना । पर यह तर्भ॑ 
सम्भव होगा जब हम प्राप्त वस्तु, योग्यता, सामरथ्य आदिके 
अपना न मानें, अपित उसीका सानें जिसकी सेवाका सुअवसर 
मिला है; क्योंकि सृष्टि एक है, उसमें भेद करना प्रमाद है। अब 
यदि कोई यह कहे कि जब कोई वस्तु अपनी है! ही नहीं और 
उसकी है जिसकी सेवा करते हैं, तब उसके नामपर सेवा केसे हो 
सकती है। तो कहना होगा कि बाह्य सेवा जिन साधनोंसे की जा 
रही है, यथपि वे साधन एक ही सृष्टिके हैं. और जिनकी सेवाकी 
जा रही है वे भी सृष्टिके ही अन्तगंत हैं तो भी जिस प्रकार' 
शरीरके अवयब परस्परमें एक दूसरेकी सेवा करते हैं. उसी प्रकार 
सृष्टिसे प्राप्त साधनों के द्वारा ही सष्टिकी सेवाकी जा सकती है। 
हाँ, यह अवश्य है कि जब सेवाद्वारा भेद्‌ गछ जाता है, तब करना 
स्वतः होनेसें बदल जाता है और आन्वरिक सेवा स्वतः होने छगती 
है। आन्तरिक सेवाके लिये किसी बाह्य प्रवृत्तिकी अपेक्षा नहीं 
है। उसमें तो सर्वेहितकारी भाव विभु होकर सभीको सब कुछ 
प्रदान करता है अर्थात्‌ सावक्े अनुरूप आवश्यक वस्तु आदि ' 
स्वतः प्राप्त होने छगती हें। सर्वाहितकारी भाव स्वात्मभाव प्रदान 
करता है. अर्थात्‌ सभीमें सेवक अपनेद्दीकों अठुमत्र कर्ता हः 
फिर सेवक, - सेव और सेव्यमें अभिन्नता दो जाती है। यही 


सेवाकी पराकाष्टा हे 
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समस्त विश्वके साथ एकताका भाव आते ही विश्वसे अतीत जो 
विश्वका प्रकाशक है उसकी जिज्ञासा तथा छाछ्सा स्वतः जाप्रते 
होती हे। जिसकी जिज्ञासा तथा लछाढुसा जाग्रत्‌ होदी है उसकी 
' चर्चा करती चाहिये। कारण कि जिसकी चर्चा होने ढंगती है 
उसका चिन्तन होने लगता है और जिसका चिन्तन होने ढगता ह्वे 
उसमें अतुरक्ति हो जाती है, जो समस्त आसक्तियोंको खाकर उस 
अनन्तसे अभिन्न कर देती है । इस दृष्टिसे चचचो करने योग्य वही है; 
जिसको जिज्ञासा तथा छालूसा है। उसीसे हमारी जादीय तथा 
स्वरूपकी एकता भी है । उसीकी चर्चा प्रियकी चर्चा है। उसके 
नाते ही शरीर आदि बस्तुओंद्वारा विश्वकी सेवा की जा सकही है | 
अथवा यों कहो कि समस्त विश्व्में उसका ही दर्शन किया जा सकतए 
है । जब समस्त विश्वमें उस अनम्तका ही दर्शन होने ल्गतः है, 
तब पर-सेवा प्रिय-सेवाके रूपमें बदछ जाती है। फिर प्रिय-सेवा 
भीतिके स्वरूपमें बदलकर अर्थात्‌ केवल प्रीति होकर उस अनन्तको 
रस प्रदान करती है, जो दिव्य तथा चिन्मय है। असन्‍्तकी प्रीलि 
भी अनन्तकी भाँति ही दिव्य तथा चिन्मय है। अथवा यों कहो 
कि प्रीति और प्रीतमर्में केबछ प्रेमका ही आदान-प्रदान हे, जो 


रसरूप और नित-तव है । इस दृ्टिसे सेवा प्रीतिकी जायूतिर 
ह्देतु हे ः 
पर-चर्चाका अथे हे वस्तु, व्यक्ति आदिकी चर्चा और पर-सेवाऋ 
अथ है प्राप्त वस्तु आदिके द्वारा स्वेहितकारी कार्य करना। उसकए 
फछ हे बस्तु आदिकी आसक्तिका न रहना। पस्तु आदिकी आसर्ति 
मिटते द्वी वस्तुओंसे अतीतके जीवनडी जिज्ञासा जाप्रत्‌ होती है, 


११८ - जीवन-द्शेन 


जो भोगेच्छाओंको खाकर स्ववः पूरी हो जाती है । उसकी पूर्तिमें 
द्वी अमर जीवन निहित है । 

इस दृष्टिसे यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि प्राप्त योग्यता 
सामथ्ये और वस्तु आदिके द्वारा प्राणिमात्रक्ी सेवा करना तो 
आवश्यक है, पर उनकी चर्चाके लिये कीई स्थान नहीं है। श्रतः 
प्र-चर्चाका त्याग करके पर-सेवाद्वारा हमें अपनी जिज्ञासा तथा 
छाल्साकी पूर्ति कर लेनी चाहिये । 


( ३० ) 
सफलबताकी कु'ज्ी 
जीवनके अध्ययन तथा वत्तेमान दशाके परिचय ही 
साधननिमाण निहित है, जो सिद्धिका हेतु है। साधनका निर्माण 
और साध्यका निर्णय वर्तमान दशाके ज्ञानसे ही सम्भव है। वर्तमानके 
अभाव-द््शन और असंतोषसे ही हम अपने साध्यको जान सकते हं; 
क्योंकि पतेमानका अभाव-दशेन ही भविष्यकी उपलब्धिमें और 
असंतोष ही वर्तमान दशाके परिवतनमें हेतु है। अभावका ज्ञान 
पूर्णवाकी जिज्ञासा जाग्मत्‌ करता है; क्योंकि अभाव किसीको भी 
स्वभावसे अभीष्ट नहीं है | अतः स्पष्ट हो जाता है कि अभावका 
ज्ञान साध्यका निर्णय करानेमें सम है। असंतोषकी व्यथा 
प्रयल्रशील्ताका पाठ पढ़ाती है और प्राप्त योग्यता तथा सामथ्यैका 
सदुपयोग करानेमें समर्थ होती है । इस दृष्टिसे असम्तोष और 
अभावक्का परिचय ही हसें वास्तविक जीवनकी ओर गतिशील करता 
है । पर कब १ जब अभाव तथा असन्तोषका कारण हम किसी 
ओरको न सानें, अपितु यह्‌ जान लें कि अभाव अनित्य जीवनका 
स्वरूप है और असंतोप उत्क्ृष्टताकी छालसा है। छाल्सा 
उसीकी होती है. जिसका अस्तित्व नित्य हो। अभाषका ज्ञान 
किसी भावकी सिद्धिमें हेतु हे; क्योंकि असावका अमाब होता 
अनिवाये है। 

साधनतत्त्व वीजरूपसे साथकमें विद्यमान है. और साध्यसे 

भी देश-कालकी दूरी नहीं है। इस दृष्टिसे साधक, साधन और 


जल! 
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साध्य सबेदा अभिन्‍न हो सकते हैं. अर्थात्‌ साधक साधनद्वारा 
साध्यको सुगमतापूर्वक प्राप्त कर सकता है.। साध्यकी उपलब्धि 
वर्तमान जीवनकी वस्तु है, उससे निराश होना भूछ है । अपितु 
साधकके जीवनमें साध्यके लिये नित-नव-उत्कण्ठा उत्तरोत्तर 
बढ़ती रहनी चाहिये। यह नियम है. कि जो वतेमान जीवनकी 
वस्तु होती हे उसके लिये नित-नव उत्कण्ठा स्वाभाविक उत्पन्न 
होती है। हमसे सबसे बड़ी भूछ यही होती है कि जिसका 
सम्बन्ध वर्तमान जीवनसे है उसके लिये भविष्यकी आशा करते 
हैं. और जिसका सम्बन्ध वर्तमानसे नहीं है, जैसे अम्राप्त 
परिस्थिति, उसका वर्तमानमें चिन्तन करते हैं । 
चिन्तनसे कोई परिस्थिति प्राप्त नहीं होती; क्योंकि प्रत्येक 
परिस्थिति कर्मका परिणाम है । जिसकी प्राप्ति कर्मसापेक्ष हैः उसकी 
प्राप्ति वर्तेमानमें नहीं हो सकती; परन्तु हम अग्नाप्त परिस्थितियोंकि 
चिन्तनमें आबद्ध होकर प्राप्त परिस्थितिका सदुपयोग नहीं कर 
पाते हैं; इसीलिये सार्थक चिन्तनका उदय भी नहीं हो पाता है । 
जिसके बिना साधन-निर्माण असम्भव हो जावा हे, कारण कि 
प्राप्त परिस्थितिका सहुपयोग और सार्थक चिन्तन ही साधनके 
मुख्य अक् हें। प्राप्त परिस्थितिके सद्धुपयोगमें परतन्त्रता नहीं है 
और साथेक चिन्तनमें किसी प्रकारका श्रम नहीं है; अतः साधनमें 
न तो परतन्त्रता है. और न श्रम अर्थात्‌ साधन करना सहज तथा 
स्वाभाविक है। मु 
अबविचार यह करना है कि जब साधन सहज ओर स्वाभाविक 
है, तव हम उसे क्‍यों नहीं कर पाते १ तो कहना द्ोगा कि म 
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अपने जीवनका अध्ययन बिना किये और ब्तैमान दशाकों विना 
जाने साधन करनेका प्रयास करते हैं, जो अस्वाभाविक है। इसी 
कारण न तो साधकको साधन रुचिकर होता है. और न साधनके 
प्रति निस्संदेहता ही होती है। अरुचि और संदेहयुक्त साथनसे 
सिद्धि सम्भव नहीं है। हमें साध्यसे निराश नहीं होना है, 
अपितु साधनका निर्माण करना है। यह तभी सम्भव होगा जब 
हम क्या करें ! इसको भूछ जाये और जो कर सकते हैं. उसे 
करने छग जायें। जो कर सकते हैं उसके करनेसे शग निदृत्त 
हो जाता है तथा जो करना चाहिये उसकी योग्यता और 
सामथ्ये आ जाती है। जबतक साधककी साध्यसे अभिन्नता नहीं 
होती, तवतक सतत रूपसे यह क्रम चलता ही रहता है अर्थात्‌ 
साधक साधन होकर साध्यकी ओर गतिशील होता रहता है | 
अब यदि कोई यह कहे कि हमसे तो कुछ भी नहीं हो 
सकता है, तो कहला होगा कि जो कुछ भी नहीं कर सकता 
है उससे बह भी तो नहीं हो सकता जो नहीं करना चाहिये। 
जो नहीं करना चाहिये उसके न करनेसे जो करना चाहिये बह्‌ 
स्वतः होने लगता है। इस दृष्टिसे भी निवेल-से-निर्बेछ प्राणी 
: भी साधन कर सकता है। अतः हमसे साधन नहीं हो सकता, 
£ यह कहना उसी समयतक सम्भव है. जवतक हम साथन नहीं 
करना चाहते | साधनकी रुचिमें साधन करनेकी सामने निश्चित 
है। अतः साधन न कर सकतेकी वात कहना अपने-आपको 
धोजा देना है। 


प्राप्त परिस्थितिका सदुपयोग और सार्थक चिस्तन--चे दोसों 


श्र जीवन-दशन 


बातें ही साधननिर्माणमें हेतु हैं । परिस्थितिका सदुपयोग सभीको 
अभीष्ट है। पर विचार यह करना है कि परिस्थितिका सदुपयोग 
हम किसी अप्राप्त परिस्थितिके लिये कर रहे हैं अथवा परिस्थितियोंसे 
अतीत होनेके लिये। परिस्थितिका सदुपयोग यदि अग्राप्त 
परिस्थितिके लिये कर रहे हैं तो समझना चाहिये कि अभी हम 
उस जीवनको नहीं चाहते हैं जो नित्य है; क्योंकि सभी 
परिस्थितियाँ स्वभावसे ही परिषतेनशीछ हैं। जो परिवर्तनशील है 
उससे हमारी जातीय तथा स्वरूपकी एकता नहीं हो सकती। 
जिससे जातीय तथा स्वरूपकी एकता नहीं हो सकती वह हमारा 
वास्तविक जीवन नहीं हो सकता। इस दृष्टिसे परिस्थितियोंसे 
अतीतका जीवन ही हमारा जीबन हो सकता है । हाँ, यह अवश्य 
है कि परिस्थितिका सदुपयोग राग-निदृत्तिमें हेतु हो सकता हे !. 
वह कब, जब हमारा उद्देश्य परिस्थितिके सदुपयोगमें तो हो, 
पर परिस्थितिमें जीवनबुद्धि न हो। यद्यपि प्रत्येक परिस्थिति 
प्राकृतिक न्याय है, पर हम उसे साथनसामग्री न मानकर उससे 
ममता कर लेते हैं। उसका परिणाम यह होता है कि जो 
परिस्थिति राग मिंटानेके लिये मिली थी वह नवीन राग उत्पन्न 
करनेका हेतु बन जाती है । उस समय हम परिस्थितिको दी जीव” 
मान लेते हूँ, जो वास्तवमें अविवेकसिद्ध दे 
सार्थक चिन्तनका उदय दो प्रकारसे होता ह--निःसंदेदता 
प्राप्त करनेकी रुचिसे और अविचल प्रेम पानेकी तथा देनेडी 
ठाल्सासे। अथवा यों कहा कि साथक चिन्तन निरसंदेदता आर 
प्रेम-प्राप्तिके लिये ही अभीष्ट है, उसे किसी वस्तु, अवस्था आदिय 
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आवबद्ध नहीं करना चाहिये; क्योंकि वस्तु, अवस्था आदिका चिन्तन 
निरथैक चिन्तन है। जब साधक ममतारहित होऋर परिस्थितिका 
सदुषयोग करने छगता है, तब प्रत्येक कार्येके अन्तमें स्वभावसे ही 
जिज्ञासा, स्थिरता अथवा प्रीति उदय होती है। जिज्ञासा सभी 
भोगेच्छाओंको खाकर उस परम तत्त्वसे अभिन्न कर देती है 
जिसकी जिज्ञासा थी। स्थिरता सबरू तथा स्थायी होकर चिर- 
शान्ति बदल जाती है और अमरत्वसे अभिन्न कर देती है। 
प्रीति व्यक्तिस्वके सोहकी गछाकर दिव्य तथा चिन्मय होकर 
अनम्तको आह्ादित करनेसें समथे होदी है। अथवा यों कहो कि 
प्रीति प्रीतमकझी सत्तासे ही. प्रीतमको रस प्रदान करती हैं.। 
प्रत्येक कार्यके अन्तर्सें स्वभावसे ही आनेवाली शारन्ति यदि 
पुरक्षित बनी रहे अर्थात्‌ व्यर्थ चिन्तनसे भंग न हो तो अपने-आप 
विचारका उदय होता है, जिससे कामनाओंकी निवृत्ति तथा 
जिज्ञासाकी पृति एवं प्रेमकी प्राप्ति स्वतः हो जाती है। अतः 
शाम्तिको सुरक्षित रखनेके लिये हमें निर्माहतापूक दूसरोंके 
अधिकारोंकी रक्षा और अपने अधिकारका त्याग करते हुए भ्राप्त 
परिस्थितिका सदुपयोग करना होगा। 
साधन-निर्माण करनेके लिये साधकको सबसे प्रथम स्वभावसे 
ही उत्पन्न होनेवाले संकल्पोंको देखना होगा। जिस प्रकार हम 
पृथ्वीमं उगते और मिटते हुए पौधोंको अथवा खिलते और मुझौते 
हुए पुष्पोकों देखते हैं, उसी प्रकार हमें मनमें उत्पन्न होने ओर 
मिटनेवाले संकल्पोंको देखना तो चाहिये, परंतु उनके साथ न तो 
सहयोग देना चाहिये और न उनसे भयभीत होना चाहिये। यदि 
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उन संकल्पोंमें कोई ऐसे हैं कि जिनकी पूर्तिके बिना हम किसी 
प्रकार नहीं रह सकते, जिनका सम्बन्ध वर्तमानसे है एवं जिनकी 
पूर्तिमं किसीका अहित नहीं है तो उनकी पूर्तिमें कोई संकोच नहीं 
करना चाहिये; परंतु उन संकल्पोंकी पूर्तिके सुखसे असकज्ञ रहना 
पाहिये | ऐसा करनेसे अनावश्यक संकल्प उत्पन्न होकर स्वतः मिट 
जायँंगे और आवश्यक संकल्प पूरे होकर मिट जायँगे। संकल्‍्पोंके 
मिटते ही निर्विकल्पता आ जायगी और वर्तमान अवस्था संकल्पपूर्ति 
एवं संकल्पनिव्ृत्तिके रूपमें प्रतीत होगी। अथवा यों कहो कि 
सकल्पपूर्तिका सुख और संकल्पनिवृत्तिकी शात्ति प्राप्त होगी; किंतु 
अपनेको उस सुख-शान्तिमें भी संतुष्ट नहीं होना है. अर्थात्‌ सुख- 
शान्तिसे अतीतकी ओर गतिशीछ होना है। वह तभी सम्भव द्वोगा 
जब संकल्पकी पूर्ति एवं निवृत्तिक जीवनसे अतीतके जीवनकी 
जिज्ञासा और छालसा जाप्रतू हो | 

संकल्पकी उत्पत्ति, पूर्ति और निदृत्ति--ये तीनों ही अवस्थाएँ 
हैं, जीवन नहीं | जो साधक संकल्पकी उत्पत्तिके ढुःख, पूतिके सुख 
एवं निवृत्तिकी शान्तिमें अपनेको आबद्ध नहीं करता, पी 
अवस्थाओंसे अतीतके जीवनकी जिज्ञसा तथा छाठ्सा कर सकता 
है। प्रत्येक अवस्था ख्मावसे ही परिवर्तनशील तथा अपूण है । इस 
दृष्टिसे पूर्णताक्ी जिज्ञासा एवं छालसा जाप्रतू द्वोना अनिवार्य हर] 
परत अवस्थाओंकी तद्रूपता ही इमें अवस्थार्ओथोसे अतीनकी 
ओर गतिशील नहीं होने देती। यद्यपि अवस्थाओंका शावा 
अवस्थाओंसे सर्वदा अतीत है, परंतु अबस्थाओंसे मानी हुई एकताक 
कारण हम उनसे तदूरूप हो जाते देँ, जो वास्तबरमें अविबेक ६ । 
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यह अवश्य है कि मानी हुई एकता कितद्नी ही सबल तथा स्थायी 
हो, किंतु जिससे हमारी जादीय तथा स्व॒रूपकी एकता है उसकी 
जिज्ञासा और छाल्साको मिट नहीं सकती । जिसकी जिज्ञासा तथा 
_ छाछुसा मिटायी नहीं जा सकती उसकी पूर्ति अनिबाय है; और साथी 
हुई एकता सबेदा सुरक्षित नहीं रह सकती, अतः उसकी निवृत्ति 
अनिबाये है.। अथवा यों कहो कि मानी हुई एकताकी निवृत्तिमें ही 
उसकी प्राप्ति निहित है, जिससे जातीय तथा स्वरूपकी एकता है। 
सानी हुई एकताकी निदृत्तिके छिये यह आवश्यक हो जाता है 

कि हम उन संकल्पोंको पूरा करें जिनमें दूसरोंका हित तथा प्रसन्नता 
निहित हे और उन संकल्पोंका अन्त कर दें जो सुख-सोगढी 

. आसक्ति उत्पन्न करनेमें हेतु हैं। अथवा यों कह्दो कि सुखभोगकी 
आसक्ति दूसरोंके हित तथा प्रसन्नताकी प्रियतामें विलीन हो जाय। 

: ऐसा होते ही सब प्रकारके रागका अन्त हो जायगा। रागरहित 
होते ही मनमें निर्मेलता, चित्तमें प्रसन्नता, हृदयमें निधैयता और 
बुद्धिमें समता स्वतः आ जायगी । फिर तो अप्रयल् ही प्रयत्न हो 
जायगा, जो जिज्ञासाकी पूर्ति एवं प्रेमकी प्राप्ति करानेमें सम है। 
साधक जो साधन करनेमें अपनेको असमथे पाता है उसका 
एकमात्र कारण यह है कि उसने साधन-लि्ाण करते समय इस 
बातपर ध्यान नहीं दिया कि उसकी साधना उसकी योग्यता, रुचि, 
विश्वास एवं प्रियताके अनुरूप है या नहीं। साधकको उसी साधनसे 
सिद्धि हो सकती है' जो उसे रुचिकर हो, जिसके प्रति अबिचिल 
विश्वास हो एवं जिसके करनेकी योग्यता हो। अतः साधककी 
योग्यता, रूचि, प्रियता एवं विश्वासके अनुरूप निर्मित साधन करनेमें 
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न वो असमथता ही है और न असफलता दी । इस दृष्टिसे किसी 
भी साधकको साधन-निर्माण तथा साध्यकी प्राप्तिसे निराश नहीं 
होना चाहिये, अपितु वरततेमानमें ही साधन निर्माण कर सिद्धि प्राप्त 
करनेके छिये नित-नव उत्कण्ठा जाम्रत्‌ करनी चाहिये। यही . 
सफलताकी कुंजी है । 


हर 


(३१) 
विश्रासको महिमा 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विदित होता है कि 
निबेल्ताओंका अन्त, आवश्यक सामथ्येंकी प्राप्ति और लक्ष्यसे 
अभिन्नता विश्वाममें ही निहित है। इस दृष्टिसे विश्राम निवेलका 
बल तथा सफल्ताके लिये अचूक अख्न हैे। इतना ही नहीं, जब 
सभी प्रयास असफल हो जाते हैं, तब विश्रामसे सफलता होती 
है। इस दृष्टिसे विश्राम अन्तिम साधन है.। पर उसकी प्राप्ति तभी 
सम्भव है. जब सुख-छोलुपता तथा दुःखका भय शेष न रहे; क्योंकि 
सुखकी दालता तथा ढुःखका भय ही विश्रामकी अभिव्यक्ति नहीं 
होने देता। 
अब विचार यह करना है कि सुखकी दासता तथा दुःखका 
भय कबतक जीवित रहता है. ? तो कहना होगा कि जबतक हम 
अपने संकल्पोंकी पूर्ति चाहते हैं। संकल्पोंकी पूत्ति कबतक चाहते 
हैं ? जबतक अपनेको देहमें आवद्ध रखते हैं। देहमें आबद्ध कबतक 
रखते हैं. ? जबतक सभी मान्यताओंसे अतीतके जीवनका अनुभव 
नहीं कर लेते। कोई भी प्राणी अपनेको केवल देह मानकर 
कभी भी भोगकी वासनाओंसे रहित नहीं हो सकता और 
उसके बिना निःसंकलपता. आ नहीं सकती। निःसंकल्पताके 
विना सुखकी दासता ओर दुःखका भय मिट नहीं सकता। 
इस दृष्टिसे भोग बासनाओंका त्याग ही हन्द्रात्मक जीवनसे 
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रहित होनेका मुख्य साधन है। दवन्द्वात्मक जीवनका अन्त होते ही 
पूर्ण विश्वाम स्वतः मिल जाता है। जिसके मिलते ही नित्य योग 
हो जाता है, जो जिज्ञासा-पूर्ति तथा प्रेम-आप्तिमें हेतु है। 
जिज्ञासा-पूर्तिसि अमरत्व और प्रेम-प्राप्तिसे अगाध अनन्त रसकी 
उपलब्धि होती है। अतणब छक्ष्यसे अभिन्न होनेके लिये विश्राम 
अत्यन्त आवश्यक है। 

अब विचार यह करता है कि विश्रामकी उपलब्धि केसे 
हो ? तो कहना होगा कि प्रत्येक दशामें क्षोभरहित होनेसे ही 
यथेष्ट विश्वाम मिल सकता हे। हम क्षोभरहित तभी हो सकते 
हैं जब हमारी दृष्टि वस्तु, अवस्था, परिस्थिति आदिके सतत 
परिवर्तनपर छगी रहे। अर्थात्‌ अनुकूछता तथा प्रतिकूछता सर्देव 
नहीं रहेगी, यह अनुभूति जीवन बन जाय । अनुभूतिके आदंरके 
बिना साधननिर्माण सम्भव नहीं हें। इस कारण अलुभूतिका " 
आदर अत्यन्त अनिवाय है, क्‍योंकि अनुभूति ही साधकके पथ- 
प्रदशनमें हेतु है। 

विश्रामका स्वरूप क्‍या है? विश्राम आल्स्‍्य नहीं है, 
अकर्मण्यता नहीं है, क्योंकि आल्स्य और अकमंण्यतासे तो प्राणी 
व्यर्थ चिन्तन तथा जड़तामें आवद्ध हो जाता है. और विश्राम व्यर्थ 
चिन्तनरहित होनेपर तथा जड़तासे अतीत होनेपर ही सम्भव दे । 
विश्राम वह जीवन है लिससे सभी क्रियाएँ उदित होती हैँ अथवा 
जिसमें सभी क्रियाएँ विद्वीन होती हूँ अर्थात्‌ क्रियाशीडताका 
उद्गम-स्थान भी विश्राम हे और उसका छ्यस्थान भी विश्नाम ही 
है ।. इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि समस्त कर्मोंकी भूमि भी 
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विश्राम ही है) अतः विश्रामसे प्राणी अकर्मण्य तथा आरसी नहीं 
हो सकता। जिस प्रकार अचछ हिमाल्यसे ही अनेक नदियाँ 
निकलती हैं और सभी नदियाँ जाकर उसी समुद्रमें विदीन होदी 
हैं, जो अपली सर्यादासें ही प्रतिष्ठित है, उसी प्रकार समस्त 
प्रवृत्तियोंका उद्ठमस्थान सी विश्ञाम है. और समस्त प्रवृत्तियोंका 
नत भी विश्ञाममें ही निहित है। 
विश्ञाम जड़तत्त्व नहीं है, क्‍योंकि यदि यह जड़तत्त्व होता 
तो उससे सभी प्रवृत्तियोंको नतो सत्ता ही मिलती, न उनका 
प्रकाशन ही होता और न चह सभी प्रवृत्तियोंको अपनेमें विद्ीन 
ही कर पाता। इस दृष्टिसे विश्वास चिन्मय तत्त्व है । अत: विश्राम 
उन्‍्हींक प्राप्त होता है. जो अपनेको सभी वस्तु, अवस्था आदिसे 
असह्ग कर लेते हैं। 
यह सभीको सान्य होगा कि शक्तिहीनता आ जानेपर विश्रासदी 
ही अपेक्षा होती है और विश्वास पिल्लेपर स्वत: शक्तिहीनता 
मिंट जाती हे। इस दृष्टिसे शक्तिसंचयका केन्द्र एकमात्र विश 
है। गहरी नींदके द्वारा विश्राम पाकर शारीरिक श्रम दूर हो जाता 
है और काये करनेकी क्षमता आ जाती है। निर्विकल्पताके 
दास विश्ञा्त पाकर जब मानसिक श्रस्त सिंट ज्ञाता है, तब 
सूक्ष्म शक्तियोंका बिकास होता है । समताके द्वारा विश्राम पाकर 
बीड्धिक शान्ति मिलती है, जिससे विचाररुपी सूर्यका उदय होता 
है, जो अप्रत्वसे अभिन्न करनेमें समर है।इस इृष्टिसे शारीरिक, 
मानसिक तथा बौद्धिक विश्ञामदी सी आवश्यकता 


म ता है। शारीरिक 
विश्राम आवश्यक अमससे, मानसिक विश्राप् अनावश्यक संकल्पोंके 
जी०६० ९-.. 
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रंयागसे और बौद्धिक विश्राम [संकल्पपूर्तिके सुखका त्याग करनेसे 
आप्त होता है। 

प्राकृतिक नियमानुसार भौतिक विकास भी विश्नाममें ही निहित 
है। प्रत्येक बीज प्रथ्वीमें विश्ञाम पाकर ही विकसित होता है । 
मृत्यु ही नवीन जीवन देती है, जो प्राकृतिक विश्राम है। जीवनका 
सदुपयोग जीबनकालरसें ही विश्राम प्रदान करता है, जो नित्य 
जीवनका हेतु है। 

अब यदि कोई कहे कि विश्राभ-जैसी महत्त्वपूर्ण स्वाभाविक 
वस्तु हमें क्‍यों नहीं प्राप्त होती, तो कहना होगा कि प्राप्त सामथ्यका 
दुरुपयोग तथा उसका अभिमान हमें विश्राम नहीं करने देता। 
विश्राम उसीको प्राप्त होता है जो अपनेमें अपना कुछ नहीं पाता 
एवं जो न तो प्राप्तका दुरुपयोग करता हे और न अप्राप्त वस्तुओंकी 
इच्छा ही। श्राप्त सामथ्य तथा योग्यताका सदुपयोग आवश्यक 
सामथ्य और योग्यता प्रदान करने में समर्थ है। इस दृष्टिसे असमर्थता 
तथा अयोग्यताका जीवनमें कोई स्थान द्वी नहीं है। उसे तो हम 
श्राप्तके दुरुपयोगद्वारा ही प्राप्त करते हें, जो अपनी ही भूछ हे । 

विश्राम साधन भी है और साध्य भी। कारण कि विश्वामसे 
ही समस्त शक्तियोंका विक्रास होता है और उनके सहुपयोगसे 
अन्तमें मिलता भी विश्राम ही है, क्‍योंकि विश्वाममें जीवन दे, 
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है। सुब्क्की दासता हमें विश्वामका श्वास नहीं लेने देवी | सुख- 
लोलुपताका अन्त करनेके लिये हमें दु:ख ओर दुखियोंको अपनाना 
होगा। बहू तभी सम्भव है जब सभीको अपना मानें; क्योंकि 
सभीकरो अपना मान लेनेपर सुखभोगक्े छिये कोई स्थान ही नहीं 
ता अथान्‌ हृदय दु.खस्ते भर जाता है और दुखिश्रोंसे अमिन्नता 
हो जाती है, जो सुखछोलुपताका अन्त करनेमें समर्थ है | सभीको ' 
अपना माननेकी सामथ्य तथा योग्यता तभी आती है जब देह 
आदि वस्तुओंकी अपनी न मानें। देहादिको अपना न माननेकी 
सामथ्य विवेकसे ही आती है। 
देह आदिसे अतीतका जीवन ही वास्तविक जीवन है। उससे 
अभिन्‍न होनेके लिये ही वतमान जीवन है। अतः देहादिके 
सदुपयोगद्वारा समाजके अधिकारोंकी रक्षा और अपने अधिकारोंका 
स्थाग करते हुए यथेष्ट विश्राम प्राप्त करनेका प्रयस्त करें, जिससे 


अनन्त नित्य चिन्मय जीवनसे अभिन्‍न होकर ऋतक्षृत्य हो जाओँ, 
जो सभीका सब कुछ है। 


( ३२ ) 
विश्रामकी विधि 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विदित होता है कि विश्राम 
जीवनका आवश्यक थज्ञ है; क्‍योंकि विश्रामके बिना न तो जिज्ञासाकी 
पूर्ति हो सकती है और न द्व्य चिन्मय प्रीतिकी जाग्रति ही। परंतु 
विश्वामकी प्राप्ति तभी हो सकती है जब हम अपनेको देह, बस्त 
अवस्था आदि सभीसे विमुख कर सकें। यह तभी सम्भव होगा जब 
प्राप्त वस्तु आदिसे मस्तता न हो, अपितु उनका सदुपयोग हो और 
अप्राप्त वस्तु आदिका चिन्तन न हो। प्राप्त वस्तु आदिका सदुपयोग 
करनेपर उनसे सम्बन्धविच्छेद हो जाता है। अश्राप्त वर्तु आदिकी 
चाह मिटनेपर व्यर्थ चिन्तन मिट जाता है। प्राप्त वस्तु आदिसे 
सम्बन्ध-विच्छेद और अग्राप्त वस्तु आदिके चिन्तनसे रहित होते 
ही हम स्वतः वस्तु आदिसे विमुख हो जाते हैं. और हमें विश्राम 
मिल जाता है, जिसके मिलते ही जिज्ञासाकी पूर्ति और दिव्य 
चिन्मय प्रीति जाग्रत हो जाती है । जिज्नासाकी पूर्तिमें नित्य जीवन 
निहित है और प्रीतिकी जागृतिमें अनन्तसे अभिन्नता स्वतः सिद्ध दे । 
देह आदि वस्तुओंकी मम्ताका त्याग तथा उनके सदुपयोगकी 
सामथ्य प्राप्त करनेके लिये हमें देह आदिके स्वरूपको जानना द्ोगा | 
अब विचार यह करना है कि जिस देहको हम अपना मानते ६ 
क्या वह वास्तचमें हमारी हे अथवा संसाररूपी सागरकी एक लहर 
हट ? क्या शरीर और संसारका विभाजन हो सकता दे ? कदापि नहीं। 
अतः कहना होगा कि दरीर उसीका दो सकता ह& जिसका समल 
संसार है, हमारा नहीं । परंतु उसके सदुपयोगका दायित्व हमपर 


विश्रामकी विधि १३३" 


अवश्य है; क्‍योंकि शरीर आदि वस्तुओंके साथ हमें विवेक भी 
मिला है । अतः प्राप्त विवेकके प्रकाशमें हमें शरीर, इन्द्रिय, मन, चुद्धि 
आदि सभी वस्तुओंका सदुपयोग अवश्य करना है । अथवा यों कहो 
कि इन सब वस्तुओंको संसाररूपी वाटिकाकी खाद बना देना है। 
ऐसा करनेसे ही शरीर और विग्धकी एकता सिद्ध होगी। फिर अपने 
और परायेका भेद्‌ गछ जायगा, जिसके गछते ही समस्त विश्व उस 
अनन्तकी छालसा बन जायगा । यह नियम है कि ल्यल्सामें सत्ता 
उसकी होती है, जिसकी वह लालसा है। इस दृष्टिसे समस्त विश्व 
केवछ उस अनन्तकी छालसामात्र है, और कुछ नहीं। इसी कारण 
समस्त विश्व सतत उसीकी ओर दौड़ रहा है। अथवा यों कहो कि 
अत्येक वस्तु अपनेको सजा-धजाकर उसके सेंट कर रही है, क्योंकि 
प्रीतिका यह स्वभाव है, वह अपनेको सुन्द्र बनाकर प्रीतमके समर्पित 
होनेमें ही अपनेको कृतकृत्य मानती है। अतः शरीर आदि बस्तुओंका 
सदुपयोग है बिश्वकी खाद होकर उससे अभेद्‌ होनेमें और विश्वका 
सदुपयोग हे उस अनन्‍्तसे अभिन्न होनेमें, क्योंकि वास्तवमें 
समस्त विश्व उसकी अभिव्यक्ति है, और कुछ नहीं। 
देह आदि बस्तुओंके स्वरूपको जान लेनेपर उनकी समताका 
त्याग तथा उनका सदुपयोग होना तो स्वाभाविक ही है। 
अब बिचार यह करना है कि विश्रास-प्राप्तिसें क्या 
हूं १ तो कहना होगा कि जो वर्तमानका कार्य हैँ उसे 
छोड़ना और जो वततेमानका कार्य नहीं है उसका चिन् 
अथवा यों कहो कि जो कर सकते हैं 
योग्य नहीं है उसको करना अथवा 


-क्या विध्न 
भविष्यपर 
तन करना 
उसको न करना और जो करते 
जिसका होना सम्भव नहीं है 


श्रे४' । जीवन-दशेन 
उसके करनेकी सोचना आदि विश्ाममें विज्न हैं । 

अब विचार करें कि वर्तमानमें करने योग्य क्या है ? तो कहना 
होगा कि शरीर और बिश्वकी एकता, प्राप्त वस्तुओंकी ममताका द्योग 
एवं उनका सदुपयोग वर्तमान जीवनकी वस्ठु है। ममतारहित होते 
ही सभी बन्धन स्वतः टूट जाते हैं, प्राप्त वस्तुओंका सदुपयोग-करते' 
ही सुन्दर समाजका निर्माण होने छगता है. तथा शरीर और विश्वक्री 
एकता सिद्ध होते ही निरभिमानता आ जाती है, जो सब प्रकारके 
संघषे मिटानेमें समर्थ है । अतः जो वर्तमानका कार्य हे वही करने 
थोग्य है; क्‍योंकि वतमानके सुधारमें ही सफलता निहित है । ' 

यदि कोई कहे कि न करने योग्य क्‍या है ? तो कहना होगा 
कि जो करने योग्य हे उसके विपरीत जो कुछ है वह न करने योग्य 
है। किसका होना सम्भव नहीं है ? जो समय निकछ गया उसका" ' 
हाथ आना सम्भव नहीं है; शरीर आदि बस्तुएँ वर्तमानमें जेंसी हैँ: 
उनका बेसा ही रहना सम्भव नहीं है; व्यक्तित्वका मोह सुरक्षित रहना 
सम्भव नहीं है और अनन्तसे विमुख रहकर शान्ति पाना सम्भव नहीं 
है। अतः जिसका होना सम्भव ही नहीं हे उसके लिये सोचना था. 
चिन्ता करना जीवनका अनाद्र तथा सामथ्यका दुरुपयोग करना ः 
और कुछ नहीं। जो करने योग्य नहीं हू उसके न करने से जो करने योग्य 
है उसदी योग्यता तथा साम»« स्वतः आ जाती हे । जो नहीं करना 
चाहिये उसका त्याग जो करना चाहिये उसकी भूमि है. । इस दरप्टिस 
जो करने योग्य हे उसके करनेमें कोई असमय तथा अयोग्य नहीं दे 

अब विचार यह करना है कि जो करने योग्य है उसके करनेसें 
जब हम असम और अग्रोग्य नहीं दूँ, तब हम उसे क्यों नहीं कर 
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पाते ? तो कहना होगा कि करनेकी सामथ्य तथा योग्यताको उसमें 
ट्गा देते हैं जो करने योग्य नहीं है । जेसे सामथ्ये तथा योग्यताका 
बहुत बड़ा भाग हम संसारसे सुख लेनेकी आशामें लगा देते हैं । 
यद्यपि हमें तो संसारकी सेवा करना है, उससे लेना कुछ नहीं; क्योंकि 
बेचारा संसार रचय॑ ही किसीकी खोजमें है। वह हमें दे ही क्या सकता 
है। तो भी हम उसके पीछे पड़े हैं, यही प्रमाद है। अतः हमें 
संसारकी धरोहर जो शरीर आदि बस्तुओंके रुपमें प्राप्त है, उसे 
संसारकी ही सेवामें लगा देना है और आगे उससे क्षमा माँग लेना 
है। जब हम संसारकी समस्त बस्तुएँ उसीकी सेवामें लगा देते हैं, 
तब हम रवभावसे ही उसके बम्धनसे मुक्त हो जाते हैं और समस्त 
संसार हमसे प्रसन्न हो जाता है; क्‍योंकि जो उसपर अधिकार 
नहीं जमाता, ससार उससे सदेव प्रसन्न रहता है। संसार उसीको 
भय देता दे जो उसकी वस्तुओंको अपनी मान लेता है। अतः हमें 
संसारसे कुछ लेनः नहीं हे , अपितु उससे मिली बस्तुओंको उसीको 
दे देना हेऔर स्वयं विश्राम पा लेना है, जो हमारा साधन है। 
यह्‌ नियम है कि साधनतत्त्व साधकका जीवन है और 
साध्यका र्व॒भाव हे । अतः विश्राम डस अनन्तका स्वभाव है और 
हमारा जीवन है। विश्राम आते ही दीनता तथा अभ्विमानदी अम्नि 
सदाके लिये शान्त हो जाती है, शरीर विश्वके काम आ जाता हे 
और हृदयमें प्रीतिकी गल्ला छूहराने लगदी हे, जो निरमसिमानता- 
पूवेक उस अनन्तसे अभिन्न कर देवी है; क्योंकि प्रीति दिव्य और 
चिन्मय-तत्त्व है। प्रीतिसे अभिन्‍नहोनेमें ही हमारे जीवनकी साथ्थकता 


है ; क्योंकिहमको प्रीतसे और शरीर आदिको 


सक गे विश्वसे अभिन्‍न होना 
है तथा यही साधनकी सिद्धि है, जो चिर विश्राममें निहित है। 





६ 
साधन-निर्माणकी भूमि 


वर्तमान दशाका अध्ययन साधन-निर्माणकी भूमि है। जिस 
प्रकार बिना भूमिके कोई पौधा उग नहीं सकता, उसी प्रकारबर्तमान 
दशाका अध्ययन किये बिना साधन-निर्माण नहीं हो सकता। 

अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि वर्तमान दशाका अध्ययन 
केसे किया जाय ? तो कहना होगा कि निज विवेकके प्रकाशमें 
अपनी उस रुचिको देखा जाय, जो बीजरूपसे विद्यमान है और 
उस योग्यताको देखा जाय, जिससे उसकी पूर्ति और निवृत्ति हो 
सकती है; क्‍योंकि विद्यमान रुचिकी पूर्ति तथा निवृत्तिके बिना 
हम अपने वास्तविक जीवनको प्राप्त नहीं कर सकते । भुक्त और 
अभुक्त रुचियोंके जाल्में आबद्ध प्राणी परिवर्तनशीछ क्षणभंगुर 
जीबनसे मुक्त नहीं हो सकता.। 

अब विचार यह करना है कि साधन-निर्मांणकी अपेक्षा दी 
क्यों है ? तो कहना होगा कि वर्तमान दकामें दो बातें दिखायी 
देतो हैं--एक तो परिवर्तनशील जीवनका राग और दूसरी निट- 
जीवनकी जिज्ञासा। अतः रागकी निद्वत्ति तथा जिज्ञासाकी पूर्वि 

छिये ही साधनकी अपेक्षा हे । पर साधनका निर्माण तभी सम्म' 

होगा जब अपनी वतमान वस्तु स्थितिको भलीमाँति जान लें 
उसके छिये हमें, उत्पन्न हुए सभी संकल्पोंकों देखना द्वोगा औं 
उनमेंसे जो संकल्प रागनिद्वृत्ति तथा जिज्ञासाएृरतिमें द्वेत हैं. उन्हे 
पूरा करना होगा | रागनिवृत्तिमें वे दी संकल्प सद्दायक हो सकते 
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हैं जिनका सम्बन्ध वर्तेमानसे हो और जिनकी पूर्तिमें किसीका 
अहिंत न हो । यह नियम है कि जिन संकल्पोंकी पूर्तिमें किसीका 
अहित नहीं है उनकी पूर्ति स्वतः हो जाती है, क्योंकि वे शुद्ध 
संकल्प होते हैं। शुद्ध संकल्पोंकी पूर्तिमें ही अशुद्ध संकल्पोंका 
त्याग अपने आप हो जाता है। अशुद्ध संकल्पोंका स्थाग 
होते ही निवेरता तथा निर्भेयता स्वतः आ जाती है। निर्वैंग्ता 
द्वेषको खा लेती है. और निर्मयता अपनेपर विश्वास उत्पन्न करती 
है। द्वेषके मिटते ही प्रीति स्वतः जाग्रतू होती है और अपनेपर 
विश्वास होते ही अपने साधनके प्रति अविचल श्रद्धा हो जादी है। 
समस्त साधन तीन भागोंमें विभाजित हो जाते हैं--करनेमें, 
जाननेमें और माननेमें | अथौत्त्‌ हम क्‍या कर सकते हैं ? हम 
”क्या जान सकते हैं ? और हसें क्या मानना अनिवाये है ? अब 
यह प्रश्न उत्पन्त होता हे कि हम कया कर सकते हैं? तो कहना 
'होगा कि प्राप्त बछका सदुपयोग तथा श्राप्त बिवेकका आदर। 
बलके सदुपयोगसे सभी निबेलताएँ मिट जादी हैं. और विवेकके 
आदरसे निःसंदेहता आजादी है । निबेछ्ताओंका अन्त होते ही ज्ञो 
'करना चाहिये चह स्वतः होने लगता है. और निःसंदेहता आते ह्दी 
| जान और जीवनमें भेद नहीं रहता है। अर्थात्‌ जीवन ज्ञानका 
: 'अतीक हो जाता है। जब वह होने छुगता है जो करना चाहिये, 
'तव उसकी उत्पत्ति नहीं होती, जो नहीं करना चाहिये। अर्थात्‌ 
अकतेव्य सदाके लिये मिट जाता है। 
अब अश्त यह उत्पन्त होता है कि हम क्‍या जान सकते 
डे १ तो कहना होया कि इन्द्रियोंके द्वार विषयोंको और 


गा 
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बुद्धिसे शरीर तथा उससे सम्बन्धित वस्त, अवस्था आदिके सतत 
परिवरतेनको जान सकते हैं। इन्द्रियोंसे जो बस्त सत्य तथा सुन्दर 
प्रतीत होती है. वही बुद्धिसिे मलिन तथा असत्य दीखती है । 
जबतक अपनेपर इन्द्रियज्ञानका प्रभाव रहता है, तबतक रागकी 
उत्पत्ति होती रहंती है | ज्यों-ज्यों इन्द्रियज्ञानका प्रभाव मिटता जाता 
है और बुद्धिज्ञानका प्रभाव होता जाता है, त्यों-स्यों राग अपने आप 
गछ्ता जाता है| राग रुयोगकी दासतामें आबद्ध करता है और 
उसके गलछते ही नित्य योग स्वतः प्राप्त हो जाता है। अथवारयों 
कहो कि राग भोगमें आबद्ध करता है और उसके मिटते ही नित्य 
योग स्वतः प्राप्त हो जाता है । इन्द्रिय-ज्ञानका प्रभाव मिटाने के लिये 
बुद्धिज्ञानका आदर अनिवाये है। बुद्धि ज्ञानका अनादर और इन्द्रिय-| 
ज्ञानका आदर ही साधन-निर्माण नहीं होने देता । अतः हम यह 
जान सकते हैं कि साधन-निर्माण करनेके लिये हमें बुद्धिजान्त 
ज्ञानका आद्र करना होगा | जिस प्रकार इन्द्रियज्ञान हमें रुयोग,. 
आसक्ति तथा मृत्युकी ओर ले जाता है, उसी प्रकार बुद्धिजन्य 
ज्ञान हमें नित्ययोग, प्रीति तथा अमरत्वकी ओर ले जाता है. 
अथवा यों कहो कि इन्द्रिय-ज्ञान हमें राम-ट्वेपमें आवद्ध करता: 
है एवं बुद्धि-ज्ञान हमें त्याग और श्रेम प्रदान करता है | अतः 
बुद्धि-ज्ञानसे ही हम अपना साधन जान सकते हें और उसके 
द्वारा साध्यकी ओर गतिशीछ हो सकते हैं. 

अब यदि कोई यह कह्दे कि मानने का साधन-निर्माणमें क्या 
स्थान है? वो कहना होगा कि हम अपनेकों साधक मानकर है 
साथनका निर्माण कर सकते हैं. और साध्यको प्राप्त कर सकते 
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हैं। साधक किसे कहते हैं ? साधक उसे कहते हैं जिसका कोई 
साध्यहों और जिसकी प्राप्तिके लिये उसमें कोई साधना निहित ह्ो। 
अब विचार यह करना है कि वर्तमान बस्तु-स्थिति क्या है ? 
तो कहना होगा कि इन्द्रियजम्य ज्ञानके प्रभावके कारण किसी-त- 
किसी प्रकार का राग हे और बुद्धिजन्य ज्ञानके प्रभावके कारण नित्य 
योग, अमरत्व तथा प्रेमकी आवश्यकता है; क्योंकि नित्य योगके 
बिना संयोगकी दासता नहीं मिट सकती, असरत्वके विन्ा मृत्युका 
भय नहीं मिट सकता और प्रेमके बिना संयोगजनित रसकी- 
आसक्ति नहीं मिंट सकती | 
इस दृष्टिसे हमारा साधन चही हो सकता है जिससे विद्यमान: 
,... । रांगकी निवृत्ति हो और नवीन रागकी उत्पत्ति न हो एवं नित्ययोग,, 
5 अमरत्व और प्रेमकी प्राप्ति हो | साधकका जीवन समाजके अधि- 
कारोंका समूह है, और कुछ नहीं। अतः विद्यमान रागकी निवृत्ति- 
तथा नवीन रागकी उत्पत्तिके अन्तके लिये हमें सभीके अधिकारोंदी 
रक्षा तथा अपने अधिकारका त्याग करना होगा। ऐसा क्‌ 


रनेसे ही. 
आप्त बलका सदुपयोग हो सकता'्हे। प्राप्त वबलका सदुपयोग करते ' 


दी अधिकार-छालसारूपी निर्बेछता सदाके ल्थि मिट जादी है, जो 
ह >(नवीन रागको उत्पन्न ही नहीं होने देती | रागरहित होते ही द्वेप- 
” * स्वतः सिट जाता है। त्यागसे नित्ययोग एवं अमरत्व प्रेमसे अगाघ- 

अनन्त रस रव॒तः प्राप्त होता है, जो वास्तवमें साध्य है 


वन--«»क >जननन- 


( ३४ ) 
अहं ओर ममके नाशमें जीवनकी सार्थकता 


| ३०. 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट बिदित होता है कि 
वास्तवमें अपनेमें अपनी-जेसी कोई वस्तु है ही नहीं अर्थात्‌ - 
अपनेमें अपना कुछ नहीं है; परन्तु जब हम प्रमादवश अपनेमें 
अपना कुछ मान लेते हैं, तब सीमित हो जाते हैं । सीमित होते 
ही अनेक प्रकारके भेद उत्पन्न हो जाते हैं। भेदके उत्पन्न होते 
ही अशान्ति तथा र्रषका जन्म होता है और हम दीनता तथा 
अभिमानकी अभ्ििमें जलने लगते हैं। 
यदि हम अपनेमें अपना कुछ न रक्‍्खें तो बड़ी द्वी सुगमता- 
'पूवक सीमितसे असीमकी ओर, भेदसे अभ्ेदकी ओर, अशान्तिसे . 
चिर शान्तिकी ओर, संघर्षसे स्नेहकी एकताकी ओर एवं दीनता 
ओर अभिमानसे महानता तथा निरभिमानताकी ओर गतिशील 
हो सकते हैं । जो वास्तविक जीवनप्राप्तिमें हेतु है; क्योंकि सीमित 
होनेपर मृत्यु और असीमकी ओर गतिशील होनेपर अमरत्यकी 
उपलब्धि होती है। भेद्से भय और अभेदकी ओर गतिशील 
होनेपर निर्भयता प्राप्त होती है । अशान्ति और संघर्षसे अनेक 
अ्रकारके क्षोम और शक्तिहीनता तथा शान्ति एवं स्नेहकी एकतासे 
सामर्थ्य और क्षमाशीलता प्राप्त होती है | दीनता और अभिमानसे 
संकी्णता और परिच्छिन्तता एवं निरसिमानता और मद्दानतासे 
बिज्ुता और अभिन्‍नता प्राप्त द्योदी ह्। 
अब विचार यह करना हे कि कया हमने शरीर, प्राण, 


* होस अवश्य होगा और यदि अपनेको शरीर, 


हि, 


अहं और ममके नाशमें जीवनकी सार्थकता 


इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदिको अपनेमें आबद्ध कर छिया है 
अपने को इनमें आबद्ध कर दिया है ? यदि हमने शर 
इन्द्रिय, मन, 
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बुद्धि आदिको अपनेमें पकड़ लिया है तो इनका 
आण, इन्द्रिय, मन, 

बुद्धि आदिमें आबद्ध कर दिया है तो अपना विनाश अवश्य होगा। 

कया अपनेको देह मान लेनेपर कोई 

नहीं। जिनसे हमारी ममता होती है क्‍या उनका विकास हो 

सक्षता है ? कदापि नहीं ? कारण कि जिसे 


से हम अपना मान छेते 
हैं उसमें हमारी आसक्ति हो जावी है। यह सभीको मान्य होगा 
कि आसक्तिका दोष रहते हुए शरीर, इ 


विकास कभी सम्भव नहीं है 
आल्सी इन्द्रियोंकी बिछासी, मनको 
अविवेकयुक्त बना देती है। जबतक 
भी मानेंगे, तबतक आसक्तिका 
आसक्तिके रहते हुए शरीर, इन्द्रिय आदिका विकास नहीं हो 
उकता। अतः यह निर्विवाद सिद्ध है कि जिनका हमें विकास 
अभीष्ट हो उनको अपना न सालें । यदि अपना जीवन अभीष्ट 
हो तो अपनेको किसीमें आबडद्ध न करें। जब हम उन सबको 
निकाऊ देते हैं. जिनको हमने अपनेमें रख लिया है, तब उन 
सबका विकास स्वतः होने लगता है 


असंयमी और बुद्धिको 


सभोसे हटा लेते हैं. जिनमें अपनेको रख दिया है, तब हम 
अनन्दसे अभिन्न होकर अमर हो जाते ह्वं। 


जिसके साथ अहंभाव छग जाता हे वह दूषित हो जाता हे, 


हे अथवा" 
रीर, प्राण, 


अमर हो सकता है ? कदापि. 


न्द्रिय, मन, बुद्धि आदिका 
ह; क्योंकि आसक्ति शरीरको 


हम अपनेसें अपना कुछ 
अभाव नहीं हो सकता ओर 


हैं एवं जब हम अपनेको उन 


रू 


श्छ२ । जीवन-दशन 


क्योंकि .उसमें संक्रीणेता आ जाती है। संकीणैता स्नेहको विभु 
'नहीं-होने देती । सीमित स्नेहसे ही अनेक प्रकारके इन्द्र उत्पन्न 
होते हैं, जो विनाशके मूल हैं। इस दृष्टिसे अहंभावका अन्त 
करना अत्यन्त अनिवाये हे। अहंभावका नाश होते ही ममका 4 
नाश स्वतः हो जाता है। अहँ और ममके मिटते ही अनन्त नित्य 
अचिन्मय जीवनसे अभिन्नता हो जाती है। फिर सभीका विकास. 
स्वतः होने लगता है; क्योंकि अनन्तकी कृपाशक्ति सभीको दिव्य 
तथा चिन्मय बसाने में समर है । 
जव हम भरमादृवश किसी वस्तुको अपना मानते हैं, तव 
हम अपनेको उसके भोगमें ही आबडद्ध कर लेते हैं; न ता उस 
बसस्‍्तुको सुरक्षित रख सकते हैं. और न डसका सदुपयोग ही कर 
पाते हैं, कारण कि छोभके रहते हुए वस्तुओंका सदुपयोग हो 
नहीं सकता। इतना ही नहीं, छोभमें आबद्ध प्राणीको आवश्यक 
स्तुए भी ग्राप्त नहीं हो पादीं; क्योंकि प्राकृतिक विज्ञानकी दष्टिसे 
आवश्यक वस्तुएँ उन्‍्हींको प्राप्त होती हैँ, जो वास्तवमें छोभरदित 
हैं | अतः किसी भी चस्तुको अपना मानना अपनेको दीन बनाना 
और समाजमें दरिद्रताका बढ़ाना ही है, जो संघर्षका मूल ह । 
यदि हमने शरीश्को अपना न माना होता तो कभी कामकी 

उत्पत्ति न होती; मनकी अपना न माना होता तो कभी अशुद्ध 
संकल्प उत्पन्न न होते और यदि घुद्धिको अपना न माना द्वोता तो 
कसी. विवेकका अनादर न होता । यह नियम है कि जिससे €म 
'अपनेको मिल्ण देते हैँ उसमें सत्यता और सुन्दरता भासने 
छगदी.हैं। .अतः जब दम शरीरसे अपनेकों मिला लेते दे; तब 
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आरीर क्षणभंगुर तथा मलिति होते हुए सी सत्य और सुन्दर प्रदीत 
होने छगता है, जो कामकी उतत्तिमें हेतु है। जब हम मनसे 
अपनेको मिला लेते हैं, तब स्वार्थभाव उत्पन्न होता है, जो 
अशुद्ध संकल्पोंको जन्म देता है। जब हम चुद्धिसे अपनेको- मिला 
'छेते हैं, तब हमारा ज्ञान सीमित हो जाता है, जो विचारका 
उदय नहीं होने देता। इस दृष्टिसे अहंके सिलनेसे ही सभी ' 
'बिकार तथा दोष उत्पन्न होते हैं। अतः अहंरूपी अगुका अन्त 
करना अत्यन्त अनिवाये है। 
यह नियम है कि जो बस्तु स्थूल होती है बह सीमित और 
विनाशी होती है और जो सूक्ष्म होती है वह बिभु और अविनाओी 
होती है । इस दृष्टिसे हमें उस सूक्ष्मताकी ओर जाना है. जिसका 
विभाग न हो सके अर्थात्‌ जो हूट न सके, अथवा ओों कहो कि 
जिसमें विभाजन न हो सके | वह तभी सम्भव होगा जब हम 
अपने अहंभावरूपी अणुको तोड़ दं। उसके लिये हमें प्रथम 
सब प्रकारकी समताकों तोड़ना होगा। मसताका अन्त होते 
सब प्रकारकी चाहका अन्त होगा और चाहरहित होते ही अहंरूपी 
अणु स्व॒तः टूट जायगा--उसके लिये कोई अच्य प्रयत्न अपेक्षित 
नहीं होगा; क्योंकि चाहराहित होते ही अहं तथा समका नाश हो 
जाता है। अहंरूपी अणुके हटते ही भिन्नता सिट जादी है, जिसके 
मिटत ही अनन्त नित्य चिन्मय जीवनसे एकता हो जाती है और 
उसका प्रेम प्राप्त हो जाता है। अतः अपमेसें अपना कुछ न 
रखनेस ही जोवनकी साथकता सिद्ध हो सकती हे। 


8७ ५. 


( है; ) 
साधनमें शिथिलता क्‍यों आती हे ? 

वस्तुस्थितिका अध्ययन करनेपर यह प्रश्न स्वभावतः उत्पन्न 
होता है कि साधनमें शिथिलता तथा असफछताका ह्वेतु क्या है, जव. 
कि वर्तेमान जीवन साधनयुक्त जीवन है? तो कहना होगा कि. 
जब स्वार्थभाव सर्वहितकारी प्रवृत्तिमें और सर्वहितकारी प्रवृत्ति 
सहज निवृत्तिसें विछीन नहीं होती तभी साधनमें शिथिछता आती 
है और असफलछताका दर्शन होता है। अर्थात्‌ वर्तमानमें सिद्धि 
नहीं होती । 

जब साधन अपनी योग्यताके अनुरूप नहीं होता और साध्य: 
वर्तमानसे सम्बन्धित नहीं रहता, तब रित-नव उत्कण्ठा जाग्रत” 
नहीं होती । उत्कण्ठाके बिना साधनमें शिथिर्ताका आ जाना 
स्वाभाविक है। साथनमें शिथिछता आ जानेपर, निरुत्साह और 
निराशा आदि दोप उत्पन्न होने लगते हैँ । यद्यपि की हुई साधना 
कभी नष्ट नहीं होती, क्योंकि साधनवत्त्व नित्य हे, परन्तु जिसकी 
उपलब्धि वर्तमानमें हो सकती हे उसके लिये भविष्यकी आशा 
होने छगती है, जिससे साधनका अभिमान तो रहता है; परल्तु 
साधन साधकका समस्त जीवन नहीं हो पाता अर्थात साधन 
जीवनका एक अज्ञन्मात्र रह जाता हे, जो काठान्तरमें फल 


देता हे | 
अब घिचार यह करना है कि साथनका आरम्भ कब 
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होता हे ! विचार करनेपर पता छगेगा कि जब स्वार्थभाव अर्थात्‌ 
दूसरोंसे सुख लेनेकी आशा मिटने छाती है और सर्वेहितकारी 
प्रचृत्ति होने छगती है, तब साधनका आरम्भ होता है; परन्तु 
जब साधक सर्वेहितकारी प्रवृत्तिको ही जीवन मान लेता है, तब 
गुणोंका अभिमान ज्सन्न होता है, जो सहज लिवृत्तिको प्राप्त नहीं 
होने देता | यही साधनमें विश्व है। सहज निवृत्तिके बिना साधन 
वस्तु, अवस्था एवं परिस्थितिपर ही आश्रित रहता है, जो वास्तवमें 
परतन्त्रता है। ऐसी साधना ऊपरसे तो साधनका अभिमान उत्पन्न 
करती है. और भीतरसे असाधनको जन्म देती है। अथवा यों 
कहो कि साधन और असाघनमें इन्ह होने छगता 
असफलता का हेतु है। 


जबतक साधक अपनी श्राप्त शक्तिको छगाकर साध्यके लिये 
पूणे उत्कण्ठा जाम्नत्‌ नहीं कर लेता, तबतक साधनमें सजीवता नहीं 
आती, जिसके बिता यन्त्रबत्‌ साधन होता रहता है। यद्यपि 
साधन और साध्य दोनों ही वर्तमान जीवनी पसतु हैं, परंतु 
साधनकी शिथिलता हमें भ्विष्यकी आशामें आबद्ध करदी है। 
पूरी शक्ति लगाना और उत्कण्ठाकी जागृति तभी सम्भव हज 
हम साधन और साध्यको वर्तेमरानकी वस्तु मान हें | साधन उसके 
लिये नहीं करना है जो उत्पत्ति-बिताशयुक्त हे और न सके ल्यि 
करना है जिससे देश-कालडी दूरी है तो फिर साध्यको चर्तमाणको 
वस्तु माननेमें आपत्ति ही क्या है ? 

जिस साध्यकी उपलब्धि संकल्पपूर्सिपर निर्भर है उसके लिये 
भवृत्ति अपेक्षित है। जिसके हिये प्रवृत्ति अपेक्षित है उसके लिये 
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है। बस, यही 
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भविष्यकी आशा जनिवाय है; परन्तु जो साध्य संकल्प-निद्गन्ति तथा 
उत्कण्ठा एवं छालसा-जाग्॒तिसे श्राप्त होता है, उसके छिये भविष्यकी 
आशा तथा किसी अग्राप्त वरतु-परिस्थिति आदिकी अपेक्षा नहीं 
है। जिसके लिये किसी वस्तु, अवस्था आदिकी अपेक्षा नहीं है 
उसके लिये तो उत्तरोत्तर उत्कण्ठाका बढ़ते रहना ही स्वाभाविक 
है। अथवा यों कहो कि उसके लिये शरीर, इग्द्रिय, मन, बुद्धि 
आदिदी समस्त शक्तियाँ अपने-अपने स्वभावका त्याग करके 
साध्यकी छाछ्सा बन जाती हैं अर्थात्‌ अनेक इच्छाएँ एक 
छाल्सामें, अनेक सस्बन्ध एक सम्बन्धमं और अनेक विश्वास एक 
विशासमें विलीन हो जाते हं। समस्त जीवन एक विश्वास, एक 


सम्बन्ध और एक लाल्साके रुपमें ही शेष रह जाता है अथात्‌ 


साध्यकी छाछुसाके अतिरिक्त और कोई अपना अस्तित्व ही शेप 
नहीं रहता | फिर वही लालला जिज्लासा होकर तत्वन्ञानसे और 
प्रेम होकर प्रेमास्पद्से अभिन्न हो जाती है। अथवा यों कहो कि 
जो छाठूसा अनेक कामनाओंको गछाकर उदय होती हैं बह दिव्य 
ठथा चिन्मय हो जादी है, क्योंकि चिन्मय प्रेम द्वी श्रमारपदस 


अभिन्न हो सकता हे । इस दृष्टिस प्रेमी, प्रेम और प्रेमारपदस 


एकता हो जाती है । 

सतकी खोज असतके त्याग है, असतके द्वारा नहे।। असन, 
का त्याग वर्तमानमें हो सकता है, अतः सतकी प्राप्त वर्तमान 
जीवनदी वस्त हैं; क्योंकि जब अपन द्वारा अपने प्रीतमकी 
अपनेद्दीमें पाल, ०७ पते इसक डिय श्रम तथा कालकी अपका ६) 


क्या ? जिस साथवनर्काल्य श्रम तथा काल अपक्षित नहीं हू पद 
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निवृत्तिका साधन है। वह नियृत्तिका साधन उन्हींको प्राप्त होता 
है जो अपनेको समर्पण कर देते हैं। सर्वेहितकारी ब्रत्तियोंका 
'फुरण ही भरवृत्तिमागे है और वृत्तियोंका सफुरण न होना ह्दी 
लिवृत्तिमाग है। सीमित बल तथा सामर्थ्वके द्वारा असीम तथा 
अनन्तकी प्राप्ति सम्भव नहीं है। इस कारण समर्पण ही अन्तिस 
ताधन है.। पर वह उन्हीं साधकोंको प्राप्त होता है जो निरवल डे 
था जो गुणोंके अभिमानसे रहित हैं. । गुणोंके अभिमानसे रहित 
गैते ही अनन्तकी कृपाश्शाक्ति स्वतः सब कुछ करने ढगठी हैं। फिर 
। साधन्में शिथिरता आती है और न अफलताके लिये ही कोई 
यान रहता है। क्‍योंकि साधनमें शिथिर्ता और असफलता 
भीतक जीवित है. जबतक साधक अपने सीमित व, योग्यता 
व॑ गुणोंके द्वारा सफलताकी आशा करता है। 


आनीतस 3++ 


(३६ 
मिन्नताके शअ्रन्तमें जीउन 


जीवनका अध्ययन करनेपर विद्त होता है कि आसक्ति, 
संघर्ष और अशान्तिका एकमात्र कारण सेद तथा भिन्नता है, क्योंकि 
सेद्‌ तथा भिन्नताक्रो स्वीकार करनेपर ही अनेक दोप उत्पन्न होते 
हैं जो आसक्ति, संघर्ष और अशान्तिके हेतु हैँ | अब यदि कोई यह 
कहे कि मान्यताकी भिन्‍नता,गुणोंकी भिन्‍तत्रा और कर्मकी भिन्‍नता 
तो स्पष्ट दिखायी देती है, फिर उसको क्यों न स्वीकार किया 
जाय? तो कहना होगा कि सभी मान्यताओंके मूलमें जो 
मान्यताओंका प्रकाशक है अर्थात्‌ जिसकी सत्तासे मान्यताएँ सत्ता 
ती हैं. क्‍या उसमें भी भेद और भिन्‍नता है ? कदापि नहीं 
क्योंकि मान्यताएँ भले ही अनेक हों, परन्तु उनका प्रकाशक एक दी 
हे | हाँ, यह अवश्य है किमान्यताओंके भेद्से कर्मका भेद दो 
सकता है, स्वरूपका नहीं। अतः: मान्यताओंका भेद दोनेपर भी 
यदि स्वरूपका भेद स्वीकार किया जाय तो बड़ी दी सुगमतापूर्वक 
जीवनमें अभिन्‍नता आ जायगी, जो निर्दोप बनानेमें समर्थ हे । ५; 
जिस प्रकार मान्यताओं का भेद दोनेपर भी स्वरूपकी एकता * 


सी प्रकार गुर्णोद्ी मिन्‍तता होनेपर भी जातीय एकता है । 
अं आर अट्टीर्म 


हे 
जैसे लहर और समुद्र में, शरीर आर विश्व, 
गुणोंकी भिन्‍तता होनेपर भी जातीय एकता ह। वद्यपि शहरत 
प्रत्येक अवयबकी आकृति, शुण और करूमे सद ८, परन्तु जावाय 
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एकता होनेसे, आकृति, गुण और क्सेका भेद होनेपर भी, समस्त 
शरीरके प्रति प्रियता एक'सी है) 
यह सभीको मान्य होगा कि स्वाशमें दो व्यक्ति भी समान 
योग्यताके नहीं होते । अतः योग्यता-सेद होनेके कारण कर्मका 
भेद अनिवाय है; परल्तु प्रत्येक व्यक्ति स्वरूपसे तो विश्वक्ले 
अधिकारका समूह है, और छुछ नहीं; क्योंकि ऐसी कोई वस्तु है 
ही नहीं जो विश्वसे विभक्त की जा सके । इस दृष्टिसे समस्त विग्ध 
स्वरूपसे एक है. अथवा यों कहो कि समस्त विश्व किसी एककी 
ही एक अवस्थामात्र है। यह नियप्र है कि अबस्थाकी स्व॒तन्त् 
सत्ता नहीं होती, अपितु अबस्थामें सत्ता उसीदी होढी है जिसकी; 
वह अधस्था है। अतः कमंका भेद होलेपर भी सत्तारुपसे हम 
सब एक हैं। इस दृष्टिसे कर्म-मेद होनेपर भी प्रीतिभेदके: 
“ लिये कोई स्थान नहीं है । स्वरूप, जातीय तथा प्रीतिकी एकता ही 
वास्तविक एकता है, जो भेद तथा भिन्‍्नताको खाकर योग, बोध 
तथा प्रेम प्रदान करनेमें समथे है । ह 
अब यदि कोई कहे कि ऐसी स्थितिमें तो मान्यताओंके भेदका 
जीवनमें कोई स्थान ही नहीं रहा, तो कहना होगा कि मान्यताका 
भेद कतेव्यभेदसें हेतु है, भिन्‍नतामें नहीं। कतैच्यमें भेद होनेपर 
७५ भी कर्तव्यपरायणवासे तो पररपरमें अभिन्‍तता तथा एकता ही सिद्ध 
. होती है, भिन्‍नता नहीं । कारण कि किसीका कर्तव्य ही किसीका . 
अधिकार और किसीका अधिकार ही किसीका कर्तव्य बनता है। 
इस इृप्टिसे मान्यताका सेद्‌ भी अभिन्‍नताका ही पोपक है। 
गुणोंका भेद भी किसी बस्तुंकी उत्पत्ति तथा उपयोगमें हेत 


१५० जीवस-दशंन 

है, जाति-सेदमें नहीं; क्योंकि गु्णोक्ा भेद मिव्मेपर किसी 
रचनाकी सिद्धि हो नहीं सकती । जिस प्रकार गहरी नींदमें अथवा 
समाधिमें गुणोंका भेद नहीं रहता तो किसी वस्तु, व्यक्ति आदिकी 
प्रतीति भी नहीं रूती; अवः वस्तु, व्यक्ति आदिक्ी उत्पत्ति, रिथिति 


| 


ओऔरविनागमें ही गुणोंका भेद अपेक्षित है, जातीय मिन्‍्नतामें नहीं। 


कर्मके सेदके बिना ल तो किसी कारयकी सिद्धि हो सकती:है और 
न किसी समाजञकी रचना ही हो सकती है । कप्तका भेद एक-दूसरेकी 
पूर्तिम हेतु है, प्रीतिकी मिन्नतामें नहीं | अतः मान्यताका भेद, 
शुर्णोक्ा भेद और कर्मेका भेद, कतठ्पक्े लिये, कायेकी सिद्धिके 
लिये और रचनाके लिये है, भिन्नताके लिये नहीं । 


स्वरूप, जाति तथा प्रीतिकी एकताकी अनुभूति अमरत्व, 


सामथ्य और रस प्रदान करती है । रबरूपका भेद स्वीकार करनेपर 
अनन्तसे अभिन्नता नहीं हो सकती और ज्ञातीय भेद स्वीकार 
करनेपर नित-नव प्रीतिका उदय नहीं हो सकता; क्योंकि स्वरूपका 
भेद स्वीकार करते ही सीमित अहंभाव प्रतीत होने छगेगा, जो 
भेद उत्पन्न करनेमें हेतु है। भेदके उत्पन्न होते ही वासनाएँ 
* उदय होंगी, जो बन्धन तथा मृत्युकी ओर ले जाती हैं | 

यह समभीको मान्य होगा कि एक काठमें दो स्वततन्त्र सत्ताओंका 
अनुभव किसीको नहीं होता। हाँ, यह अवश्य हैं कि हमारी 
स्वीकृतिमें भले ही अनेक सत्ताएँ हों; परन्तु सभी सवीकृतियोफि 
मूलमें तो एक द्वी खतन्‍्त्र सत्ता है। इस टप्टिसे अनेक सत्ताएँ 
उस एककी ही अभिव्यक्तियाँ हूं, और कुछ नहीं। अब अदि कोई 
यह कहे कि उस एकसें अनेकताका भास ही क्यों द्वोता है? तो 
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कहना होगा कि जब हम स्वरूपकी एकतासे च्युत होकर अपनेको 
किसी-न-किसी सीमित स्वीकृति आवद्ध कर लेते हैं, तब 
इन्द्रियोंके ज्ञानसे तद्रूपता हो जाती है, जो एकमें अनेकताका 
दशैन करानेमें हेतु है।.. 

स्वीकृतिको अपना अस्तिस्व भान लेनेपर 'स्वः से विम्ुुख होकर 
(पर की ओर गतिशील होते हैं। फिर स्वरूपकी एकतासे च्युत 
हो जाते हैं। स्वरूपसे च्युत होते ही अनेक प्रकारके अभाव 
भासने छगते हैं, जो मभिन्‍्नता तथा संघ आदि अनेक दोषोंकी 
उत्पत्तिमें हेतु हैं। अतः स्वीकृतिको व्यागकर स्वरूपकी एकता 
प्राप्त करना अनिवाये है। पर यह तभ्नी सम्भव होगा जब 
स्वीकृतिके आधारपर 'पर की सेवा की जाय, 'परः से किसी 
प्रकारकी आशा न की जाय। 'पर' की सेवा 'पर के शागसे रहित 
करनेमें सम है। रागरहित होते ही स्वीकृतिदी सत्ता प्रिट 
जायगी और स्वरूपकी एकता स्वतः सिद्ध हो ज्ञायगी । 

स्वीकृतियोंके भेदके आधारपर अनेकों भेद क्‍यों व भासते 
हों, परन्तु उनके मूलमें जो एक है हमें उसीसे जातीय तथा 
स्वरूपकी एकता स्वीकार करनी है। अथवा यों कहो कि उससे 
अभिन्न होना है, जिससे अभिन्‍न होनेपर अनन्त निल्य चिन्मय 
जीवनसे एकता हो जायगी। 

भिन्नताका अन्त करनेके लिये हमें विवेकपूरेक अपनेहीमें 
अपने द्वारा अपनेसे अभिन्‍न होना अतलिवाये 


कद हे, जिसके होते ह्दी 
किसी औरका अस्तित्व ही न रहेगा अर्थात्‌ र 


भन्‍तता सदाके लिये 
मिट जायगी | 
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है। इस दृष्टिसे भी यही सिद्ध द्ोता है कि शरीरसे तदूरूपत' 
होनेपर भी 'में? जैसी कोई स्वतन्त्र वस्तु नहीं है । अपिदु शरीरसे 
तदूरूप होनेपर 'मैं? का अर्थ समस्त विश्व हो जाता है। फिर 
व्यक्तिगत मान्यताके छिये कोई स्थान ही नहीं रहता । 

क्या विश्वके साथ एकता होनेवाली मान्यता हमारे जीवनमें कुछ 
अर्थ रखती है ? यदि रखती है. तो कहना होगा कि जिस प्रकार हम 
समस्त-विश्वसे उपेक्षा भाव रखते हैं, उसी प्रकार हमें शरीरसे भी 
उपेक्षा रखनी होगी | अथवा जिस प्रकार शरीरके प्रति आत्मीयता 
रखते हैं, उसी प्रकार समस्त विश्वक्रे श्रति आत्मीयता करनी होगी। 
शरीरके प्रति उपेक्षा होनेपर भी मोह-जेसी कोई वस्तु शेप नहीं 
रहती और समस्त विश्वके श्रति आत्मीयता होनेपर भी सीमित 
प्यार-जैसी कोई वस्तु शेष नहीं रह सकती। मोद्द तथा सीमित 
प्यारका अन्त होते ही अधिवेक तथा सब प्रकारके रागका अन्त स्वतः - 
हो जाता है | अविवेकका अन्त होते ही नित्य ज्ञानसे अभिन्नवा और 
रागका अन्त द्ोते ही नित्य योगकी आ्राप्ति स्वतः हो जाती है। 

अब यदि कोई कह्दे कि ज्षान तो इन्द्रिय, बुद्धि आदिमें भी है, 
तो कहना द्ोगा कि इन्द्रियोंका ज्ञान पूरा ज्ञान नद्दीं है, अल्प क्षान 
है और बुद्धिका ज्ञान भी अनन्त ज्ञान नहीं है, सीमित दे | इन्द्रिय- 
ज्ञानसे बुद्धि-ज्ञान भले ही विशेष हो, परन्तु श्रविवेकका अन्त 
होनेपर जिस ज्ञानसे अमिन्नता होती है. वह तो अनन्त और नित्य ' 
ज्ञान है, सीमित तथा परिवतेनशीछ नहीं। अथवा यों कही कि 
इन्द्रिय, मन, बुद्धिका ज्ञान उस अनन्त झञानसे दी प्रकाशित द,.खतत्त 
नहीं है; परन्तु नित्य ज्ञान स्वयंग्रकाश है, परप्रकाद् नदीं। 
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इन्द्रियोंका ज्ञान विषयोंमि आसक्ति और बुद्धिका ज्ञान विपर्योसि 
अनासक्ति करानेमें हेतु हैं। अथवा यों कहो कि बुद्धिके ज्ञानसे 
निर्विकल्प स्थिति प्राप्त हो सकती है तथा इन्द्रियोंके ज्ञानसे भोगेंमिं 
आसक्तिही उत्पन्न होती है, और कुछ नहीं; परंतु नित्य ज्ञानसे तो नित्य 
योग और अम र्पकी प्राप्ति भी होती है। हाँ, इन्द्रियों के ज्ञानका उपयोग 
स्वार्थ-भावको त्यागकर विश्वकी सेवा करनेमें है और चुद्धिके ज्ञानका « 
उपयोग विषयोंसे विस होनेमें है। इस दृष्टिसे इन्द्रिय तथा 
बुद्धिके ज्ञान भी अपने-अपने स्थानपर आदरणीय हैं । परन्तु 
कबतक ? जबतक इन्द्रिय तथा बुद्धि के ज्ञानका दुरुपयोग नहीं होता। 
इन्द्रियज्ञानका दुरुपयोग है. विषय छोलुपतामें और बुद्धिके ज्ञानका 
दुरुपयोग है विबादमें, जिसका जीवनमें कोई स्थान ही नहीं है । 
'ै? और विश्व एक है, यह मान्यता सी साधनरूप मान्यता हो 
” सकती है, साध्यरूप नहीं; अथोत्‌ निणेयाध्मक नहीं। इस साधनरूप 
मान्यतासे हमें सीमित प्यारका अन्त करना है एवं देहके मोहसे 
ओर उसकी तद्रूपतासे रहित होना है। विश्वसे एकता स्वीकार करते ही 
सामूहिक सुख-दुःख अपना सुख-दुःख हो जाता है, जो हृद्यमें करुणा 
ओर प्रसन्नता प्रदान करनेमें समर्थ है। करुणा भोग-प्रवृत्तिको 
और-प्रसन्नता भोग-बासनाओंको खा लेती है, ऐसा होते ही समस्त 
कप कामनाओंका अन्त हो जायगा। कामनाओंका अन्त होते ही निर्देषता 
* आजायगीऔर शुर्णोका अभिमान गछ जायगा, जिसके गछते ही परि- 
ौचिछज्नता तथा संकीणता सदाके लिये सिट जायगी । उसके मिटते ही 
अनन्तसे अभिन्नता हो जायगी। फिर सीमित प्यार-जैसी कोई 
बस्तु न रहेगी अर्थात्‌ सभी आसक्तियाँ मिंठकर उस अनन्तकी प्रीति 
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बन जायँगी। प्रीति तथा आसक्तिमें बड़ा अन्तर है। आसत्तिमें 
जड़ता और प्रीतिमें चिन्मयता होती है। आसक्ति मिठ सकती है, 
पर प्रीति नित्य होती है। आसक्तिका जन्म किसी अविवेकयुक्त 
प्रवृत्तिसे तथा अभ्याससे होता है; परंतु प्रीति अभ्यासजन्य नहीं .. 
है, स्वभाव है, श्रमरहित है, जीवन है। यह अविवेकसिद्ध नहीं 
है, अपितु विवेकसिद्ध है। आसक्तिकी पूर्ति तथा निर्वत्ति होती है, 
परन्तु प्रीतिकी न पूर्ति होती है न निद्वत्ति । आर्साक्त घटती, बढ़ती 
तथा मिटती है; किन्तु प्रीतिकी उत्तरोत्तर वृद्धि होती है । यह घटती 
या मिटती नहीं है. । आसक्ति वस्तु, व्यक्ति, अवस्था आदिमें सीमित 
रहती है; परन्तु ग्रीति विज्ु होती है । आसक्ति बन्चन उतन्न करती 
है और सृत्युकी ओर ले जाती है; परन्तु प्रीति स्वाधीन बनाती है 
आर अमरत्व प्रदान करती है। आसक्ति एकमें अनेकवाका दशन 
कराती है और प्रीति अनेकताको एकतामें विहीन करती है; क्योंकि 
प्रीतिकी दृष्टिमें ग्रीतमसे भिन्‍त कुछ नहीं रहता। 

इस दृष्टिसे 'मैं' का अर्थ विश्वके साथ एकता अथवा अनन्तसे 
अभिन्‍नता अथवा अनन्तकी प्रीतिके अतिरिक्त और छुछ नहीं है । 
अथवा यों कहो कि 'में' का अर्थ कुछ नहीं, या सब कुछ दे, या 
केबल प्रीति ही है । 


़््् 


(३२८) 
निसलंदेहताले लक्ष्यकी प्राप्ति 

जीवनका अध्ययन करनेपर यह्‌ स्पष्ट विदित होता है कि 
निस्‍संदेहताके बिना न तो साधनका निर्माण हो सकता है और 
न साध्यकी उपलब्धि ही | इस दृष्टिसे निस्‍संदेहता साधनद्री भूमि 
है और साधनके निर्माणमें ही साध्यकी प्राप्ति है। 

अब विचार यह करना है कि निस्संदेहता प्राप्त करमेके ह्यि 
हसें क्या करता चाहिये १ तो कहना होगा कि निससंदेहता दो 
अकारसे प्राप्त होती है--एक तो जिज्ञासाकी पूर्विमं और दूसरी 
विकल्परहिंत विश्वासमें। जबतक जिज्ञासादी पूर्ति नहीं होती 
तबतक भी निस्संदेहता नहीं आती और जबतक दो विश्वास रहते 
हैं तबतक भी निस्संदेहता नहीं आती। संदेहकी वेदना जिज्ञासादी 
जागृतियें हेतु है और जिज्ञासाकी जागृति कामना ओंकी निबृक्तिका 
कारण है। कामनाओंकी निवृत्तिसे जिज्ञासाकी निवृत्ति हो जाती. 
है। फिर निस्संदेहता स्वतः प्राप्त हो जाती है। 

संदेहकी उत्पत्ति सबेदा अधूरी जानकारीमें होती है, प्रीमें 
नहीं तथा उसपर भी संदेह नहीं होता जिसके सम्बस्थें कुछ नहीं 
जानते । इस दृष्टिसे संदेह करने योग्य कया है ? तो कहना होगा 
कि 'सें' और “यह'। क्योंकि 'यह' की अती्ति तो हो रही है पर 
उसकी पूरी जानकारी नहीं है और में को माउते तो हैं, पर 
जानते नहीं; अत: जो ग्रतीत हो रहा है उसपर संदेह हो सकता 


है और जो मान्यता है उसपर भी संदेह हो सकता है। 
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यह सभीको मास्य होगा कि जिसे 'यह' कहते हैं. उसे 'मैं' 
नहीं कह सकते और जिसे "में? कहते हैं. उसे 'यह' नहीं कह 
सकते एवं यह” और 'में” इन दोनोमें नित्य सम्बन्ध भी नहीं हो 
सकता; क्योंकि यह'के परिवततेनका जिसे ज्ञान है उसे अपने 
परिवर्तेतका ज्ञान नहीं है। इस दृष्टिसे परियर्तनशीर और 
अपरिवर्तनशीछका नित्य-सम्बन्ध सिद्ध नहीं हो सकता । हाँ, यह 
अवश्य है कि परिबर्तनशीलसे मानी हुई एकता हो सकती है, 
क्योंकि 'यह' से ममता कर सकते हैं, परंतु नित्य सम्बन्ध नहीं। 
इस दृष्टिसे 'थहः और “मैं'का विभाजन अनिवार्य है, जिसके 
करते ही भोग-वासनाओंका अन्त हो जाता है और केवल यही 
तीत्र जिज्ञासा जाग्रतू होती है कि वास्तविकता क्या है। ज्यों-म्यों 
जिज्ञासा सबछ और स्थायी होती जाती है त्यो-त्यों जिज्ञासुका 
अहंभाव गलकर जिज्ञासासे अभिन्‍न होता जाता है । जिस काहमें 
जिज्ञासा अहंभावको खाकर पुष्ठ हो जाती है उसी कालसें उसकी 
पूर्ति स्वतः हो जातीं है अर्थात्‌ वह वास्तविकतासे अभिन्न हो 
जाती है| फिर संदेह-जेसी कोई बर्तु शेष नहीं रहदी। 
थयह में नहीं हे” इसे स्वीकार करते ही “यह से सम्बर 
विच्छेद हो जाता है अर्थात्‌ 'यह'की ममता मिट जाती है । इसके 
मिटते ही जीवनहीमें मृत्युका अनुभव हो जाता ह। फिर में 
सब ओरसे विमुख होकर अपनेद्दीमें अपने वास्तविक जीवनकों पा 
लेता है। इस दृष्टिसे यह को जानते ही “मैं को आर 'मैं?को जानने 
ही वास्तविकताको. जानकर निस्संदेह हो जाता द। निरसदेदता 
ग्राप्त होते ही सभी समस्याए त्वत:हछ दो जाती हैं, अतः निशसंदेहना 
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प्राप्त करमेके लिये हमें व्तमान्में ही प्रथलशील होना चाहिये। 
जबतक संदेहकी वेद्ना अत्यन्त तीत्र नहीं हो जाती, तबतक 
संदेह मिटानेकी योग्यता नहीं आती। यहाँवक कि यदि किसीको 
») प्यास छगी हो और उससे कहा जाय कि तुम पहले पानी पीना 
' आाहते हो अथवा निस्‍्संदेह होना चाहते हो १ इसपर यदि बह यह 
कहे कि मुझे निस्संदेह होना है. पानी नहीं पीना है, तो समझना 
चाहिये कि संदेहकी चेदना जा्रत्‌ दो गयी। असझ्य बेदना होते 
ही उसकी निवृत्ति स्वतः हो जाती है। थह सब कुछ जिसके 
प्रकाशसे प्रकाशित है और जिसकी सत्तासे सत्ता पाता है, उसदी 
कृपाशक्ति स्व॒तः संदेहनिद्॒कत्तिकी योग्यता प्रदान कर देती है, 
क्योंकि वह सब प्रकारसे समर्थ है। 
अब यदि कोई यह कहे कि जिसकी कृपाशक्ति जिज्ञासुको 
जिज्ञासापूतिकी सामथ्ये प्रदान करदी है उसे हम केसे साल लें 
जब कि जानते नहीं हैं ? तो कहना होगा कि जिसके सम्बन्धमें 
कुछ नहीं जानते हैं. उसीको तो सानना है। जानतेके पश्चात्‌ तो 
माननेका प्रश्न ही उत्पन्न नहीं होता । अथवा जिसके सम्बन्धर्से 
कुछ जानते हूँ उसपर तो संदेह हो सकता है, विश्वास नहीं। 
५ चइचास उसीपर किया जाता है जिसके सम्बन्धमें कुछ नहीं 
जानते । बह्‌ एक ही विश्वास करने योग्य है। शरीर, वस्तु, अवस्था, 
परिस्थिति आदि कोई भी जो “यह” के अर्थमें आते हैं विश्वास करने 
योग्य नहीं हैं ;कयों कि इन सबसे हमारा नित्य सम्बन्ध नहीं हो सकता। 
अथ यदि कोई कहे कि हम दो इुरीर आदिपर बिम्यासन 
करके अपनेपर विश्वास करेंगे तो कहना होगा कि किसीने अपनेको 
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इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदिके द्वारा देखा नहीं । बुद्धि आदिके द्वारा 
जिसे देखा वह विश्वासके योग्य नहीं ओर जिसमे बुद्धि आदिको 
जाना वह किसी सान्यतासें आबद्ध नहीं हो सकता। 

अब कोई कहे कि हम तो उसीका नाम 'मैं? मान लेते हैं. 
तो पूछना होगा कि है” क्रिसको मानोगे ? "सें? हे? की अपेक्षा 
सीमित है। अतः अपनेपर विश्वासकी बात कहना भी तो मानना 
ही है, जानना नहीं | हाँ, यह्ट हो सकता है कि हम उस अनन्तकी 
कृपाशक्तिक्रों ही अपनो कृपा मान लें भथवा उस अनन्तकों ही हम 
अपना स्वरूप मान लें; परन्तु ऐसी मान्यताका अथे यह होगा मानो 
जलकण कहता है. कि समष्त सागर मेरा है। सागर तो यह कह 
सकता है कि जलछकग मेरा ही स्वह॒प है, पर जलूकगक़ा ऐसा 
कहना उपयुक्त नहीं मालूम होता | जलकग यद्द तो कद सकता है | 
कि मैं सागरका हूँ | मेरी ओर सागरकी जातिमें कोई भेद नहीं है। 
अथवा यों कहो द्लि जल्कग सागरकी प्रोति बनकर सामरमें ही 
निवास कर सकता है। इस दृष्टिसे उस्त एकक्रा विश्वाप्त ही हमें 
निस्संदेहता प्रदान कर सकता है । अतः जिल्नासाकी पू्तिमं अथवा 
एक विध्वासमें ही निस्संदेहता निहित है। 

संदेहसे निस्संदेहता प्राप्त काना जिल्लामुओंकी साधना ई. 
और विश्वाससे निम्संदेहता प्राप्त करना विश्वास-मार्गियॉंकी साथ 
है। यह नियम हे कि जब अनेक विश्वास एक विश्वासमे विद्धयन 
हो जाते हैं, तव अनेक सम्बन्ध एक सम्बन्धर्म और अतक इच्छाह 


एक प्रिव-छालसामें विढठीन हो जाती हूं। प्रिय छालता प्रयल 
अभिन्न करनेमें समथे है। इस हृ्टिसे विश्वासक्रे आवारपर भी 


वास्तविक जीवनकी प्राप्ति हो सकती ८ | 


अभनिनीननननमा न 


( ३६ ) 
प्रवृत्ति थ्रोर निवृत्ति 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह बिद्त होता है कि समस्त 
बन दो भागोंमें विभाजित है--प्रवृत्ति और निव्ृत्ति। यद्यपि 
उन दोनों भागोंका उद्देश्य एक है; क्योंकि जीवन एक है; प्स्न्तु 
उद्देश्य-पूर्तिके लिये साधनदृष्टिसे दो भागोंमें विभाजन हो 
सकता है। ह 
प्रस्येक अवृत्तिका उद्वमस्थान देह्भिमान तथा विद्यमान राग 
है। प्रत्येक प्रवृत्तिके अन्तमें निवृत्तिका आना स्वाभाविक है; 
( क्योंकि प्रवृत्तिसे प्राप्तशक्तिका व्यय होता है. और निवृत्तिद्वार 
“पुनः शक्तिका संचय होता है। विद्यमान रागकी निवृत्तिमें ही 
प्रदृत्तिका सदुपयोग निहित है और नवीन रागकी उत्पत्ति होने 
तथा भ्रवृत्तिकी सामथ्ये प्राप्त करनेके लिये ही निब्ृत्ति अपेक्षित है | 
अब हमें अपनी प्रवृत्तियोंका निरीक्षण करना है कि हमारी 
प्रदृत्तियाँ सुखभोगकी आसक्ति तथा देहाभिमानको पुष्ट करनेमें ्ज 
अथवा विद्यमान रागकी निवृत्तिमें। जिन प्रवृत्तियोंके द्वार ह्ट्स 
/पेस्तु, व्यक्ति आदिसे अपने सुख-सम्पादनकी आशा करते' हें, थे 
सभी देह्दाभिमानको पुष्ट करती हैं और हमें छोस, 
दोपोमें आवद्ध करती हैं | अतः ऐसी प्रवृत्तियोंके द्वारा अवृत्तिकी 
साथकता सिद्ध नहीं होती, अपितु दोषोंकी ही वृद्धि होदी है, 


जिससे हम जड़ता और शक्तिद्दीनतामें आवद्ध हो जाते हैं। 
जी० द० ११--- 


मोह्‌ आदि 
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करती है और निवृत्ति हमें स्वाधीनता प्रदान कर अनन्तसे अभिन्न 
करती हे, जिसमें वास्तविक जीवन है। 
सवे प्रकारके संघर्षका अन्द स्वेहितकारी प्रवृत्तिमें निहित है; 

क्योंकि सर्वहिंतकारी प्रवृत्ति स्नेहकी एकता प्रदान करती है। 
प्रवृत्ति स्वरूपसे छोटी हो या बड़ी; परंतु उसके मूलमें यदि 
सर्वहितकारी भाव है तो वह विभु हो जाती है। वह विश्व-शन्तिकी 
स्थापनामें समथ है; क्‍योंकि स्नेहकी एकता वह काम नहीं करने देती 
जो नहीं करना चाहिये और वह स्वतः होने छूगता है जो करना 
चाहिये । उसके होते ही जीवनमें ठयापकता आ जाती है । जिसके 
आते ही सब प्रकारकी आसक्तियोंका अन्त हो जाता हे। 
आसक्तियोंका अन्त होते ही उस दिव्य चिन्मय प्रीतिका उदय 
होता है, जो अपनेहीमें अपने प्रीतमको मिलाकर नित-नव-रस 
प्रदान करती है, यही हमारी वास्तविक आवश्यकता हे । 


डक 


( ४० ) 
निष्कामताप्रें हो सफलता हे 
जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट बिदित होता है कि 


' निष्कामता ही सफलताकी कुंजी है। निष्कामताके बिना निर्दोपता 


नहीं आती और दोषरहित हुए बिना हम अपने छक्ष्यको प्राप्त नहीं 
कर सकते। दोषीकी आवश्यकता तो किसीको भी नहीं होदी। 
सभीको अपना साथी निर्दोष चाहिए । इस इृष्टिसे निष्कामता 
जीवनकी वास्तविक आवश्यकता है। 


अब विचार यह करना है कि निष्कामता भ्राप्त करनेके लिये 


हमें क्या करना चाहिये ? तो कहना होगा कि निष्कामता उसे ही 
प्राप्त हो सकती है जो वस्तु, अवस्था, परिस्थिति आदिसे अपना 


!. मूल्य बढ़ा लेता है। यद्यपि कोई भी वस्तु, अवस्था, परिस्थिति ऐसी 


हो ही नहीं सकती जो हमारे दिये हुए महत्त्व एवं सहयोगके बिना 
हसपर शासन कर सके, परन्तु हम इस रहस्यको भूल जाते हैं; प्रत्युत 
चरतु, अवस्था, परिस्थितियोंके आधारपर अपना मूल्य आँकने लगते 
हैं चस, हमारी यही भूल हमें निष्काम नहीं होने देदी। हाँ, यह 
अवश्य है कि प्राप्त परिस्थितिका सदुपयोग करना है पर न तो उसकी 


. दासतामें आवद्ध होना है और न किसी अम्राप्त परिस्थितिका 


आवाहन करता है; क्योंकि सभी परिस्थितियाँ समान अगे रखती हैं। 
कोई परिस्थिति किसी परिस्थितिकी अपेक्षा भले ही सुन्दर प्रतीत हो, 
परंतु बास्तविकताकी दृ्टिसे उनमें कोई भेद नहीं है; क्योंकि प्रत्येक 
परिस्थिति साधनरूप हे, साध्यरूप नहीं। अतः प्रस्येक परिस्थितिका 
महत्त्व उसके सदुपयोगमें है,किसी परिस्थितिविशेषजें नहीं। हमें प्राप्त 
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परिस्थितिका आद्र करना चाहिये पर उससे ममता और उसमें जीवन- 
बुद्धि नहीं करनी चाहिये अपितु साधन-बुद्धि रखनी चाहिये। ऐसा 
करनेसे बड़ी ही सुगमताएूर्वक परिस्थितियोंसे अतीतके उस जीवनपर 
विश्वास हो जायगा, जो निष्कामता प्रदान करनेमें समर्थ है | 
प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है । उसके आदरपूर्बक सदु- ... 
पयोगमें ही सभीका हिल निहित है; परंतु कामना-अपूर्तिके भय और 
कामना-पूर्तिकी आसक्तिके कारण हम परिस्थितियों में भेद करने लगते 
हैं तथा प्राप्त परिस्थितिके सदुपयोगकी अपेक्षा परिस्थिति-परिवर्तनके 
लिये अयल्लशील रहते हैं। इसका परिणाम यह होता है कि जो साम थ्ये 
वर्तमान परिस्थितिके सद्भधुपयोगके लिये मिली थी, उसे अप्राप्त 
परिस्थितिकी प्राप्तिके प्रयासमें छगा देते हैं, जिससे प्राप्त परिस्थितिका 
,भी सदुपयोग नहीं हो पाता और उत्कृष्ट परिस्थिति भी प्राप्त नहीं 
होती । प्राकृतिक नियसके अनुसार प्राप्त परिस्थितिके सदुपयोगसे 
“ही उत्कृष्ट परिस्थिति अथवा परिस्थितियोंसे असंगत्ता श्राप्त होती 
है, जो वास्तविक निष्कामता है । 
अब यदि कोई यह कद्दे कि हम उस प्राकृतिक विधानका आदर 
कैसे करें जो कामता-अपूर्तिके दुःखमें हेतु हे, तो कहना होगा कि 
कामना-अपूर्तिका दुःख कामना -पूर्तिके सुखकी दासतासे मुक्त करनेके 
'छिये आया था, जिसे पाकर हम भयभीत हो गये। यद भूछ गये कि... 
कामना-पूर्तिके खुखसे अतीत भी एक जीवन है, जो कामना पूतिकी 
अपेक्षा अधिक महत्वपूर्ण है । इस हाष्टस प्राकृतिक स्यायम 
हमारा द्विच ही निहित हू । अवः उसका आदर करता आनवाय ट्ट्। 
भौतिक विज्ञानकी दृष्टिसे प्रत्येक वस्तु अनन्त हू, दस कमी 


निष्कामतामें ही सफलता हे. १६७ 


नहीं है। फिर भी हमें यदि वस्तुएँ प्राप्त नहीं हैं. तो समझना चाहिये 
किहम चस्तुओंके अधिकारीनहीं हैं। प्रकृतिके विधानमें किसी सेराग- 
द्वेष नहीं है, उसमें तो सभीके प्रति समानता है.। अतः जो बस्तुएँ हमारे 
९ बिना रह सकती हैं. अथवा हमें अप्राप्त हैँ, उसकी अप्राप्तिमें ही हमारा 
« विकास निहित है। कबयदि कोई यह कहे कि वस्तु ओंके विना तोहमारा 
अस्तित्वही नहीं रह सकतातोकहना होगाकिजो अस्तित्व चस्तुओंकि 
आश्रित है' वह क्या हमारा अस्तित्व हे? कदापि नहीं । इस दृष्टिसे तो 
वस्तुओंका ही अस्तित्व सिद्ध होगा, हमारा नहीं । हमारा अस्तित्व त्तो 
तभी सिद्ध हो सकता है जब दम बस्तुओंसे अतीतके उस जीवनको प्राप्त- 
करलें, जो निष्कामतासे ही प्राप्त हो सकता है। निष्कामता हसें प्राप्त 
वस्तुओंके सहुपयोगका और अप्राप्त वस्तु ओकी कामनाके त्यागका पाठ 
पढ़ाती है; नतो बस्तुओंके संग्रहकी प्रेरणा देती है और न अग्राप्त 
बस्तुओंके आवाहनकी ही। बस्तुओंका संग्रही तथावस्तुओंका आवाहन 
करनेवाला निष्काम नहीं हो सकता। निष्कामता आ जानेपर प्राप्त 
वष्तुओंका सदुपयोग होने छगता है ओर आवश्यक बस्तुएँ प्रकृतिके 
विधानसे स्वतः मिलने लगती हैं. । परन्तु कब ? जब न तो बस्तुओंके 
अभावसे हम छ्लु्ध हों,न प्राप्त वस्तु ओमें हमारी ममता हो, न उनका 
दुरुपयोग हो और न बस्तुओंके आधारपर हम अपना अस्तित्व 
ही गाता जिस प्रकार सू्यके सम्मुख होते ही छाया हमारे पीछे 
दोढ़ती है और सूयेसे विमुखहोनेपर हम छायाके पीछे दौड़ते हैं पर 
उसे पकड़ नहीं पाते 'उसी प्रकार निष्कामतारूपी सूर्यके सम्मुख होते 
ही छामारूपी बुर हमारे पीछे दौड़ती हैं और विम्युख होते ही हम 
छायारूपी बतुस्ओंके पीछे दौड़ते हैं, पर उन्हें प्राप्त तहीं कर पाते। 
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प्राप्त वस्तु, बठ और विवेक किसी व्यक्तिकी निजी सम्पत्ति 
नहीं है, अपितु किसीकी देन है। अब यदि कोई यह कहे कि 
हमें जो कुछ मिला है वह हमारे ही कमका फल है तो कहना होगा 
कि कममे करनेकी सामथ्ये क्या आपकी अपनी है ? यदि आपकी अपनी 
है तो आप किसी प्रकारका अभावक्यों अनुभव करते हैं और प्रवृत्तिके . 
अन्त्में शक्तिहीन क्यों होते हैँ? शक्तिहीनताकी अनुभूति यह सिद्ध 
करती है कि सामथ्य किसी व्यक्तिकी अपनी नहीं है| वह उसीकी 
देन है जिसके प्रकाशसे समस्त विश्व प्रकाशित है'। उसकी दी हुई 
सामथ्येको अपनी मान लेना कहाँतक न्यायसंगत हे? हाँ, यह 
अवश्य है कि जिसने हमें सब कुछ दिया है उसने अपनेको गुप्त 
रखा है अर्थात्‌ 'मैं देता हूँ? यह प्रकाशित नहीं किया। इतना ही 
नहीं, उसने अपनेको इतना छिपाया है कि जिसे देता है उसे वह्द 
मिली हुई वस्तु अपनी ही मालूम होती है, किसी औरकी नहीं । 
भला, जिसमें इतनी आत्मीयता है, इतना सौहाद है, क्‍या हमने कभी 
एक बार भी वस्तुओंसे बिमुख होकर उसकी ओर देखा ९ 
जिसकी ओर हम एक बार भी नहीं देख सके, वह सबदा 
हमारी ओर देखता है। यदि ऐसा न होता तो असमथ द्वोनेपर बिना 
ही यत्रके सामथ्य केसे मिलती ? इस दृष्टिसे हमें निप्काम द्योकर 
मिली हुई सामथ्येका प्राप्त विवेकके प्रकाशमें उसीके नाते उपयोग 
करना है. और उसी अनन्तकी ओर देखना हू जो दमारी ओर सर्देव 
देखता है| उसकी ओर देखते हद्वी हम उसके हो जायेंगे, जिसके 
होते ही सब प्रकारके अभावका अभाव हो जायगा और दिव्य चिन्मय 
जीवन प्राप्त होगा, जो हमारी वास्तविक आवश्यकता है 


( ४१ ) 
पराश्रयक्रा त्याथ ओर सेवा 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विद्त होता है कि सब 
अ्कारके अभावका कारण एकमात्र पराश्रय है; कयों।क परका आश्रय 
ही हमें जड़तामें आबद्ध करता है, सीमित बनाता है और अनेक 
प्रकारकी आर्सक्तियोंको जन्म देता है। इस दृष्टिसे पराश्रयका 
साधकके जीवससमें कोई स्थान नहीं है। 
आसक्तियोंके रहते हुए प्रीतिका उद्य नहीं होता । प्रीतिके बिचा 
नित-नव-रसकी उपलब्धि नहीं होती। अपितु चित्तमें खिन्नता ही 
निवास करती है,जो हमें क्रोधी बनाकर कर्तव्यसे च्युत कर देती है ॥ 
ज्यतःकिसी सी आर्सोक्तिका साधकके जीवनमें कोई स्थान हीनहीं है। 
|»... सीमित होते ही कामनाओंका उद्य होता है, जोस्वाधीनताका 
अपहरण करनेमें हेतु है। स्वाधीनताका अपहरण होते ही हम जड़तासें 
आबद्ध होकर दिव्य चिन्मय जीवनसे विस्युख हो जाते हैं। अतः परा- 
श्रयका अन्त करने के लिये हमें वत्तमानमें ही प्रयत्नशीऊ होना चाहिये । 
पराश्रयका अन्त करने के लिये हमें स्ेप्रथम पर-आश्रयके भाव- 
को पर-सेवाकी सद्धावनामें परिवर्तित करना होगा; क्योंकि जिसकी 
सेवा करनेका सुअवसर मिल जाता है उसकी आसक्ति मिट जादी है 
और जिसमें आसक्ति नहीं रहती उससे सम्बन्धविच्छेद हो जाता है। 
अतः पर-सेवाकी सद्भधावना हमें परके आश्रयसे मुक्त करने में समथ है। 
अब घिंचार यह करना है कि 'पर का अथे क्या है, तो 
कहना होगा कि जिसका वियोग अनिवार्य हो वही 'प० है। इस 
इष्टिसे किसी अन्यकी तो वात ही क्‍या है, शरीर भी पर! के ही 
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अथमें आता है। अतः सर्वप्रथम हमें शरीरकी सेवा करनी है । यह्‌ 
तभी सम्भव होगा जब हम शरीरके अभिमानका त्यागकरें। शरीरके 
अभिमानका त्याग करते ही निर्बासना आ जायगी। वासनाओंका 
अन्त होते ही इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि सभी शुद्ध हो जायँगे। फिर 
समस्त विश्वकी सेवा स्वतः होने छगेगी; क्योंकि सेवा उन्हीं साधनोंसे 
की जा सकती है जिनमें शुद्धता हो। इन्द्रियोंकी झुद्धतासे सदाचारकी 
प्राप्ति और समाजके चरित्रका निर्माण होगा। मनकी शुद्धतासे 
अशुद्ध संकल्प मिट जायँगे और निर्विकल्पता आ जायगी। निर्विकल्पता 
आते ही मन विभुु हो जायगा जिंससे समस्त विश्वकी मूक सेवा होने 
लगेगी। बुद्धिकी शुद्धता विषमताका विनाशकर देगी, जिससे भिन्नता 
मिट जायगी और एकता आ जायगी, जो चिर शांतिकी स्थापना करेने में 
समर्थ है और जिसमें सब प्रकारके विकासकी सामथ्ये निहित है । 
इस दृष्टिसे शरीरकी सेवामें ही समस्त विश्वकी सेवा विद्यमान दे । 
सेवा वही कर सकता है जो किसीका बुरा न चाहे। जो किसीका 
बुरा नहीं चाहता वह्द अपनेसे ठुखियोंकों देखकर करुणासे द्रवित 
और सुखियोंको देखकर प्रसन्न होने छगता हे । अथवा या कट्दो कि 
करुणा और प्रसन्नता उसका स्वभाव वन जाता-है । करुणा सुख 
भोगकी आसक्तिको और प्रसन्नता सुख-भोगकी कामनाको खा लेती 
है। कामना और आसक्तिके मिटते ही वाह्यसवा भी स्वतः होने ' 
लगी है अर्थात्‌ न्‍्यायपूर्बक उपार्थित अथ भर सम्पादित लामश्य 
तथा योग्यतासे रोगी, बालक, विरक्त ( जो सत्यके अन्वपणन छा 
हैं) की सेवा रघाभाविक होने छगती है, क्योंकि थे तीनों दी सवाक 


पात्र हैं। यह भलीभाँति जान लेना चाददिय कि संवाका अन्त 
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उपभोगमें नहीं अपितु त्थागमें है और त्यागका अन्त है केवल शान्ति 
और प्रेममें । यह नियम है कि जिन साधनोंसे हम सेवा करते हैं 
उनकी ममता मिंट जाती है और जिनकी हम सेवा करते हैं उनमें 
सौन्दर्य आ जाता है। ममतारहित होनेसे हमें स्वाधीनता प्राप्त 
होती है और हमारे ( अर्थात्‌ सभी व्यक्तियोंके ) निर्माणसे सुन्दर . 
त्माजका निर्माण स्वतः हो जाता है.। इस दृष्टिसे 'पर की सेवामें 
अपना कल्याण और सुन्दर समाजका निर्माण निहित है। एवं 'परः 
हे आश्रयसें अपना और समाजका भी अहित है; क्योंकि जिससे - 
एम समता कर लेते हैं वह वस्तु और व्यक्ति दोनों ही विनाशको 
प्त होते हैं। वस्तुकी ममता हमें छोभी बनाकर संग्रहकी इच्छा 
त्पन्त कर देती है एवं व्यक्तियोंकी ममता हमें तो सोही बनाती 
! और उन्हें पराश्रित कर देती है. जिनमें हमारा मोह होता है। 
ग्रेभकी बुद्धिने ही वस्तुओंका अभाव और मोहकी बुद्धिते ही 
एरर्परमें संघषे उत्पन्न कर दिया है, जो विनाशका मूल है। 
वस्तुओंका उपयोग व्यक्तियोंकी सेवामें और व्यक्तियोंकी सेव 
व्यक्तियोंको विवेकयुक्त बनानेमें निहित है; क्योंकि 'विवेकयुक्त 
ग्रीवनमें ही अपना कल्याण तथा सबझा हित विद्यमान हैः 2. 
पराश्रय झत्युकी ओर एवं उसका त्याग अमरत्वत्नी ओर ले 
ताता है। पराश्रय जड़तासें आवद्ध. करता है और उसका त्याग 
चेन्मय जीवनसे अभिन्न कर देता है. तथा छोभ और मोहका अन्त 


5२ नि भिता, निर्मोहता एवं प्रेम प्रदान करता है। निर्ोभतासे 


(रिद्रता और निर्मोहतासे अविवेक मिट जाता है तथा प्रेमसे 


| आर.) 
श ५्‌ 
कतंव्य-थकतंठयका विवेचन 
वस्तुस्थितिपर विचार करनेसे ये दो प्रश्न उत्पन्न होते हैं। प्रथम 
यह कि क्‍या हम वही कर रहे हैं जो हमें करना चाहिये अथवा वह 


भी करते हैं. जो नहीं करना चाहिये ? और दूसरा यह कि जो खतः * 


हो रहा है उसका हमपर क्या प्रभाव है ? अब विचार यह करना है 
कि हम जो कुछ करते हैं उसकी उत्पत्तिका कारण क्या है? तो 
' कहना होगा कि छुछ कार्य तो हम ऐसे करते हैं. जिनका कारण 
अपनेको देह मान लेना है और कुछ कार्य ऐसे होते देँ कि जिनका 
सम्बन्ध बाह्य सम्पर्कसे है अथवा यों कहो कि करनेका उदय हमारी 
मान्यतामें तथा हमारे सम्बन्धोंमें निद्ित है। हाँ, एक बात और है 
कुछ क्रियाएँ ऐसी भी होती हैं जिन्हें हम देहजनित कह सकते 
हैं। वे क्रियाएँ कर्म नहीं, अत्युत देहका स्वभाव हैं । देहके स्वभावसे 
अतीतकी ओर जानेके डिये कर्त्तव्यका विधान बना है; क्योंकि यदि 
ऐसा न होता वो विवेककी कोई अपेक्षा द्वी न होती। विवेकयुक्त 
जीवनमें ही यह्‌ प्रश्न उत्पन्न होता है. कि कया करने योग्य है और 
क्‍या नहीं करने योग्य है. ? विवेकरहित जीवनमें तो यद्द प्रश्न दी 


नहीं उठता कि हमें क्‍या करना चाहिये और क्‍या नहीं करना 


चाहिये । जहाँ यह्‌ प्रश्न ही नहीं हू कि हमें क्या करना चाहिय और : 


क्या नहीं, उस जीवनमें तो फेघछ स्वतः आनिवाल सुख-दु:खका 
भोग है--सदुपयोग अथवा दुरुपयोग नहीं । 

इस दृष्टिसे अब हमें अपनद्वारा द्वोनेवाडी स भी चेष्ठाअंको नि 
विवेकके प्रकाशमें देखना हे कि क्‍या हम वह्दी करते £ जा करने 
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योग्य है, अथवा निज ज्ञानका अनादर करके वह भी कर वैठते हैं 
जो नहीं करना चाहिये। जो नहीं करना चाहिये उसको करनेसे 
अपना तथा दूसरोंका अहित ही होता है। 

(कद स्वके स्थलपर एक बात और विचारणीय है, वह यह कि ह्‌स 
जो कुछ करते हैं. उसका परिणाम हमींतक सीमित नहीं रहता अपितु 
समस्त विश्वर्में फैलता है; क्‍योंकि करे बिना संगठनके नहीं होता, 
अतः संगठनसे उत्पन्न होनेवाले कर्मका परिणाम व्यापक होना 
स्वाभाविक है | इस दृष्टिसे हम जो कुछ करें वह इस उद्देश्यको 
सामने रखकर करना चाहिये कि हमारे द्वारा दूसरोंका अहित तो 
नहीं हो रहा है । यदि हमारे द्वारा होनेवाले कर्मोंसे दूसरोंका 
अह्वित हो रहा है. तो हमारा भी अहित निश्चित है; क्योंकि दूसरोंके 

| अति जो छुछ किया जाता है वह्‌ कई गुना अधिक होकर हमारे 
प्रति स्वतः होने लगता है। अतः इस कर्-विज्ञानकी दृष्टिसे हमें 
वह नहीं करना चाहिये जिसमें किसी अन्यका अहित हो, अपितु 
वह अवश्य करना चाहिये जिसमें सभीका हित हो ? 

अब यदि कोई यह पूछे कि हम यह केसे जानें कि किससे 
दूसरेका अहित है तो इसका निणेय करनेके लिये हमें एक ही बातपर 
यान देना चाहिये कि हम जो कुछ दूसरोंके प्रति कर रहे हैं क्‍या 

”वही दूसरोंके द्वारा अपने प्रति किये जानेकी आज्ञा करते हैं ९ 

दूसरों के द्वारा अपने प्रति हम बही आशा करते हैं, जो करनेके योग्य 

है: क्योंकि हम अपने भ्रति दूसरेंसे न्याय, प्रेम, उदारता, आदर, 
फरुणा एवं क्षमा आदि व्यवहारकी ही आशा रखते हैं। जो अपसे 
प्रति चाहते हैँ, वही हमें दूसरोंके ग्रति करना है । ऐसा करनेसे करना 
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होनेमें विन हो जाता है। फिर हम जो हो रहा है, उसे देख 
छगते हैं.। 

यह सभीको सान्‍्य होगा कि जो देख रहा है, वह खर्य नह 
कर रहा है अर्थात्‌ कत्ता और द्रष्ट एक नहीं होते | हाँ, यह अवर 
जानना है कि जो देख रद्दा है, उसपर देखनेका अ्रसाव क्या है 
देखनेबाल अपनेकी कुछ मानकर देख रहा है अथ्वा सर्भ 
सान्यताओंसे रहित होकर देख रहा है? अब विचार यह 
करना है. कि मान्यताओंमें आबद्ध होकर देखना कया है और 
सभी मान्यताओंसे रहित होकर देखना क्या है ? तो कहना होगा 
कि अपलेको इन्द्रियाँ मानकर हभ्न विषयोंकों देखते हूँ, अपनेको 
सनमानकर इन्द्रियोंकी देखते हैं,बुद्धि होकर मनको देखते हैं और 
इन सबके अभिमानी होकर बुद्धिको देखते हैं. तथा सभी मान्यताओंसे 
रहित होकर डस अभिमानीको देखते हैं, जो सीमित ह्दे। 

जब हम अपनेको कुछ मानकर देखते हैं, तब देखे हुएमें हमारी 
आसक्ति हो जाती है अथवा भरुचि। अरुचि और आसक्तिके कारण 
हम उस देखे हुएमें वध जाते हूं, फिर जो कुछ देखनेग आता ह, 
उसकी वास्तविकता हम नहीं. जान पाते। पर जब विवेकहंश्टिस 
देखते हैं, तव जो कुछ हमें दिखायी देता ह, वह सब या तो अनित्य 
अ्रदीत होता है अथवा केचछ अभाव-ही-अभाव या दुःख<दी-हुःख। 

इन्द्रियाँ विपयोंकी द्रष्टा हैं, मन इख्धरियोंका द्रप्टा है, बुद्धि ' 
मनदी दृष्टा है और अमिमानी वुद्धिका भी द्रप्टा हे। जबतक 
हम उसे ही द्रष्टा मान लेते हैं, जो दृश्य है. तबतक जो सर्वका 
द्रष्टा है उसको; अथवा यों कहो कि जो सभी मान्यताशोंसि 
अदीत द्र॒ष्ट है उसको, नहीं जान पाते हूं । 
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इन्द्रियोंकी दृष्टिसे समस्त विषय सुखद तथा सत्य प्रदीत होते 
हैं। जबतक इन्द्रियदष्टिका प्रभाव सतपर रहता है तवतक मन 
इन्द्रियोंके अधीन होकर विषयोंदी ओर गतिशील रहता है और जब 
सनपर बुद्धिदृष्टिका प्रभाव होने लगता है, तब इन्द्रियोंका प्रभाव 
सिंटने लगता है; क्योंकि जो वस्तु इन्द्रियहष्टिसे सत्य और सुन्दर 
मालूम होती है, वही वस्तु बुद्धि-द॒ष्टिसे असत्य और असुन्द्र 
मालूम होती है।. बुद्धि-दष्टिका प्रभाव होते हो मन पिषयोंसे 
चिम्ुुख हो जाता है । उसके विमुख होते ही इन्द्रियाँ स्वत: विषयोंसे 
विमुख होकर मनमें विद्ीन हो जाती हैं और मन चुद्धिमें विदीन 
हो जाता है। उसके विलीन होते ही बुद्धि सम हो जादी है। फिर 
उस समताका जो द्रष्टा है, वह किसी मान्यतासें आवद्ध नहीं हो 
सकता। उस द्ृष्टाकी दृष्टिमें सृष्टि-जेसी कोई ब्र्स्तु 


के कक ही; नहीं.है; 
क्योंकि समस्त सृष्टि तो चुद्धिके सम होते ही विल्लीन हो जाती है; 


केवल समता रद जादी है। उस ससताका प्रकाशन जो. नित्य ज्ञान. 
है. उसमें सृष्टि-जैसी कोई. 'चस्तु ही नहीं प्रतीत होती अथवा यों 
कहो कि उस ज्ञानसे अभिन्न होनेपर सब अकारके. प्रभावोंका. 
अभाव हो जाता है अथात्‌ कामनाओंकी निवृत्ति तथा जिज्ञासाकी 
ूर्ति हो जाती है, जो वास्तव जीवन है। 
इन्द्रियटष्टिकी सत्यवाका प्रभाव राग उत्पन्न करता है और राग 
भोगमें अ्रवत्त करता है; किंतु बुद्धिःदष्टिकी सत्यता रागदो वैराग्यमें 
और भोगको योगमें परिवर्तित करनेसें समथे है।जव राग वैराग्यसें 
भ्रीर भोग योगमें वदल जाता है, तब द्रष्टामें मान्‍्यताओंसे अतीत 


शैकर देखनेकी योग्यता आ जाती है। उससे पूथे इस जो कुछ देखते 
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हैं, वह किसी-त-किसी मान्यतामें आबद्ध होकर ही देखते हैं, 
अर्थात्‌ उस समय हमारी दृष्टि सीमित रहती है, दूरदशिनी नहीं 
रहती । इस कारण जो वस्तु जेसी है उसे बैसा ही नहीं जान पाते, 
अतः हम अनेक प्रकारके अभावोंमें आबद्ध रहते हैं । 

यह तो सभीको मान्य होगा कि कच्त त्वकारमें भोग हो सकता . 
है, देखना नहीं; क्योंकि जब हम कुछ करते हैं, तब देखते नहीं. 
ओर जब देखते हैं, तब करते नहीं। इस दृष्टिसे विपयोंके 
उपभोगकालमें विषयोंको देख नहीं पाते और जब विषयोंको देखते हैं, 
तब उनका उपभोग नहीं कर सकते। अतः देखना तभी सम्भव हो 
सकता है, जब उपभोगकाल न हो। भोगप्रवृत्ति भोगका देखना नहीं 
है, अपितु भोगके आरम्भका सुख और परिणामका दुःख भोगना हे) 
सुख-ढुःखका भोग करते हुए हम जो स्वतः हो रहा हैं. उसे यथाथे 
देख नहीं सकते । अतः जो हो रहा है उसको देखनेके लिये हमें 
रागरहित दृष्टिकी अपेक्षा है, जो विवेकसिद्ध है । 

जो हो रहा है उसके दो रूप दिखायी देते हँ---एक तो सीमित 
सौन्द्‌्य और दूसरा प्रत्येक वस्तु आदिका सतत परिवतेन | बसु 
आदिके सौन्दर्यको देखकर हमें उस अनन्त सौन्दर्यकी महिमाका 
अनुभव स्वतः होने छगता है। जिस श्रकार किसी सुन्दर वाटिकाको 
देखकर वाटिकाके मालीकी स्म्रति स्वतः जाम्रतू होती हे, उसी 
प्रकार प्रत्येक रचनाको देखकर संसाररूपी वाटिकाके मालीकी स्मृति 
जाग्रत होती है; क्योंकि किसीकी रचनाका दशन रचयिताकी 
महिमाको प्रकाशित करता है । इस हष्टिसे प्रत्येक बस्त एुमें उस 


डे ० हक ञऔी ध्मटद 
अनन्तकी ओर ले जानेमें हेतु वत जाती & और हम उसकी 


करतेव्य-अकतैव्यका विवेचन श्ज७ 


रचना देख-देखकर नित-नव प्रसन्नताका अनुभव करने रूगते हैं। 
यहाँवक क्षि प्रत्येक रचनामें उस कला ऋारका हो दशेन होने छगता 
. है। ऐसा प्रतीत होने छगता है. कि यह सब उस अननन्‍्तकी लीला 
ही है. ओर कुछ नहीं। अनन्तकी लीछा भी अनन्त ही है और 
उसका दशैन भी अनन्त है। लीलछाका बाह्य स्वरूप भले ही सीमित 
'तथा परिवर्तनशीरू हो पर उसके सूलमें तो अनन्त निल्म चिन्मय 
तत्त्व ही विद्यमान है । उनकी अनुपम छीछाका दर्शन 


न उनकी चिन्मय 
दिव्य प्रीति जाग्रतू करनेमें सम है । अतः जो हो रहा है उसका 
प्रभाव प्रेमी बनाकर प्रेमास्पद्से अभिन्न करनेसें हेतु है। 


अब रहावस्तु आदिसें परिवर्तनके दर्शनका प्र 
दशैन होते ही स्वभावतः अविनाशीकी जिज्ञासा जाम्रत्‌ होती है। 
ज्यो-ज्यों जिज्ञासा सबछ तथा स्थायी होती 


जाती है सोो-त्यों कामनाएँ 
ते छत है। नाम अत दी जिला 
ही जाती है और जिज्ञासाकी पूर्तिसें ही अमर जीवन निहित है । 


जो हो रहा है उससे तो हमें प्रेम तथा जीवनकी ही उपलब्धि 
होती है । इस दृष्टिसे जो हो रहा है उसमें सभीका हित विद्यमान 


है। अतः होनेमें प्रसन्न तथा करनेमें सावधान रहनेके लिये सतत 
प्रयत्नशील रहना चाहिये। 


अब यदि कोई यह कद्दे कि वस्तु आदिक्के 
मारे जीवनमें कामकी उत्पत्ति होते 
खकर भय उत्पन्न होता है, तो कहना होगा किहमारे देखनेमें दोष 
:। हम सीमित सौन्दय देखकर ही उसमें आवद्ध हो जाते हैं' और 


सका भोग करने लगते हैं,अननन्‍्त और नित्य सौन्दर्यदी लाल़साको 
जी० द० १२-. 


भा३--परिवतेनका 


सोन्दयको देखकर 
त्ी हे और इुःख-सृत्यु आदिको 


ू #३ )7८ 
साधथजन-लत्त्व 

जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विदित होता है. कि 

कतेव्यका ज्ञान प्रत्येक कर्तामें निहित है अर्थात्‌ साधन-तत्व साधकमें 
विद्यमान है। जब साधक अपने में विद्यमान साधन-तत्त्वका आदर 
नहीं करता, तब उसे बाहरसे साधन-निर्माणक्री अपेक्षा होती है। 
यद्यपि साधन-तत्त्व ही गुरु-तत्त्व है, जो साधकमें जन्मसिद्ध है, तथापि 
इस ग्राप्त गुरु-तत्त्वका अनादर करने के कारण किसी अम्राप्त गुरुकी 
अपेक्षा हो जाती है। इसका अथे किसी बाह्य गुरुका अनादर नहीं 
है, अपितु विद्यमान गुरुका अनादर न किया जाय, उसीके लिये यह 
कहना है कि अपने प्राप्त गुरुका आदर करो। जो साधक प्राप्त गुरुका 
आदर करता है, वह बड़ी ही सुगमतापूवंक साधन-तत्त्वसे अभिन्न 
होकर साध्य-तत्वको प्राप्त कर लेता है; क्योंकि अपने प्रति जितनी 
प्रियता होती है उससे अधिक किसी अन्यके प्रति नहीं होती और 
अपनी अजुभूतिके भ्रति जितना सद्भाव तथा निस्संदेददता होती हे, 
उतनी अन्यके प्रति नहीं होती। इस दृष्टिसे अपनी अलुभूतिक 
आधारपर जितनी सुगमतापूवेक साधन-निर्मांण तथा साधन-परायणता 
हो सकती हे, उतनी किसी अन्यकी अनुभूतिद्वारा नहीं । इतना दी 
नहीं, जिस साधनके समझनेकी तथा करनेकी साम थ्य साधकमें वीज- 
रूपसे विद्यमान नहीं होती वह साधन कोई भी किसी भी साधकको 
न तो समझा सकता है ओर न उससे करा ह्वी सकता है। जिस 
प्रकार नेत्रकों कोई शब्द नहीं सुना सकता ओर श्रात्रकों कोई रूप 
नहीं दिखा सकता, उसी प्रकार जिस साथनकी सामथ्त साधथहमें 
नहीं है, उसका काई वाह्म गुरु नहीं कया सकवा। जिस बीज 
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डपजनेकी सामथ्ये होती है, उसीको प्रथ्वी, जछ, वायु आदि उपजा 
सकते हैं | अतः साधक विद्यमान साधनाको ही बाह्य 
विकसित करनेमें सहयोग दे सकते हैं । 

. अपने प्राप्त विवेकके आधारपर यदि साधन तिमाण करना है 
तो सर्वप्रथम अपने प्राप्त ज्ञानसे अपने दोषोंको जानना होगा। जिस 
ज्ञानसे दोषोंका ज्ञान होगा उसी ज्ञानमें: दोषोंके कारणका ज्ञान भी 
विद्यमान है और उस कारणके निवारणका सी | अपने दोपोंको जान 
लेनेमें कभी धोखा नहीं हो सकता, अपितु अपने दोषों का ज्ञानज़ितना 
अपनेको होता है उतना अन्यको हो ही नहीं सकता। कारण कि 

दूसरोंके सामने तो हम इब्द्रियोंके द्वारा ही 

सनमें जितनी सामर्थ्य है उतनी इन्द्रियोमें नहीं और चुड्धिमें जितनी 
सामथ्ये हे उतनी मनमें लहीं। अतः चुद्धिकी सारी बातें मनमें नहीं 
आ पाती और मनकी सारी बातें इन्द्रियोंमें नहीं आ पाती। इसलिये 
इन्द्रियोंके द्वारा प्रकाशित किया जानेवाल्ा दोष पूरा दोप नहीं हो 
सकता । जबतक दोषका पूरा ज्ञान स हो तवतक कारणका ज्ञान और. 
उसके निवारणझ्ञा ज्ञान सम्भव नहीं । अतः दोष देखने और निवारण 
फरनेके लिये साधकको अपने ही ज्ञानको अपना गुरुवनालेना चाहिये। 
यह नियम है कि जब आणी अपनी दृष्टिमं अपनेको आदरके 
योग्य नहीं पाता अर्थात्‌ दोषी पाता है, तव उससे एक गहरी वेदत्ता 
जाग्रत्‌ होती हे, जो दोपोंको मिटानेसें सम है। कारण कि दोपोंसे 
रस लेनेसे ही दोप सुरक्षित रहने हूँ 


६। जब दोपोंसे वेदना उत्पन्न 
होने लगती है, तब बे स्ववः मिट जाते ह# 


गुरु भी 


दोषोंका वणन करेंगे। 


है, अथवा यों कहो कि 
साधकमें दोप मिटानेकी सामर्थ्च 


आ जाती है। 


श्ट्र जीवन-द्शेन 


इस दष्टिसे अपने दोषोंका ज्ञान और उनके होनेकी वेदना ही 
निर्दोष होनेके साधन हैं | हाँ, यह अवश्य है' कि अपने ज्ञानसे जो 
अपना गुण देखेगा बह साधन-निर्माण नहीं कर सकेगा; क्योंकि 
गुण देखनेसे गुणोंका अभिसान होगा, जो सभी दोषोंका मूल हे । 
अतः प्राप्त गुरुका आदर वही कर सकता है जो अपना गुण नहीं 
देखता, अपितु दोष देखता हे 
दोषका ज्ञान जिससे होता है उस ज्ञानका कभी नाश नहीं 
होता। केवल प्रमादवश साधक प्राप्त ज्ञाकका अनादर करने लगता 
है । ज्ञानका अनादर ज्ञानका अभाव नहीं है, अपितु अल्प ज्ञान 
' है, जो सभी दोषोंक्रा मूल है 
साधन-तत्त्व ही गुरुतत्त्व है, जो सबेदां साधकमें विद्यमान है । 
इस दृष्टिसे साधक, साधन और साध्यमें जातीय एवं स्व॒रूपकी एकता 
है; क्‍योंकि तीनों एक ही घातुसे निर्मित हैं। कारण कि साधन-तत्त्व 
साध्यका स्वभाव और साधकका जीवन है। अतः साधक साधन 
होकर साध्यसे अभिन्न हो सकता है। साधककी साधन-वत्त्वसे 
अभिन्नता ही वास्तविक गुरुकी प्राप्ति है, जो जीवनमें एक वार दी 
होती है और जिसके होते ही गुरु और शिष्य अभिन्न द्वो जाते दूं | 
यही वास्तविक गुरुसेवा तथा गुरुभक्ति हे । 
अब यदि कोई यह कहे कि जब साधन-तत्त्व साथकमें विद्वान 
है, तब साधकको प्रमाद क्‍यों हो जाता दे ? तो कहना होगा कि 
निज ज्ञानफके अनादरसे। निज ज्ञानका अनादर होता दे बाह्य 
ज्ञानकी आशा तथा विश्वाससे। इन्द्रियजन्य ज्ञान बुद्धिजन्य ज्ञानकी 
अपेक्षा वाद्य ढे और बुद्धिजन्य ज्ञान निज लानकी अपेक्षा बाप 


साधन-तत्त्व १८३ 


है । यदि इन्द्रियजन्य ज्ञानका आदर तथा उसपर विश्वास न किया 
होता तो किसी प्रकारके रागकी उत्पत्ति ही नहीं हुई होती। यदि 
रागकी उत्पत्ति न होती तो किसी दोषका जन्म ही नहीं होता । यदि 
बुद्धिके ज्ञानसे इन्द्रियोंके ज्ञानपर अविश्वास कर लिया जाय तो बड़ी 
ही सुगमतापूबेक राग वेराग्यमें बदछ सकता है; क्योंकि इन्द्रिय- 
जन्य ज्ञान जिस बस्तु्ें सत्यता तथा सुन्दरताका दशैन कराता है, 
जिससे कि वस्तुओंके रागकी उत्पत्ति हो जाती है, बुद्धिका ज्ञान 
उसी वस्तु्ें मलिनता तथा क्षणभद्गुरताका दर्शन कराता है, जो 
रोगको वेराग्यमें परिवर्तित करनेमें समथे है। जब राग वैराग्यमें बद्ल 
जाता है, तब भोग योगमें परिणत हो जाता है अथवा यों कहो कि 
इन्द्रियाँ विषयोंसे विभुख होकर मनमें विदीन हो जाती हैं. और मन 
निस्संकल्प होकर बुद्धिमें विद्ीन हो जाता है, जिसके होते ही बुद्धि 
सम हो जाती है। बुद्धिके सम होते ही निज ज्ञानका प्रकाश बाह्य 
ज्ञानको अपनेमें विदवीन कर लेता है। फिर राग-विरागरहित अलौकिक 
द्व्य-जीवनसे अभिन्नता हो जाती है। इस दृष्टिसे साधक बाह्य 
ज्ञानसे विमुख होकर निज ज्ञानका आदर करके सुगमतापूर्चक साधन 
होकर साध्यसे अभिन्न हो सकता है। 
साधन-तत्त्व साध्यसे भी अधिक महत्त्वकी बस्तु है; क्योंकि 
साध्य तो प्रमादका प्रकाशक है, नाशक नहीं; किंतु साधन-तत्त्व 
प्रसादको खाकर साधकको साध्यसे अभिन्न भी कर देता है। कारण 
कि सत्‌ असतका नाशक नहीं होता अपितु प्रकाशक होता है, किंत 
सतकी छालसा असत्‌को खाकर सतसे अभिन्न कर देदी है। इ 


ह। इस 
दृष्टिसे शुरुतत्त्व साध्यतत्तसे भी अधिक महत्त्वकी वस्तु है। 


५८४ जीवन-दशन 


यदिं किसी कारणवश साधक अपने इन्द्रिय-ज्ञानपर बुद्धिज्ञान* 
द्वारा विजयी न हो सके तो ऐसी दशामें साधकोंकों परस्पर मिलकर 
साधननिमोणके लिये विचार-विनिम्य करना चाहिये । जिस प्रकार 
दो दीपक एक दूसरेके नीचेका अन्धकार मिटानेमें समथे हैं,, उसी 
प्रकार पारस्परिक बिचार-विनिमयद्वारा सुगपतापूवेक साधननिर्माण 
हो सकता है। यह तभी सम्भव होगा जब परस्परमें श्रद्धा, विश्वास 
तथा स्नेहकी एकता हो और निस्स्कोच होकर अपनी दशा एक 
दूसरेसे कह सके । इसीका नाम बाह्य सत्सक् है । 

अब यदि कोई यह कहे कि इसमें तो ऐसे साथी ही नहीं मिलते 
कि जिनके साथ विचार-विनिमय कर सकें। ऐसी दक्ामें जिस 
किसी सदूअन्थपर अपना विश्वास हो, उसके प्रकाशमें अपने दोप 
देखें और उनके निवारणके लिये साधनका निर्माण करें। यदि 
किसी सदूअन्थपर भी विश्वास न हो तो केवछ साधननिमाणकी तीत्र 
लालसा जा्मत्‌ करें। ज्यॉ-ज्यों छाठसा सबल तथा स्थायी होती 
जायगी स्यॉ-त्यों साधननिर्माणको योग्यता अथवा अनुकूल परिस्थिति 
उस अनन्तकी अहैतुकी कृपासे स्वतः प्राप्त होती जायगी; क्योंकि 
कर्तव्य-ज्ञानके लिये विवेकके स्वरूपमें जिसने गुरु प्रदान किया दे, 
चही सत्सद्भ एवं सद्अन्थके स्वरूपमें भी गुरु प्रदान कर सकता है। 

गुरुकी प्राप्तिमें एकमात्र गुरुकी आवश्यकता ही द्वेतु हू | अतः 
गुरुकी आवश्यकता गुरुसे मिल्ण देती हे, यद्द निर्विवाद सत्य दे । 
इस इष्टिसे प्रत्येक साथक साधननिर्माण करके उस साध्यसे अभिन्न 
होनेमें सवेदा स्वतन्त्र है, जो वास्तविक जीवन हे | 


अनीनीननी अआनाणएा 


(४४ ) 
वर्तमान जीवनका सदुपयोग 


गीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विद्त होता है कि 
न परिवर्तनशीछ जीवनके सदुपयोगमें ही नित्य जीवन और 
प्रोगमें ही रत्यु निहित है.। यद्यपि जन्म और मृत्यु दोनों एक 
रेबतेनशीछ जीवनकी दो अवस्थाएँ हैं, क्‍योंकि जन्मसे ही 
आरम्भ हो जाती है और मृत्युके अन्तमें जन्म स्वाभाविक 
परंतु यदि वर्तमान जीवनको साधनयुक्त बना दिया जाय तो 
से पूचे ही अमरत्वकी प्राप्ति हो सकती है। 
अब विचार यह करना है कि वर्तमान जीवनका सदुपयोग क्‍या 
तो कहना होगा कि अपने आप आये हुए सुख-दुःखका सदुपयोग 
तेमान जीवनका सदुपयोग है। सुखका सदुपयोग उदारतामें और 
का विरक्त दोनेमें निहित है | उदारता सुख-सोगकी आसक्ति- 
श्रीर चिरक्ति सुख-भोगकी कामनाको खा लेती है । उद्ारताका 
दूसरोंके दुःखसे दुखी होकर प्राप्त सुखका सद्व्यय करना हैं... 
: विरक्तिका अर्थ इन्द्रियोंके विषयोंसे अरुचिका जाभत्‌ होना 
विषयोंकी अरुचि अमरत्वकी जिज्ञासा जाग्मत्‌ करती है। 
ज्यों जिज्ञासा सब ओर स्थायी होती जाती है, त्यॉ-त्यों 
'च्छाएँ स्वत्तः जिज्ञासामें विछीन होती जाती हैं। जिस काछमें 
च्छाओंका सवौशमें अन्त हो जाता है, उसी काल्‍्में जिज्ञासा 
९ पूरी हो जाती है अथोत्त्‌ अमरत्वकी प्राप्ति हो जाती है। 


श्ट्दू्‌ जीवन-द्शेन 


जीवनका सदुपयोग तभी हो सकता है जब वर्तमान जीवनमें 
ही अर्थात्‌ प्राणोंके रहते हुए ही मृत्युका अनुभव हो जाय | यह 
तभी सम्भव होगा जब निज विवेकके प्रकाशमें परिवतेनशीछ 
जीवनका अध्ययन किया जाय | यह सभीको मान्य होगा कि प्रत्येक 
वस्तु, अवस्था और परिस्थिति निरन्तर बदल रही है। उसमें 
स्थायित्व मानना निज विवेकका अनादर है | जिसे साधारण इष्टिसे 
स्थिति कहते हैं वह वास्तवमें परिवर्तनका क्रम है, और कुछ नहीं; 
अथवा यों कह्दो कि समस्त वस्तुएँ अमरत्वकी ओर दौड़ रही हैं, 
क्योंकि परिवरतेनके ज्ञानमें ही अपरिबर्तनकी छालसा विधमान है । 
उस छाल्साकी पूर्ति बतमानमें हो सकती है, क्योंकि जो उत्पत्ति- 


बिनाश-रहित है. उससे देश-कालकी दूरी नहीं है और जिससे 


देश-कालकी दूरी नहीं है, वह वर्तमानमें ही प्राप्त हो सकता है। 
परिवर्ततशील जीवनकी आशामें आबद्ध प्राणी न तो वर्तमान 
जीवनका सदुपयोग कर पाता है, न अमरत्वसे अभिन्न हो सकता हैँ 
और न मृत्युसे ही बच सकता है । अतः परिवर्त नश्वीछ जीवनसे निराश 
होकर साधकको वर्तमान जीवनका सदुपयोग करने के तथा अमरलकी 
प्राप्तिके लियेप्रयल्लशील होना चाहिए, क्योंकि अमरत्वसे जातीय 
तथा स्वरूपकी एकता है। जिससे स्वरूपकी एकता है उसकीश्रार्ति 
अनिवाये है, जिसकी प्राप्ति अनिवारय हू उससे निराश द्वोना अमाः 
है और मिसमें सतत परिबतन है उसकी आशा करना भूल हैं 
परिवर्तनशीछ जीवनसे निराद्य द्वोते ही जीवनददीमें मृत्यु 
अनुभव हो जाता है। साधक सब ओरसे विमुख होकर अपनध्धम 
अपने वास्तविक जीवनसे अभिन्न हो अमर हो जाता ६ । फ़िर 


। 
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शरीर आदि प्रत्येक वस्तु अपनेसे स्पष्ट अछूग अनुभव होती है । 
इतना ही नहीं, कमें, चिन्तन, स्थिति आदि सभी अवस्थाओंसे 
असंगवा हो जावी है. और जड़ताका अन्त हो जाता है. अथवा. 
) यों कहो कि दिव्य चिन्मय जीर्वनसे अभिन्नता हो जाती है। 
उत्पत्ति-विनाशका तो एक क्रम है, जो धीरे-धीरे होता रहता 
है; परंतु अमरत्वसे अभिन्नता वर्तमानहीमें हो जाती है; क्‍योंकि 
वह सर्वेकालमें ज्यों-का-त्यों है अथवा यों कहो कि कालसे अतीत 
है। जीवनहीमें मृत्युका अलुभव और अमरत्वकी प्राप्ति युगपत्‌ होती 
है, पर जीवनहीमें मृत्युका अनुभव तब हो सकता है, जब शरीर, 
प्राण, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि सभीसे सम्बन्धविच्छेद कर दिया 
. जाय, जो विवेकसिद्ध हैं। विवेक अभ्यास नहीं है, अपितु निज 
६ ज्ञानका आदर है। इस कारण वतेमानमें ही फल देता है। 
अब यदि कोई यह कहे कि शरीर आदिसे सम्बन्धविच्छेदः 
होमेपर क्या बरतमान कार्य हो सकेगा? तो कहना होगा कि सम्बन्ध-- 
विच्छेद होनेपर ही काये सुन्द्रतापूचेक हो सकता है, क्योंकि. 
सम्बन्धविच्छेद्‌ होनेसे अनासक्ति आ जाती है, जो सभी दोषोंकोः 
खा लेती है अथवा यों कहो कि इससे इन्द्रिय, मन, बुद्धि भादि' 
सभी शुद्ध दो जाते हैं। इनके शुद्ध होनेसे समस्त व्यवहार पविद्न 
है; 'तथा सुन्दर होने छगते हैं, क्योंकि अशुद्धि ही कतैन्यमें दोष 
उत्पन्न करती है। शुद्धि तो कर्तव्यनिष्ठ बनाती है।' इस दृष्टिसे 
अमरतञ्वकी प्राप्ति तथा वतेमान जीवनका सदुपयोग ये दोसों 
जीवनमें ही मत्युका अनुभव करनेमें निहित हैं। 
अब यदि कोई यह प्रश्न करे कि जोवनमें ही मृत्युका अलुभद 


श्ट्‌ट न. जीवन-दशन- नकल 


केसे किया जाय ? तो इस समस्याको हल करने के लिये साधकको 
सर्वप्रथम जीवन और मृत्युके स्वरूपको जानना होगा। वर्तमान 
जीवन क्या हे ? जीवनशक्ति, प्राण और इच्छाओंका समुह ह। 
सृत्यु क्या है ? ग्राणशक्तिका ठयय हो जाना और इच्छाओंका शेप 
रह जाना। जीवनमसें ही मृत्युका अनुभव करनेके लिये साधकको 
प्राणोंके रहते हुए ही इच्छाओंका अन्त करना होगा। इच्छाओंका 
अन्त होते ही देहामिमान गछ जाता है। फिर सभी अवस्थाओंसे 
अतीत जो सभी अवस्थाओंका प्रकाशक है, उस स्वयं-प्रकाश 
नित्य जीवनसे अभिन्‍नता हो जाती है; अथवा यों कहो कि 
शरीर, प्राण, इन्द्रिय, मन, थुद्धि आदिको उसके समर्पित कर 
देना है, जो सर्वका प्रकाशक हे, जिससे सभी सत्ता पाते दें, जो 
सभीका सब कुछ है और सबसे अतीत भी है। उसका सम्बन्ध, 
उसकी ज़िल्लासा तथा उसकी स्मृति और प्रीतिके उदय होनेपर द्वी 
जीवनमें मृत्युका अनुभव हो सकता है, क्योंकि उसका सम्बन्ध 
अन्य सम्बन्धोंको खा लेता है, उसकी जिज्ञासा भोगेच्छाओंको 
भस्म कर देवी है, उसकी स्मृति अन्यकी विस्मृति करानेमें समय द 
ओर उसकी धीति उससे दूरी तथा भेद मिटानेमें हेतु हे अथवा यों 
कहो कि अनस्तकी प्रीति अनन्तसे अभिन्न कर देती है। 
जीवसमें ही रुत्युका अनुमव किये विना कोई मी योगी, विवेक 
और प्रेमी नहीं हो सकता, क्योंकि योगी द्ोनेके छिय भी भोग 
बासनाओंका अन्त करना होगा ओर मोग-बासनाओ का अन्त करते। 
छिये अपनेको तीनों शरीरोंसे अछग अनुभव करना होगा। इस दि: 
थोगकी सिद्धिके लिये भी जीवनमें ही मृत्युका अतुभव अनिाः 
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है। विवेकी होनेके लिये भरी साधकक्ो समस्त दृश्यसे अपनेको 
विम्रुख करना है अर्थात्‌ दृष्टिको दृश्यसे बिमुख कर अमरत्वसे 
अभिन्न करना है। अतः उसके लिये भी निराधार होकर जीवनहीमें. 
रुत्यु स्वीकार करना अनिवाये हे। इसी प्रकार प्रेमी होनेके लिये 
भी जीते-जी ही मरना होगा, क्योंकि प्रेमी बही हो सकता हे जो 
सब प्रकारकी चाहसे रहित हो और अपना स्वस्थ अपने 
प्रेमारपदको बिना किसी शर्तेके समर्पित कर दे । 

अब यदि कोई यह कहे कि योगी, बिवेकी और प्रेमी होनेके' 
लिये तो जीते-जी मरनेकी बात है, पर समाजसेवाके ल्यि तो 
जीवनमें मत्थुका अनुभव आवश्यक नहीं है। तो कहना होगा क्षि. 
वास्तविक सेवाके लिये भी जीबनमें ही सृत्युका अलुभव करना होगा, 
क्योंकि सेवा त्यागकी भूमि तथा प्रेमकी जननी है। सेवा वही कर 
सकेगा जो अपने सेव्यके सनकी बात पूरी कर सके और उसके 
बदलेमें किसी प्रकारकी आशा न करे। दूसरे. 


के मनकी बात पूरी 
करनेमें अपने मनको दे देना होगा, अत: जीते 


“जी-बिना मरे सेवाकी 
भी सिद्धि नहीं हो सकती, क्योंकि अपने पास अपने म्नका न 
रहना ही जीते-जी मरना है । जबतक अपने पास अपना मन रहता 


हे तवतक स॒ृत्युमें जीवन प्रतीत होता है. और जब अपने पास 


' अपना सन नहीं रहता, तब जीवनमें ही मृत्युका अनुभव होता है। 
अच यदि कोई यह कहे कि अपने पास अपना मन न रहे, 
इसके लिये साधकको कया करना है? तो कहना होगा कि साधकका 
जिनसे सम्बन्ध है उनके मनसे अपना भन मिला देना चाहिये, 
पर उसी अंशमें जिस अंश उनका हित हो। यदि असमर्थ॑ताके 


2६8० जीवन-दशेन - 


कारण साधक दूसरोंके मनकी बात पूरी न कर सके तो उसे नम्रता- 
पूर्वक दुखी हृदयसे क्षमा माँग लेनी चाहिये। ऐसा करनेसे भी 
साधकका सन साधकके समीप न रहेगा, क्योंकि किसीके मनकी 
बात पूरी करना अथवा मनकी बात पूरी न करनेके दुःखसे दुर्ख 
होना समान अर्थ रखता है। अतः योगी, विवेकी, प्रेमी और सेवक 
'होनेके लिये जीवनमें ही मृत्युका अनुभव करना है। योगसे 
सामथ्ये, विवेकसे अमरत्व और श्रेमसे अगाध अनन्त रसकी 
उपलब्धि सुगमतापूर्वक हो सकती है, जो वास्तविक जीवन हे । 


( ४५ ) 
साधन करनेमें कोई असमर्थ नहीं हे 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह्‌ स्पष्ट विदित होता है कि 
साधन करनेमें न तो असमथ्थेता है और न असिद्धि; क्योंकि 
साधन साधककी वर्तमान योग्यता, रुचि तथा सामथ्यपर निर्भर है। 
अथवा थों कहो कि भ्राप्त बलके सदुपयोग एवं विवेकके आदरमें ही 
साधन निहित है. । साधन करनेके लिये किसी अप्राप्त बल, वस्तु, 
यक्ति आदिकी अपेक्षा नहीं है और न उस ज्ञानकी आवश्यकता है 
जो अपनेमें नहीं है, अपितु जो हे उसीसे साधन करना है। यह 
नियम है कि सामथ्येकी न्‍्यूनता तथा अधिकता साधनमें कोई अथे 
नहीं रखती । जिस प्रकार प्रत्येक पथिक यदि अपनी ही गतिसे 
अपने सार्गपर चंछता रहे तो अपने तिर्दिष्ट स्थानपर पहुँच ही जाता 
है, उसी श्रकार प्रत्येक साधक यदिं अपनी योग्यता, रुचि तथा 
सासथ्येके अनुरूप साधननिष्ठ हो जाय तो सिद्धि अवश्यम्भादी है। 
इसमें संदेहके लिये कोई स्थान ही नहीं है, क्योंकि किसी भी 
साधकको वह नहीं करना है जिसे वह नहीं कर सकता है, परंत 
बह अवश्य करना है जिसे वह कर सकता है| 
अब प्रश्न यह होता है कि जब साधनसें असमर्थता और 
अमिद्धि नहीं है, तब हम साधनपरायण क्‍यों नहीं हो पाते और हमें 
साध्यकी उपलब्धि क्यों नहीं होती १ तो कहना होगा कि इस प्रश्नक्ा 


उत्तर प्रत्येक साधकको स्वयं ही देना है, किसी अन्यसे नहीं 
लेना है; क्योंकि जो जानते हुए भी नहीं मानता और करनेकी 
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सामथ्य होते हुए भी नहीं करता उसे न कोई जना सकता है और 
न कोई उससे करा सकता है। जिस प्रकार सोये हुएको जगाया 
जा सकहृवा है, पर जो जगते हुए सो रहा है उसे कोई नहीं जगा 
सकता, उसी श्रक्कार जो अपनी जानकारीका स्वयं आदर नहीं करता 
और प्राप्त बलछक्ा सदुपयोग नहीं करता, उसकी कोई भी सहायता 
नहीं कर सकता; क्योंकि प्राकृतिक नियमके अलुसार विवेकके 
अनाद्रसे अविवेककी और बलके दुरुपयोगसे निर्बताकी ही वृद्धि 
होती है। ज्यॉ-ज्यों प्राणी विवेकका अनादर तथा बलका दुरुपयोग 
करवा जाता है, त्वो-त्यों विवेकमें धुधछापन और निर्बेछता उत्तरोत्तर 
बढ़ती ही रहती है । यहाँतक कि एक दिन विवेकयुक्त जीवन छिन्न- 
भिन्न हो जाता है और प्राणी साधन करनेके योग्य नहीं रहता | 
साधक जो साधन कर सकते हैं, उसका न करना द्वी असाधन 
है । इसके अति रक्त असाधन-जैसी कोई वस्तु नहीं है। अब विचार 
यह करना है कि ऐसा क्यों होता है ? तो कहना द्ोगा कि साधकने 
निज विवेकके प्रकाशमें प्राप्त सामथ्यका सदुपयोग करनेका अयह् 
नहीं किया । यह दोष साधकका अपना बनाया हुआ है, प्राकृतिक 
नहीं । सभी साधकोंका उद्देश्य एक द्वो सकता है, पर साधन एक 
नहीं हो सकता। सभी साधकोंमें प्रीतिकी एकता हो सकती है पर 
कर्मकी नहीं। हाँ, यह हो सकता है. कि अपने साथनका अनुसरा 
हो और अन्यके साधनका आदर द्वो । जिस प्रकार कोई भी ओपधि 
बड़ी या छोटी, ऊँची या नीची तथा भी या बुरी नहीं द्वोती, अपितु 
जिंस रोगक जो ओपधि है वह उसीके लिये उपयुक्त दोवी दे, उसी 


प्रकार साधकक रुचि, योग्यता, विश्वास वथा सामथ्यके अनुरूप 
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साधना ही साधकको सिद्धि प्रदान करनेमें समय है। कभी भी दो 
रोगी परस्परमें संघषे नहीं करते कि तुम हमारी ओषधि खाओ तभी 
नीरोग हो सकते हो, चाहे वे किसी एक ही चिकित्सकसे चिकित्सा 
क्यों न करा रहे हों । यह सम्भव है कि दो रोगियोंको समान रोग हो, 
पर यह कभी सम्भव नहीं है कि दो व्यक्ति सवोशमें समान रुचि, 
योग्यवा तथा सामथ्यके हों। हाँ, आंशिक एकता दो साधकोंमें हो 
सकती है. और उद्देश्यकी एकता सभी साधकोंमें हो सकती है। इसी 
कारण प्रीति तथा लक्ष्यकी एकता और साधनदी भिन्नता अनिवार्य. 
है। यदि रोगी अपने चिकित्सक अथवा ओषधिकी ग्रशंसा करता 
रहे किन्तु न तो चिकित्सककी आज्ञाका पाढन करे और न विधिवत्‌ 
ओपषधिका सेवन ही करे तथा कुपध्यका त्याग और सुपथ्यको अहदण 
) भी न करे तो क्‍या वह नीरोग दो सकता है? कद्मापि नहीं। उसी. 
: प्रकार जो साधक अपने साधनकी, अपने आचायेकी, अपने नेताकी 
तथा अपने पेगम्बरकी अशंसा तो करे, पर साधनको अपना जीवन 
न बनावे, तो क्‍या उसे सिद्धि प्राप्त हो सकती है ? कदापि नहीं। 
जो साधन साधकको रुचिकर होता है और जिसके प्रति किसी 
प्रकारका संदेह नहीं रहता वह साधकका जीवन बन जाता है, ज्ञो 
सफलताका हेतु है। पर ऐसे साधनका निर्माण वभी हो सकता है. 
“५ जब साधक अपनी योग्यता तथा सामथ्यैके अनुरूप साधन स्वीकार 
करे। फोई भी साधक किसी भी परिस्थितिमें यह नहीं कद सकता 
कि हम साधन नहीं कर सकते, क्योंकि परिस्थितिके अजुरूप ही 
साधनका निर्माण होता है। अतः अत्येक साधकको किसी-न 
किसी साधताके सम्बन्धसें हा 


मं यह स्वीकार करना ही होगा 
डा । कि हम 
जी भा द० है बे ०] हर ३ 
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कर सकते हैं। यह नियम है कि साधक पूरी शक्ति छगाकर जो 
साधन कर सकता है, उसीमें सिद्धि निहित है। अतः साधकके जीवनमें 
साधनमें असमरथता और असफलताके ढिये कोई स्थान ही नहीं है। 
यदि कोई साधक साधन निर्माण करनेमें असमर्थता अनुभव 
करता हो पर उसे साधन करनेकी रुचि हो तब भी साधनका निर्माण 
हो सकता है और सिद्धि मिल सकती है, क्योंकि यह नियम है कि 
चाहकी अपूर्तिमें स्वभावसे ही वेदना जाम्रत्‌ हो जाती है। जिस 
प्रकार तृषित प्राणीकी जलकी चाह न तो मिटानेसे मिटती है, न 
घटती है, अपितु उत्तरोत्तर बढ़ती ही रहती है । जबतक जल नहीं 
मिल जाता, तबतक किसी भी भ्रकारसे उसे चेनसे नहीं रहने देती, 
उसी प्रकार साधन करनेकी चाह साधकको उस समयतक चेनसे 
नहीं रहने देगी जबवतक साधनका निर्माण न हो जायगा। जैसे 
कीई भी प्रडोसन तथा भय तृथावानकी दृपाको, जबतक उसका 
अस्तित्व है, मिटा नहीं सकता, अर्थात्‌ जलके मिलनेपर ही उसकी 
सृषा शान्‍्त होती है, उससे पूरे नहीं, उसी प्रकार साधनकी तीव्र 
छालसा तबतक किसी प्रकार मिटती नहीं जबतक साधन-निर्माण 
तथा साधननिष्ठा प्राप्त नहीं हो जाती। इस दृष्टिसे भी यह सिद्ध द्ोता 
है कि साधक साधन-निर्माणमें और साधननिष्ठ होनेमें स्वाथीन हे। 
साधकको दो ही वातॉपर ध्यान देना है | एक तो यह कि बह 
जो कर सकता है. उसे कर डाले ओर निश्चिन्त दवा जाय, दूसरी 
यह कि साधन न द्वोनेक्री गहरी वेदना जाप्रत द्वो जाय। 
मिश्चिन्तता निर्भमताको और निर्भयता प्रसन्नताकों जन्म देवी 
है। प्रसन्नता खिन्नवाको खा लेती है और खिन्‍्नताके मिटते ही 
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कामनाओंका अन्त हो जाता है। कामनाओं के अन्तमें ही जिज्ञासाकी 
पूर्ति निहित है | यह नियम है कि वर्तमानकी वेदना भविष्यकी उप- 
लब्धि होती है । इस प्रकार वेदनासे भी साधककी सफलता हो सकती 
है । अतः साधक्रके जीवनमें निराशाके लिये कोई स्थान ही नहीं है। 
साधक जो कर सकता हे, उसको जब नहीं करता और साधन न 
होनेका दुःख भी उसे नहीं होता, तब समझना चाहिये कि यही उसके 
जीवनका सबसे काछा समय हे, जिसे उसने स्वयं ही बनाया है। 
साध्यका यह स्वभाव है कि जो साधक प्राप्त सामथ्यका उप- 
योग करता हे उसे तो वह आवश्यक सामथ्य तबतक बिना ही माँगे 
देता रहता हे जबतक किसावक साध्यसे अभिन्ननहीं हो जाता । एवं 
जो साधक श्राप्त सामथ्येका उपयोग नकरनेके दु:खसे दुखी होकर 
अपनेको साध्यके समर्पित कर देता है उसे साध्यद्ी क्रपाशक्ति 
स्वतः साध्यसे अभिन्न कर देती है। अतः दोनों दशाओंमें साध्य 
स्वयं साधकको अपना लेता है, यह साध्यकी महिसा है। इस 
महिमाकी कोई जाने अथवा न जाने, माने अथवा न माने 
ध्यकी ऋपाशक्ति तो अपना काय करती ही रहती है। 
साधनयुक्त जीवनसें विलक्षणता यह है कि साधककी अह 
सामथ्येके आधारपर साधन निर्माण हो अथवा किसी विशेष सामर्थ्यके 
आधारपर। साध्यकी प्राप्ति सभी साधकोंको समान होती है. क्योंकि 
साधक, साधन और साध्य-- इन तीनों में ज[।तीय तथा स्वरूपकी एकता 
है।अतः साधनयुक्तजीवनमें सिद्धि निहित है, यह निर्विवाद सत्य कै 


ह (४६ ) 
हु हे 
वतमानका आदर ही साधन हे 
जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट चिदित होता है कि 
प्रत्येक साधकको जो मिछा है उसीमें उसका हित निहित है, क्योंकि 
प्राकृतिक न्याय प्रेम तथा उदारतासे पूणे है। इस दृ्टिसे प्राप्त 
परिस्थितिका आदरपूर्वक सदुपयोग करना ही विकासका मूल है 
हाँ, यह अवश्य है कि वर्तमानका आदर करना है, उसकी दासतामें 
आबद्ध नहीं होना है । अप्राप्त परिस्थितिके चिन्तनका दाग वर्तमान 
परिस्थितिके आदरमें निहित है । जब साधक वर्तमानका आदरपूर्वेक 
सदुपयोग करने छगता है और अप्राप्त वस्तु तथा व्यक्ति आदिका 
चिन्तन नहीं करता, तब बड़ी ही सुगमतासे सब प्रकारकी चाह और 
चिन्तनसे रहित हो जाता है। चाह और चिन्तनसे रहित होते ही 
चिरशान्ति स्वतः प्राप्त होती है, जिसमें अनन्त सामथ्ये निहित है | 
अतः साधकके जीवनमें असमर्थता और प्रतिकूलता-जेंसी कोई वस्तु 
है ही नहीं । वतेमानका अनादर और दुरुपयोग द्वी साधककी सफल 
नहीं होने देता है, जो साधकका अपना बनाया हुआ दोष है. । यह 
नियम है कि अपने बनाये हुए दीपके स्यागमें साधक सर्वदा स्वाधीन 
है, पर जबतक साधक दोषजनित सुखका उपयोग करता रहता दे 
अथवा दोपको दोप जान लेनेपर भी दुखी नहीं द्वोता है तवतक 
दोपका त्याग नहीं दो पाता। दोषका त्याग न कर सकतेकी जो 
निवल्ता है. बह त्राकृतिक नहीं है। उसे तो साधकने अपनी 
असावधानीसे ही उत्पन्न किया है, अवः वह सा बधानी पूर्वक मिटायी 


. # ४ ॥ 
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जिस ज्ञानसे हमें दूसरोंके कतेव्यका ज्ञान होता है, क्या उससे 
हम अपना क्ते्य नहीं जान सकते ? अवश्य जान सकते हैं। 
क्या कोई ऐसा व्यक्ति है जिसे अपने अधिकार और दूसरोंके 
करवेव्यका ज्ञान न हो ? क्‍या कोई ऐसा व्यक्ति है जो अपने प्रति 
दूसरोंसे बुराई करानेकी आशा करता हो ९ कोई भी नहीं जिसे 
अपने अधिकारका ज्ञान है उसे दूसरोंके अधिकारका ज्ञान स्वभावसे 
ही होना चाहिये; क्योंकि ज्ञान तो नित्य. प्रकाश है। बह तो 
सभीको वास्तविकताका दुशेन कराता है। दूसरेका अधिकार ह्टी 
तो अपना कर्तव्य है! अतः अपने कतव्यका ज्ञान साधकको 
स्वभावसिद्ध है। साधक कतेव्यनिष्ठ हो अथवा न॑ हो पर 
कतेव्यका ज्ञान उसमें अवश्य निहित है। 

अब प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि कर्तव्यका ज्ञान होनेपर भी 
कर्तेव्यपरायणता क्यों नहीं होती ? तो कहना होगा कि प्रत्येक 
साधकमें ज्ञानके दो स्थल हैं- बुद्धि और इन्द्रिय, उन दोनोंके 
वीचमें सनदेवताक्रा निवास है। अब देखना यह है कि मन 
देवतापर इन्द्रियोंके ज्ञानका प्रभाव है या बुद्धिके ज्ञानका अथवा 
आंशिकरूपसे दोनोंका ? जिन प्राणियोंके सनपर केबल इन्द्रियोंके- 
ज्ञानक् प्रभाव हे, उनमें तो कतेव्यका प्रश्न ही उत्पन्न नहीं होता 
और जिनके मनपर केवल बुद्धिके ज्ञानका प्रभाव है वे स्वाभावसे 
ही कलव्यनिट होते हैं । कर्तेव्यपरायणताका प्रश्न उन्‍्हों प्राणियोंके 
सामने आता है जिनके सनपर बुद्धि और इन्द्रियाँ दोनेंके ज्ञानका 
प्रभाव हो। इन्द्रियोंका ज्ञान सुखभोगकी ओर तथा चुद्धिका ज्ञान 
उसके परिणामकी ओर प्राणीको आकर्षित करता हे। 
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यदि बुद्धिका ज्ञान सबछ हो जाय और इन्द्रियज्ञानके प्रभावको . 
खा जाय वो बड़ी ही सुगमतापूबेक साधकमें कर्तव्यपशयणता आ 
सकती है । हम जानते हुए नहीं मान पाते और मानते हुए नहीं 
कर पाते, इसका एकमात्र कारण है मनमें इन्द्रिय तथा बुद्धिके 
ज्ञानका इन्द्र । उस द्न्द्रका अन्त करनेके लिये साधकोंको श्रद्धा 
तथा विश्वासपूर्वक परस्पर विचारविनिमय करना चाहिये । 
जब बुद्धि अपने प्रकाशकमें, मन बुद्धिमें और इन्द्रियाँ मनमें 
विलीन हो जाती हैं, तब साधकको सिद्धि प्राप्त हो जाती है। पर 
यह तभी सम्भव होगा जब मनके सभी संकल्प विवेकके प्रकाशसे 
प्रकाशित हों अथात्‌ अबिवेकसे उत्पन्न हुए संकल्प मिट जायें । अश्ुद्ध 
संकल्पोंका तव्थाग ही साधनकी सर्व प्रथम भूमि है। शुद्ध संकल्पोंकी 
पूर्ति साधनकी दूसरी भूमि और शुद्ध संकल्पोंकी पृर्तिके सुखमें आबद्ध 
न होना साधनकी तीसरी भूमि हे। नि.संकल्पतापूर्षक मनका बुद्धिमें 
विलीन हो जाना साधनकी चतुर्थ भूमि है ओर बुड्धिका सम होकर 
चिरशान्तिसें निवास करना पाँचवीं भूमि हे । इस दृष्टिसे साधनकी 
प्रमति पाँच भिन्न स्थलों में से होती हे अधबा अपनी योग्यता के अनुसार 
साधक उपयुक्त पाँच स्थलेमेंसे किसी भी एक स्थछसे साधनका 
आरम्भ कर सकता है। यह नियम है कि साधन चाहे क्रिसी भी 
स्थलसे आरम्भ किया जाय, एक स्थल्की पूण्णेता दूसरे स्थलमें श्रवेद्य 
करानेमें स्वतः हेतु हो जाती है । इस इष्टिसे साधनका आरंभ होने- 
पर साधक किसी भी कोटिका हो, सिद्धिका होना अनियाय हे। 
समस्त साधन दो भारगमिं विभाजित ढूँ--एक तो विचा रपृर्थक 
शरीर और विश्वक्ते खरूपको जानना, दूसरा विश्वासएर्यक विश्व 


वर्तेमानका आदर ही साधन हे १९९ 


प्रकाशककी मानना । जिसने विश्वके स्वरूपको जान लिया वह 
स्वभावसे ही जिज्ञासु हो जाता ह्ठै और जिसने विश्वके प्रकाशकको 
सान लिया बह भक्त हो जाता है । 
जिज्ञासु अपने जाने हुए दोपके त्यागमें समयथे हे. और भक्त 
अपनेकी समर्पित करनेमें समथे है । 
जी जिज्ञासु अपने जाने हुए दोषका त्याग नहीं कर सकता और 
जो भक्त अपनेको समर्पित नहीं कर सकता वे दोनों ही साधनमें सफल 
नहीं हो पाते । दोनों प्रकारके साधकोंका लक्ष्य एक है, परसाधनामें 
भेद है, क्‍योंकि जिज्ञासु प्रथम जानता है,फिर मानता है, और भक्त 
प्रथम मानता है, फिर जानता है । जाननेमें मानना और माननेमें 
जानना निहित है। साधक वह नहीं हो सकता जो न तो जाते हुए- 
का आदर करता है और न माने हुएपर दृढ़ ही रहता है। 
अनुभूति और विकल्परहित विश्वासका नाश नहीं होता। 
अन्तर केवल इतना है कि अनुभूतिके आधारपर अपनेपर विश्वास 
होता है और विश्वासके आधारपर उसपर विश्वास होता है जो 
समस्त विश्वका पति है । । 
विश्वासकी साधनाके सी पाँच स्थल हैँ--प्रथम स्वीकृति, 
दूसरा विश्वास, तीसरा सम्बन्ध, चौथा स्मृति और पाँचवाँ प्रीति । 
अब यदि कोई यह्‌ कहे कि स्वीकृति और विश्वासआदिसें भेद 
क्या हे १ तो कहना होगा कि “विश्वका कोई प्रकाशक है? ऐसा मान 
लेना स्वीकृति ह। उसपर मुझे विश्वास है? यह मान लेना विश्वास 
है। “उससे मेरा नित्य सम्बन्ध है? अथोत्‌ वह मेरा है और भें 
उसका है, पैसा सबदा सानना लम्वन्ध है । “उसके बिना में नहीं 
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रह सकता? यह स्थृति है और “उससे मेरी अत्यन्त आत्मीयता है? 
ऐसा अनुभव करना प्रीति है। साधनका आरम्भ स्वीकृषतिसे होता 
है और उसकी परावरधि भ्रीतिमें होती है। ऐसा होनेपर साधक 
' स्वतः अपने प्रेमास्पद्से अभिन्न हो जाता है, क्योंकि भ्रीति किसी 
प्रकारका भेद तथा दूरी नहीं रहने देती । इतना ही नहीं, प्रीति “ 
प्रेमास्पदको प्रेमी बनानेमें भी समर्थ है । 
यह नियम है कि अनुभव तथा मधुर स्मृति और सम्बन्ध कभी 
नष्ट नहीं होते । अतः एक बारका सम्बन्ध और स्मृति भी साधकको 
साध्यसे मिलानेमें समर्थ है | फिर जिनकी स्मृति अखण्ड है, उन्हें 
वर्तमानमें ही प्रेमास्पदकी ग्राप्तिहो जाय इसमें तो सन्देह ही क्‍या है ! 
जिनका समस्त जीवन नित्य ज्ञानसे प्रकाशित है, वे तो वर्तमान्में_, 
ही तत्त्वज्ञ हैं। इस दृष्टिसे साधक चाहे जिज्ञासु हो अथवा भक्त, दोनों 
ही अपने-अपने साधनद्वारा साध्यसे अभिन्न द्ो सकते हैं.। 
जिज्ञासुओंके द्वारा निर्दोपषता और भक्तोंके द्वारा प्रीतिका 
प्रसार स्वतः वैसे ही होता रहता है जेसे पृष्पोंसे सुगन्ध स्वतः 
फैल्ती है। अत: साधक भक्त अथवा जिज्ञासु होकर वर्तमानका 
आद्रपूवेक सदुपयोग करते हुए अपने उस साध्यसे अभिन्न 
सकते हैं, जो वास्तविक जीवन हे । 


(४७ ) 
स्वाभाविक आवश्यकताको पति 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विदित होता है कि 
हमारे सामने दो समस्‍्याएँ उपस्थित हैं--एक तो वर्तमानका 
सद्युपयोग करनेकी और दूसरी स्वाभाविक आवश्यकताको पू्णे 
करनेकी; क्योंकि वर्तमानके सदुप्योगमें ही कर्तव्य निहित है और 
कर्तव्यनिष्ठासे ही रागकी निर्वात्ति होती है। रागकी निवृत्तिमें ही 
स्वाभाविक आवश्यकताकी पूर्ति निहित है। अतः रागरहित होकर 
स्वाभाविक आवश्यकताकी पूर्तिमें ही जीवनकी साथकता है। 
अब विचार यह करना है कि स्वाभाविक आवश्यकता क्या है ९ 
तो कहना होगा कि स्वाभाविक आवश्यकता उसीकी हो सकती है 
जससे जातीय और स्वरूपकी एकता हो। जातीय और स्वरूपकी एकता 
केंससे हे | इसका ज्ञान तसी हो सकता है जब मानी हुई एकताका त्याग 
पर दिया जाय। मानी हुई एकताका स्याग करने के लिये हमें उन सभी के 
प्रधिकारोंकी रक्षा करनी होगी जिनसे हमने एकता स्वीकार की है। 
वाथही हमें अपने अधिकारोंका भी त्याग करना होगा। ऐसा करते 
"| मानी हुई एकता मिट जायगी, इसके सिटते ही कामनाओंका 
गन्त हो जायगा । कामनाओंके अन्तमें ही जिज्ञासादी पूर्ति निहित 
( और जिज्ञासाकी पृततिमें प्रेमकी प्राप्ति स्वतः सिद्ध है, वही 
'स्तवमें प्राणीकी स्वाभाविक आवश्यकता है। जिज्ञासादी पूर्ति 
|धकको अनित्य जीवनसे मुक्तकरके नित्य जीवनसे 


नसे अभिन्न करती है। 
वा यों कहो कि क्रियाशीलता, चिन्तन, स्थिति आदि अषस्थाओंसे 
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असझ कर देती है। अवस्थाओंसे अतीतके जीवनमें न तो किसी 
प्रकारका श्रम है, न अभाव है. और न किसी वस्तु, व्यक्ति आदिकी 
अपेक्षा ही है। केवलछ अनन्त दिव्य चिन्मय जीवन है. और उसी 
चिन्मय जीवनमें प्रेसकी प्राप्ति होती है.। प्रेम-जेसा अछौकिक तत्त्व 
सभीको अभीष्ट है। उससे किसीकी कमी भी ठ॒प्ति नहीं होती, अपितु 
नित नव उत्कण्ठा ही जाम्रत्‌ रहती है तथा प्रेमके आदान-प्रदानमें 
कभी प्रेमकी क्षति तो होती ही नहीं, अपितु नित-नव बृद्धि ही दोती 
रहती है । 

लस अलौकिक प्रेम-प्रांप्तिके लिये साधकको वर्तमान परिस्थितिके 
सदुपयोगद्वारा अपनेको रागरहित करना होगा । यह तभी सम्भव हट 
जब अपने जीवनको समाजके अधिकारका समूह बना दिया जाय 
अर्थात्‌ व्यक्ति समाजका ऋणी न रहे और उसकी प्रसन्नता किसी 
वस्तु, व्यक्ति आदिपर निर्भर न रहे तभी वह पूर्णरूपसे वर्तमानका सहु- 
पश्मोग कर सकता है, जो साधकका परम पुरुपार्थ हे.। वर्तमानके 
सदठुपयोगमें इस बातका सदेव ध्यान रखना है कि अपने प्रति न्याय 
हो और अन्यके प्रति क्षमायुक्त व्यवह्वार हो। न्याय प्राणीको निर्दोष 
और क्षमा निर्बेर बनाती हे। निर्दोपतासे निरभिमानता और 
निर्वेर्तासे एकता स्वतः आ जाती हे, क्योंकि किसी-न-किसी अभि- 
मानके आधारपर ही दोष जीवित रद्दता है: और चेरभावके आधार 
पर ही भिन्नता वनी रहती है। भिन्नता और अभिमानके रहते हुए 
वर्शमान सदुषयोग सम्भव नहीं रू और वर्तमानके सद्॒ुपयोगक बिना 
साधकऋवीतराग नहीं दो सकता । बीवराग हुए बिना न तो चिरशान्ति 


ही मिल सकती है और न प्रेमका द्वी उदय दो सकता श्र 
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यद्यपि प्रेमका अंकुर बीजरूपसे सभीमें विद्यमान है, परंतु 
त्की अभिव्यक्ति उन्हींके जीवनमें होती है जो कामनारहित होकर 
भीसे आत्मीयता प्राप्त कर लेते हैं। मौतिकवादकी दृष्टिसे समस्त 
श्व एक जीवन है। अतः समस्त विश्वके प्रति आत्मीयताका भाव 
 जानेपर विश्व-प्रेम स्व॒तः जाग्रतू होता है। समस्त विश्व बुद्धिके 
सी अंशमें है, क्‍योंकि जो वस्त जिसका विषय होती है, पह 
सीके अन्तर्गत होती है। इस दृष्टिसे बुद्धि जिसको विषय करती है 
हू बुद्धिके ही किसी अंशमें है । कामनारहित होते ही बुद्धि सम 
जाती है, फिर समस्त विश्वके प्रति आत्मीयताका अनुभव हो 
ब्राता है, वह विश्व-प्रेमकी अभिव्यक्तिमें हेतु है, क्योंकि बुद्धिके 
उ्म होते ही अनेकता एकतामें विदीन होती जाती है और जबतक 
बुद्धि सम नहीं होती तबतक एकतामें अनेकृताका दर्शन होता रहता 
है। बुद्धि सम तवतकनहीं होती जबतक मन निर्विकल्प नहीं होता, 
प_्तन निर्विकल्प तबतक नहीं होता जबतक ज़ितेन्द्रियता प्राप्त नहीं 
देती तथा जितेन्द्रियतवा तबतक प्राप्त नहीं होतो जबतक शरीरकी 
बस्‍्तविकताका ज्ञान नहीं होता ओर स्वाथंभाव गल नहीं जाता 
अथात सेवाभावकी उत्पत्ति नहीं होती । ह 
शरीरकी क्षणभ्भुरताका ज्ञान, स्वाथभावका गरू जाना तथा 
सेवाभावकी उत्पत्ति विश्वप्रेसक्ी साधना है। विश्वप्रेम सुखभोगकी 
आसक्तिको खाकर उस नित्य जीवनकी जिज्ञासा जाप्रत्‌ करता है, 
जिसकी पूर्ति स्वतः सिद्ध है। जिन्नासाकी पूर्ति होते ही बुद्धिसे अदीत 
जो नित्य जीवन हूं उससे आत्मीयता हो जाती है और बुद्धि जिसके 


एकआंशमें थी उस अनन्तसे स्वतः प्रेम हो जाता है। अथवायों कहे कि 
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; 
विश्व-प्रेम विश्वको पार करता हुआ उस अनन्तका प्रेम हो जाता है.जो 
सबका सब कुछ है; क्योंकि प्रेम-जेसा चिन्मय तत्त्व किसी सीमामें 
आबद्ध नहीं हो सकता। सीमित प्रेम ही तो मोह है, जो अनेक प्रकारकी 
आसक्तियाँ और संघर्ष उत्पन्न करता है। जबतक प्रेम असीम नहीं दोता 
तबतक सीमित अहंभावका नाश नहीं होता अर्थात्‌ निरभिमानता - 
नहीं आती, जबतक निरभिमानता नहीं आती तबतक भेद्का अन्त 
नहीं होता तथा जबतक भेद्का अन्त नहीं होता तबतक न तो चिरशानिति 
मिल सकती है, न निर्भयता और न दिव्य चिन्मय प्रेम ही मिल 
सकता है; क्योंकि आसक्तियों के रहते हुए न तो स्वाधीनताकी प्राप्ति हो 
सकती है और नजीवनकी ही। अतः आसक्तियाँका अन्त करने के लिये 
सीमित प्यारका अन्त करना अनिवाये है। जबतक प्रेम अनन्त नहीं 
हो जाता तबतक मोह तथा अभिमानका अन्त नहीं होता और 
निर्मोह्ता तथा निरसिसानताके बिना न तो वास्तविक जीवनसे 
अभिन्नता ही होती है और न प्रेमका उदय ही होता है. । मोह तथा 
अभिमानका अन्त करने के लिये वर्तमानके सदुपयोगद्वारा जिज्ञासाकी 
जाग्॒ति अनिवाय हे, क्योंकि जिज्लासाकी पूर्तिमें द्वी जीवन निहित दे 
और जीवनकी प्राप्तिमें ही मोह तथा अभिमानक्रा अन्त है अथवा 
यों कहो कि मोह तथा अभिमानके अन्तमें ही जीवनओी प्राप्ति दे | 

जीवनके बिना अमावकी और प्रेमके बिना नीरसताकी सिद्धि * 
होगी, जो किसीको अमीष्ट नहीं हैं। स्वाभाविक आवश्यकता तो 
जीवन तथा नित-नव रसकी है । अतः जीवनकी जिन्लासा और प्रेमकी 
छाल्सा इनकी पूर्तिमें ही स्वाभाविक आवश्यकताकी पूति निद्धित £। 
रागरहिंत होनेमें चिरशान्ति हे, चिरश्ञान्तिमें नित्य जीवन और नित्य 
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जीवनमें प्रेमकी अभिव्यक्ति निहित है। ये सब मिछ्कर ही जीवनी 
एकमात्र आवश्यकता है । इनमेंसे किसी एक अंशको ही जीवन मात 
ठेना जीवनका अधूरापन है। जीवनके किसी एक अंशको ही जीवन 
प्रान लेनेपर अनेक प्रकारके बाद्‌ तथा सत सिद्धान्तरुप मालूम हो ते हैं, 
ज्ञो वास्तवमें साधनरूप हैं। अतः चिरशान्ति, अमरत्व और प्रेम- 
इन तीनोंके बिना स्वाभाविक आवश्यकताकी पूर्ति नहीं हो सकती। 
इन तीनोंकी एकतामें ही वास्तविक जीवन है. । इस दृष्टिसे साधकको 
एगरहित होनेके लिये वर्तेमानका सदु पयोग करना है और जिज्ञासाकी, 
पूर्तिसे अमरत्वप्राप्त करना है, जो रागरहित होनेपर स्वतः सिद्ध है, एवं: 
जिज्ञासाकी पूर्तिमें ही प्रेमकी प्राप्ति है, क्‍योंकि निस्संदेहता आनेपर 
ही प्रेमके साम्राज्यमें प्रवेश होता है.। निस्संदेहता सीमित अहंभावको 
प्रेमके स्वरुपमें बदल देती है अथवायों कहो कि अनेक आसक्तियाँ 
मिंटकर प्रीतिके रूपसें बदल जाती हैं, फिर विश्व-प्रेम, आत्मरति 
एवं अनन्तका भ्रेम--इन तीनोंमें अभिन्‍्तता हो जाती है, जो 
स्वाभाविक आवश्यकताकी पूर्तिमं समर्थ है। अथवा यों कहो कि. 
अनन्तका प्रेम ही जिज्ञासाकी पूर्तिकी दृष्टिसे आत्मरति और 
सवेहितकारी प्रवृत्तिकी दृष्टिसे विश्व-प्रेमके स्वरूपमें प्रतीत होता 
है.। अथवा अनन्तके प्रेममें ही सभीका प्रेम निहित है । इस दृष्टिसे 
चिरशान्ति, अमरत्व और प्रेमकी प्राप्ति एक ही जीवनकी विभूत्तियाँ 
हैं, और कुछ नहीं। उनमेंसे किसी एककी प्राप्ति होनेपर सभीकी 
प्राप्ति हो जाती है, यही वास्तविक आवश्यकताकी पूर्व है। 
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जीवनका अध्ययन करनेपर यह प्रश्न स्वाभाविक उत्पन्न होता .. 
हैकि में क्‍या हूँ? यह नियम है कि प्रश्नकी उत्पत्ति अधूरी 
जानकारीमें ही होती है। जिसके सम्बन्धमें कुछ नहीं जानते 
अथवा पूरा जानते हैं, उसके सम्बन्धमें प्रश्नकी उत्पत्ति नहीं 
होती। इस दृष्टिसे यह सिद्ध होता है कि में क्‍या हूँ, इस 
सम्बन्धमें प्रत्येक व्यक्ति कुछ-न-कुछ अवश्य जानता है। हाँ, यह्‌ 
अवश्य है कि वह जानना विवेकपूवंक न हो अपितु विश्वासके 
आधारपर हो, क्योंकि विवेकपूर्वक जान लेनेपर तो निस्संदेहता 
आ जाती है, फिर भ्रश्नकी उत्पत्ति ही नहीं हो सकती। 

विकल्परहित विश्वास ज्ञान न होनेपर भी ज्ञान-जंसा प्रतीत 
होता है । उसी विश्वासके कारण यह प्रदन उत्पन्न होता हे कि में 
क्या हूँ १ क्‍योंकि मेंकी अस्वीकृति किलीको नहीं हे। यद्यपि 
केवल स्वीकृतिको में नहीं कह सकते, वो भी हम स्व्रीकृतिफे स्वरुपमें 
अपनेको मानते हैं । कभी-कभी तो दृश्यक साथ मिलाकर अपनेकी 
मान लेते है और कभी श्रवण की हुई स्वीकृतिकों भी “मैं! मान ' 
लेते हैं। जब दस दृश्यक्षे खाथ मिल्यकर अपनेको मानते हें, तय 
कामनाओंका उदय होता हे और वे सभी कामनाएँ इन्द्रियजन्य 
खभावके अनुरूप होती देँ अर्थात्‌ इन्द्रियोका विपयेमिं प्रदत्त 
करानेवाली होती हैं । यद्यपि विपयप्रदृत्तिक अन्त प्राप्ति छुद्ध नहीं 
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होती, अपितु शक्तिहीनता, जड़ता एवं परतंत्रताकी अनुभूति होती 
है। उस अलुभूतिके आधारपर ही जिज्ञासा उसपन्न होदी है कि. 
हैं? क्या है? अथवा यों कहो कि सामथ्य, चिन्मयता एवं 

५ स्वाधीनताकी माँग उत्पन्न होती है। इस इष्टिसे 'मैं? का अर हो 

. जाता है उसकी छालसा, जिसमें जीवन है, सामथ्ये है, स्वाधीनता 
हे। जबतक भोग-अृत्तिके परिणामकी वेदना नहीं होदी तबतक 
तो 'मैं' का अथे रहता है. भोगवासनाओंका समूह । यद्यपि भोग- 
वासताएँ जिज्ञासाको मिटा नहीं पाती, परन्तु उसमें शिथिल्ता 
अवश्य आ जाती है। उसी स्थितिमें प्राणीको कभी भोगवासनाएँ 
और कभी जिज्ञासा दोनोंही अपनेमें प्रतीत होती हैं अथवा यों 
कहो कि जिज्ञासा और भोगवासनाओंका इन्द्द रहता है। उस 

/ डन्‍्द्वका अन्त करनेके लिये ही आणी अपनेको स 
अथवा यों कहो कि उसमें साधनकी रुचि ज 

साधनकी रुचि जाग्रतू होनेपर स्वैप्रथप्त 

विचार उद्त होता है। उसका उदय 
समस्या सामने आती है। 

देहके साथ अपनेको मिला लेना ही दृश्यक् 
€» पर उस देहके प्रति भी अनेक मान्यताएँ होती हैं, जो साधन- 
रूप हैँ । जैसे 'में हिन्दुस्तानी हूँ । अतः हिन्दुस्वानका हास-विकास 
मेरा हास-विकास है। उसी प्रकार देश, जाति, मत, सम्प्रदाय, 
पद्‌, कुद्धम्व और कार्यक्षेत्र अनुरूप अनेक सान्यताओंके साथ 
एम अपनेको मिला छेते हूं, पर सभी मान्यताओंडी भूसि केचल 
देह है। इस ्प्टिसे देह साधनका क्षेत्र है; परन्तु अन्तर यह हो 


घक मानता है 
अत्‌ होती है।. 
878 दृश्य नहीं हू, यह 
होते ही 'में क्‍या हूं” यह 


साथ मिल जाना 
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जाता है कि केवल देहके साथ मिले रहनेसे तो पशुताके समान 
केबल भोगकी ही रुचि उत्पन्न होती हे, पर साधनरूप मान्यताओंके 
साथ मिलनेसे भोग-प्रवृत्तिमें भी एक मर्यादा आती है और 
उसके साथ-साथ भोग-निद्वत्तिकी छालसा भी जाम्रत्‌ हो जाती 
क्योंकि भोग-प्रवृक्तिका परिणाम किसीको अभीष्ट नहीं है। 

साधनरूप समस्त मान्यताएँ दो भागोंमें विभाजित हैं. | एक 
भाग तो वह है. जिसमें अपनेको सुन्द्र बनानेवाली मान्यताएँ हैं 
ओर दूसरा भाग वह है जिसमें दूसरोंके अधिकारकी रक्षा करनेवाली 
मान्यत्ताएँ हैं। अथवा यों कहो कि अपनेको सुन्दर बनाकर 
दूसरोंके अधिकारोंकी रक्षा करना है। दूसरोंके अधिकारकी रक्षासे 
जब रागकी निवृत्ति हो जाती है, तब स्वतः समस्त दृश्यसे 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है। दृश्यसे सम्बन्ध-विच्छेद होते दी 
जिज्ञासाकी पूर्ति अपने आप हो जाती हे। फिर यह प्रश्न कि 
में क्‍या! हूँ हल हो जाता है. । 

साधनरूप “मैं” यद्यपि तीन भागोंमें विभाजित हे--विपयी, 
जिज्ञासु तथा भक्त--उनमेंसे विषयी भावकी मान्यता तो दृश्यसे 
सम्बन्ध-विच्छेद नहीं होने देती किंतु जिज्नासु तथा भक्तभावकी 
मान्यताएँ दृश्यसे सम्बन्ध-विच्छेद करनेमें समर्थ हैं। अपनेको 
विषयी मान लेनेमें उत्कृष्ट भोगोंकी ही रुचि शृढ़ दोती है, जो: 
दृश्यसे सम्बन्ध जोड़ती है। दृश्यसे सम्बन्ध रहते हुए में क्‍या 
हूँ” यह्‌ प्रश्न हल नहीं हो सकता। 

ज्ञान, विज्ञान एवं कछाओंके द्वारा परिवर्तनशील जीबनको 
सुन्दर वनानेका अर्थ यह है. कि उस व्यक्तित्की आवश्यकता 
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समाजको हो जाय और उसे समाजकी आवश्यकता न॑ रहे । अथवा 
यों कहो कि उसकी आवश्यकताको समाज अपनी ही आवश्यकता 
- समझते लगे। यदि समाजकी उदारता, सेवा एवं स्तेहके आधारपर 

व्यक्तित्वका मोह सुरक्षित रहा तो सी यह प्रश्न हछ नहीं होगा कि 
'में क्या हूँ)? 'मैं क्‍या हूँ” इस प्रश्नको वही साधक हल कर सकता 
है जो समाजका ऋणी न हो और समाजकी उदारताकी दासतामें 
आबद्ध भी न हो। समाजका ऋणी न रहतनेपर व्यक्तिका मूल्य 
समाजसे अधिक हो जाता है. और समाजकी उदारताका उपभोग 
न फरलेपर वह व्यक्तिस्वके मोहसे रहित हो जाता है। व्यक्तित्वके 
मोहका अन्त होते ही तीज जिज्ञासा: जाप्मत्‌ होती है जो "में क्‍या 


हूँ" इस समस्याको हल करनेमें सम है। जिस कारुमें जिज्ञासा 
माने हुए सभी सम्बन्धोंको खा लेती है उसी कालमें उसकी पूर्ति 
हो जाती है। तब 'मैं? नित्य जीवनसे अभिन्न हो जाता हे 
अनित्य जीवनका और नित्य जीवनका आश्रय विन्ा लिये ैं' 
जैसी कोई स्वृतन्त्र वस्तु नहीं है। अनित्य जीबनके साथ सिलानेसे 
“मैं? अनेक मान्यताओंके रुपसे प्रदीव होता है और मान्यताके अनुरूप 
ही कतेव्य तथा रागछा लन्‍्म दोता है। कर्तव्य राग-निवृत्तिका 
साधनहे, अतःजिस प्रकार ओपचिकी आवश्थक्ष्ता रोग-ऋलमें होदी 
है, आरोग्य-काठमें नहीं, इसी प्रदारकैव्यदी प्रेरणा राग-निवृत्तिके 
लिये ही होदी ह। राग-रहित होते ही अनित्य लीबनसे तो सम्बन्ध 
हट जाता है और नित्य जीबनसे अभिन्‍्तता हो ज्ञानी है. क्योकि 
अनित्य जीवत और नित्य जीवन देख-चाम्आ दे नहीं 5 
अनित्य जीवनकी भिन्‍्नता और जित्यि ऊबनकी ७०-2२... कट > धर हे 
2 ड22० # डाल ताक अध्ययन 


हे जीवन-दशेन 


में?-जेसी कोई स्वतन्त्र वस्तु कभी देखनेमें नहीं आती । हाँ, यह 
अवश्य है कि अनित्य जीवनके सम्बन्धसे जो आसक्ति उत्पन्न हो 
गयी थी, वह नित्य जीवनसे अभिन्‍नता होते ही प्रीतिके रुपमें 
बदल जाती हे । जिस प्रकार पहले अनित्व जीवन ओर उसकी 
आसक्ति प्रतीत होती थी, उसी प्रकार तब नित्य जीवन और उसकी 
प्रीति ही रह जाती है। अन्तर केवछ इतना ही है. कि अनित्य जीवन 
और उसकी आसक्ति तो बिनादी है तथा नित्य जीवन और उसकी 
प्रीति अविनाशी है. । जिज्ञासाके उदयमें साधक अकाम होता है 
और पूर्तिमें आप्तकाम हो जाता हे, यद्दी वास्तविक जीवन है । अब 
यदि कोई कहे कि जिज्ञासापूर्तिके लिये साघधकको किस साधनकी 
अपेक्षा है? तो कहना होगा कि भोगके परिणामकी अनु भूतिके आधार- 
पर तो जिज्ञासा जाग्रतू होती हे और समस्त दृश्यसे चिमुख होनेपर 
जिज्ञासाकी पूर्ति होती है। समस्त दृश्यसे विमुख होनेकी सामथ्ये उस 
अनन्तकी अहैतुकी कृपासे स्वतः प्राप्त होती हे, जो स्वभावसे दी 
सभीका परम सुहृद है । अथवा यों कहो किजो उत्पत्ति, विनाश 
और देश कालकी दूरीसे रहित है, उसीकी अहेतुकी कृपासे दृश्यसे 
विमुख होनेकी सामथ्य जिज्ञासुको प्राप्त होती ह। अतः दृश्यकी 
बिमुखता ही जिज्ञासाकी पूर्तिका सुगम और अन्तिम साथन दे 


जब किसी कारणसे जिश्लासु मिली हुई सामथ्यंका सदुपयोग 
नहीं कर पाता, तब वही कृपा सदगुरुके स्व॒ृरूपमें मूर्तिमान द्ोकर 
'जिल्लासाकी पूर्ति कर देती है । 


जिज्ञासाडी पूर्वि वर्तमान जीवनका प्रइन दे, भविष्यका नहीं । 


"मैं का स्वरूप २१९ 
अतः जिज्ञासा जाग्रत्‌होनेपरजबतक हल न हो जाय तबतक किसी 
अन्य प्रवृत्तिका जन्म नहीं होना चाहिये। 

यदि किसीकी जिज्ञासा इतनी सब तथा स्थायी नहीं है. जो 


: वतैमानकी वस्तु हो, तो ऐसे जिज्ञासुओंकी चाहिये कि वे जिज्ञासाको 


सबछ और स्थायी बनानेके लिये निरन्तर इन्द्रिय-दष्टिपर बुद्धि- 
टृष्टिको लगाये रखें। उन्हें इन्द्रिय-ज्ञानपर बुद्धिज्ञानसे विजय प्राप्त 
करनी होगी। जिस काहमें बुद्धिका ज्ञान इन्द्रियज्ञानको खा लेगा उसी 
कालमें जिज्ञासा वर्तेमान जीवनकी बस्तु हो जायगी। फिर 'मैं क्या 
हूँ यह अश्न स्वतः हल हो. जायगा। बुद्धिके ज्ञानका अनाद्र होनेपर 
जिज्ञासाकी जागृति नहीं हो सकती,क्योंकि बुद्धिके ज्ञानके अनाद्रसे 
इन्द्रिय'ज्ञानका आदर होने छुगता हे, जो रागको उत्पन्न करनेसें 
हेतु है। रागकी उत्पत्ति हो जानेपर इन्द्रियाँ विषयोंके क्षघीन, सतत 
इन्द्रियोंके अधीनऔर बुद्धि मनके अधीन हो जाती है । इससे चेचारा 
प्राणी जड़तामें आवद्ध हो जाता है; परन्तु बुद्धिके ज्ञानका आद्र 
होनेपर इन्द्रियाँ विषयोंसे बिमुख होकर सलमें विलीन हो जाठी हैं; 
मन निर्विकल्प होकर बुद्धिमें बिडीन हो जाता है और बुद्धि सम 
हो जाती है, उससे जिज्ञासाकी पूण जाग्रति और उसकी पूर्तिकी 
सामथ्य स्वत्त: आ जादी है। जी 

बुद्धिके ज्ञानका आदर होनेपर दृश्यके स्वरूपका और अपसे 
करैज्यका भी ज्ञान हो जाता है. अर्थात्‌ बुड्धिके ज्ञासमें कत्तेव्यका 
तथा दृश्यफे ख्वरुपका ज्ञान भी निहित है। जो साधक द्श्यके 


स्वरूपको भजीभाति जान छेते हैं, वे रागरहित होकर उत्वेक 
दशामें जिक्ासु हो सकते हैँ अथौत्‌ उनके लिये कोई प्रवृत्ति 


+ 


श्श्र्‌ जीवन-दशैन: 


अपेक्षित नहीं रहदी किंतु जो साधक हृश्यके स्वरूपको पूर्णस्पसे 
नहीं जान पाते, वे पहले कतेव्यनिष्ठ होकर पीछे जिज्ञासु होते हैं । 
जिज्लासाकी जाग्रतिके लिए रागरहित होना अनिवाये है, चाहे 
प्रवृत्तिद्वारा हो अथवा दृश्यके वास्तविक स्वरूपकों जानकर | जो 
साधक सरल विश्वासके आधारपर अपनेको भक्त मान लेत्ता है, कह 
स्वभावसे ही समस्त विश्वसे सम्बन्ध-विच्छेद कर देता है और अपने 
प्रभुसे नित्य सम्बन्ध स्वीकार कर लेता है। उसमें न तो अपना कोई 
बल रहता है और नकिसी प्रकारका संदेह ही रहता है। जिनसे उसने 
सम्बन्ध स्वीकार किया है उनके विश्वास और उनकी ग्रीतिको ही वह 
अपना जीवन मानता है । देह, गेह आदि किसीसे उसका सम्बन्ध 
नहीं रहता। बह प्रत्येक कार्य अपने प्रभ्ञुके नाते ही स्वीकार करता है। 
कार्यके अन्तमें स्वभावसे ही प्रभुकी वह स्मरति उद्ति होती है जो 
प्रीति के स्वरूपमें बदलकर उसे प्रियतमसे अभिन्न कर देती है । 
जिज्ञासु और भक्तमें अन्तर केवल इतना है. कि जिज्ञासु दृइयके 
स्वरूपको जानकर दृश्यसे विमुख होता हे और भक्त उसे अपना न 
मानकर । दृश्यसे विमुख होनेमें दोनों समान हूँ। जिज्लासु जाननेके 
पश्चात्‌ किसीकी सत्ता स्वीकार करता है और भक्त बिना ही 
जाने, विश्वासके आधारपर दी अपने प्रभुकी सत्ता स्वीकार 
कर लेता है। ५ 
जिज्ञासु जिन्नासा होकर उस अनन्तसे अभिन्न दो जाता है... 
जिसकी वह जिज्ञासा था और भक्त भक्ति होकर अपने प्रभुसे 
अभिन्न हो जाता हे । जिज्नासु जिज्ञासापूर्ति दोनेपर अमरत्वका 
प्राप्त करता है. और भक्त भक्ति होकर अपने प्रेमास्पदके प्रमको 


हैं? का स्वरूप २१३ 


प्राप्त करता है। जिज्ञासुका 'मैं” अमरत्वसे अभिन्न हो जाता है. 
और मक्तका 'सैं? प्रेमास्पदुका प्रेम हो जाता है। 
विषयीका “मैं” एकमात्र विषयोंकी आसक्तिके रूपमें ही प्रतीत 
होता है, जिज्ञासुका "मैं! अमरत्वसे अभिन्न हो जाता है और भक्तका 
'हैं? प्रेम हो जाता है। जो “में' विषयोंकी आसक्तिके रूपसें प्रतीत 
होता है वह अभावरूप है, क्‍योंकि विषयासक्तिंमें जीवन नहीं है। 
जिज्ञासुका 'मैं' जिज्ञासाकालमें केवल जिज्ञासा है और जिज्ञासाकी 
पूर्तिमें उसका कोई स्वतंत्र अस्तित्व नहीं है, क्योंकि जिज्ञासा उससे 
अभिन्न हो जाती है जिसकी वह जिज्ञासा थी। भक्तका 'में' आरंगसे 
तो प्रभुका विश्वास और प्रभुके सम्बन्धके रूपमें प्रतीत होता है पर 
अन्तसें प्रभुका प्रेम हो जाता है । प्रेम और प्रेमास्पदम जातीय एकता 


/ है। इस दष्टिसे 'मैं' अभाव, अमरत्व या प्रेम ही है, और 


कुछ नहीं है। 


( ४६ ) 
त्याग और प्रम 


. जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विदित होता है | 
त्याग और प्रेमके बिना जीवनकी सार्थकता सिद्ध नहीं हो सकती 
त्यागकी भूमि है मस॒ताका अन्त और भ्रेमकी भूमि है अभिन्नता | 

ममताका उद्गमस्थान कया है? सीमित अहं-भाव, 5 
अविवेकसिद्ध है। इससे ल्यभ क्‍या हे ? ममता प्रियताका भा 
कराती है । इससे ह्वानि क्या है ? ममता सीमित प्यारमें आवः 
करती है, जो संघषेका मूल है। 

ममताका अन्त करनेके लिये यद्द अनिवार्य हो जाता है «ि 
सीमित अहंभावका अन्त कर दिया जाय। विवेकके प्रकाशर 
उन सभी मान्यताओंका अन्त कर दें जो अपनेको सीमित अहं भाषमे 
आबद्ध करती हैं। यह नियम है. कि अहं' का नाश होनेपः 
समः का नाश स्वयं हो जाता है। अहँ और मसमका नाश दोतें 
ही भेद और भिन्नता स्वतः मिट जाती हे। इनके मिटते दी 
अभिन्नता आ जाती है, जो प्रेमकी भूमि है। 

अब यदि कोई अपनेको अहंभाव मिटानेमें असमर्थ पाता दो 
तो उसे अपनी ममताको धिभुु बना देना चाहिये। ममताके विशु 
हो जानेपर ममता स्व्रटः मिंट जायगी और ममताझे मिटते ही 
अहं मिट जायगा। 


' त्याग और प्रेम श्र 


सभीको अपना मसाननेका वही फल होता है जो किदीके 
भी अपना न माननेसे होता है । इस दृष्टिसे जिसे ससीक्षे झपना 
मानना रुचिकर हो वह सभीको अपना मानकर अभिन्नता प्राप्त रूर 
सकता है. और जिसे किसीको भी अपना न सानना रुचिझर हो 
वह सभीसे असड्ज' होकर अभिज्नता प्राप्त कर सकता है| भाव यह 
कि शरीर, प्राण, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदिसे असह्ः होनेपर 
निरमिसानता स्वतः आ जाती है और उसके आते ही भेद तथा 
भिज्नता मिट जाती है । इस दृष्टिसे ममतारहित होनेमें अभिन्नता 
हेतु है और अभिन्नता आ जानेपर ममतारहित भी हुआ जा 
सकता है अथात्‌ त्यागसे पमओर प्रेमसे त्यागकी पुष्टि होती है। 

अब यदि कोई यह कट्दे कि त्याग और प्रेमसे जीवनकी साथ्थकता 
केसे सिद्ध दवोती है? तो कददना होगा कि त्यागके बिना चिर-शान्ति नहीं 
मिलती ओर भ्रेमके बिना अगाध अनन्त रसकी उपलब्धि नहींहो . 
सकती। चिर शान्तिके बिना जीवन तथा सामथ्यैकी उपलब्धि नहीं 
होती और अगाघ अनन्त रसके विना खिन्नता एवं नीरसताका अन्त 
नहीं हो सकता | खिन्नता तथा नीरसताका अन्त हुए बिता कामका 
अन्त नहीं होता और कामका अन्त हुए बिना जड़ता, परतंत्रता, . 
शक्ति-हीनता आदि दोषोंका अन्त नहीं हो सकता अथवा यों कहो 
कि कामका अन्त हुए बिना असावका अभाव नहीं हो सकता। 
अभावके अभावसें ही उस जीवनकी साथ्थकता है, जो त्याग और 
प्रेमसे ही सम्भव है। 

अब यदिकोई यह कह्दे कि सभीकोअपना मान लेनेसे ममता 
केसे मिट सकती हे! तो कहना होगा कि जो सभीको अपना मान 


२१६ ' जीवन-द्शन 


लेगा वह: किसीका घुरा नहीं चाहेगा । यह नियम है कि जो किंसीका 
बुरा नहीं चाहता वह अपनेसे सुखियोंको देखकर प्रसन्न होता है. 
ओर अपनेसे दुखियोंको देखकर करुणादरं होने गता है। करुणा 
सुख-भोगकी आसक्तिको और प्रसन्नता खिन्नताको खा लेती है। 
सुख-भोगकी आसक्ति तथा खिन्नताके मिटते ही भोग-बासनाओंका 
अन्त हो जाता है । भोग-बासनाओंके अन्तमें ही नित्ययोग निहित 
है और नित्ययोगमें ही वह चिरशान्ति तथा सामथ्य विद्यमान है, 
जिससे ममवा और अहंता स्वतः मिट जाती है। 

जब ग्राणी अपनेमें असमर्थेता तथा अभावका अनुभव करता है 
तसी बस्तु एवं व्यक्ति आदिसि ममवा करता है। बस्त॒की ममता छोभमें 
ओर व्यक्तियोंकी ममता मोहमें आबद्ध करती है| लोभसे जड़ताकी 
और मोहसे अविवेककी पुष्टि होती है, जो सभी दोपोंका मूल है । 

किसीको अपना न माननेसे भी वासनाओंका अन्त हो जाता 
है और वासनाओंका अन्त होते द्वी चिर-शान्ति तथा अमरत्वकी 
प्राप्ति स्वतः हो जाती है। अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि 
किसीको अपना न माननेसे कामका नाश हो जाता है, क्योंकि 
जबतक हम किसीसे ममता नहीं करते तवतक कामनाओंका जन्म द्वी 
नहीं होता । देहको अपना माननेपर ही कामनाएँ उत्पन्न होती हैँ. । 

चिर-शान्ति, अमरत्व एवं नित-नव-रसकी उपलब्धिके लिये यह 
आवश्यक हो जाता है कि सभीको अपना मानें अथवा फिसीको 
अपना न मानें। सभीको अपना माननेसे प्रीति विश दो जायगी 
ओर किसीको भी अपना न माननेसे अमरत्वकी प्राप्ति | प्रीतिके 
विश्ु द्वो जानेपर श्राणी चाहरहिंत दो जाता है और घादरदिव 


त्याग और प्रेम २१७ 
होते ही सब प्रकारके भेद तथा संघषे मिट जाते हैँ। इनके मिटते 
ही चिर-शान्तिसे और अमरत्वसे अभिन्नता हो जाती है। 

अब यदि कोई यह कहे कि सभीको अपना माननेमें सुगमता 
है अथवा किसीको अपना न माननेमें ? तो कहना होगा कि सेवा 
' तथा प्यार करनेके लिये सभीको अपना मान लो और अपनी पूर्तिके 
छिये किसीको भी अपता मत मानो | सेवा क्रियात्मक रूपसे सीमित 
और भावरूपसे असीम होती है। सेवाका भाव ही वास्तवमें प्यार है. 
अर्थात्‌ क्रिया सीमित होनेपर भी प्रीति विश्वु होनी चाहिये। सभीको 
अपना मान लेनेपर संग्रहकी आसक्ति मिट जाती है, ज्ञिसके मिदते 
ही निर्लेभता आ जाती है, निर्लेभता आते ही प्राप्त बस्तुओंका 
सदुपयोग होने छगता है. और अप्राप्त बस्तुओंकी चाह मिटदी जाती 
- है । वर्तठुओंकी चाह सिंटते ही जड़ता शेष नहीं रहती और बस्तुओंसे 
अतीत द्व्य चिन्मय जीवनकी छाल्सा जाग्रत्‌ होती है, जो अपनी 
पूर्तिमें आप समथ है। अपनी पूर्तिके लिये किसीको अपना न 
माननेसे समस्त दृश्यसे विमुखता आ जायगी, जिसके आते ही 
अनन्त नित्य चिन्मय जीवनसे अभिन्नता हो जायगी। अतः सेवा 
करनेके लिये सभी अपने हैं. और अपनी आवश्यकताकी पूर्तिके लिये 
केवछ बही अपने हूँ जो सभीसे अतीत और सभीके प्रकाशक सी 
हूँ अथवा यों कहो कि जिनसे सभीको सत्ता मिलती है। .- 

दाग दृश्यसे विमुख करनेमें और प्रेम अनन्तसे अभिन्‍न 
करनेमें समर्थ है। इस दृष्टिसे त्याग और प्रेममें ही जीवनकी 
साथ्थकता है, जो सभी साधकोंको सर्बंदा सुलुभ है। 


( ५० ) 
विषेककी अलोकिकता 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विदित होता है कि प्राप्त 
विवेकमें कर्तठ्य-विज्ञान और अध्यात्म-विज्ञान दोनों ही विद्यमान 
हैं। कतेव्य-विज्ञानके द्वारा प्राणी सुन्दर समाजका निर्माण कर 
सकता है और अध्यात्म-विज्ञानके द्वारा अनन्त-नित्य-चिन्मय 
जीवनसे अभिन्न हो सकता है। 

विवेक अछौकिक तत्त्व है। प्राणीको यह साधननिए होनेके 
लिये ही मिला है। समस्त साधन दो भागोंमें विभाजित हैँ। एक 
तो साधनका वह भाग है जिसमें प्राणी अपने व्यक्तित्वको सुन्दर 
बनाकर सुन्दर समाजका निर्माण करता हैं और साधनका दूसरा 
भाग वह है जिसमें प्राणी व्यक्तित्वके मोह तथा बन्धरनोंसे रहित 
होकर अमरत्वको प्राप्त करता हे । 

विवेक किसी कर्मका फल नहीं है, क्योंकि कर्मानुष्ठानके 
लिये प्रथम विवेक, सामथ्ये और प्राकृतिक वस्तुओऑंकी आवश्यकता 
होती है। इस दृष्टिसे कमे विवेकका काये है, कारण नहीं। अतः 
विवेक अलौकिक तत्त्व है, जो अनंतकी अहैतुकी कृपासे मिला ६. । 4 
उसका आदर करना अत्यन्त आवश्यक हे । 

कर्वव्य-विज्ञानका प्रथम भाग व्यक्तिको सुन्दर बनाना हे और 
दूसरा भाग सुन्दर व्यक्तितवसे समाजको सुन्दर बनाना दे । समानकी 
सुन्दर वनानेके लिये दूसरों के अधिकारकी रक्षा करना आवश्यक है| 


विवेककी अछोकिकता २१९ 


अब यदि कोई यह कहे कि दूसरोंका अधिकार क्या है ९ तो कहना 
होगा कि जो बात हम अपने प्रति दूसरोंसे नहीं कराना चाहते है 
वह दूसरोंके प्रति नहीं करना है, अपितु जो हम दूसरोंसे आशा 
करते हैं पही हमें दूसरोंके प्रति करना है। प्रत्येक व्यक्ति अपनेसे जो 
सबछ है उससे रक्षा और प्यारकी आशा करता है। अतः अपतलेसे 
निबेलोंकी रक्षा करनी है और उन्हें. प्यार देना है। ऐसा करलेसे 
प्राप्त वलका सदुपयोग होगा। बलके सदुपयोगसे बल्डी वृद्ध 
होती है, क्योंकि कर्म-विज्ञानकी दृष्टिसे जो दूसरोंके प्रति किया 
जाता है, वही प्राकृतिक नियमके अनुसार कई गुना होकर अपते 
प्रति हो जाता है। इस दृष्टिसे बलके सदुपयोगमें वलका विकास 
और दुरुपयोगमें उसका हास निहित है। कततैव्य-विज्ञास बलके 
दुरुपयोगकी प्रेरणा नहीं देता। 

यह नियत हे कि कोई व्यक्ति किसी अन्यके दु:खका अन्त 
नहीं कर सकता, तो भी प्राप्त सॉंदये और सुखको बॉटकर अपनेको 
उदार तो बनौ ही सकता है। यह अवश्य है कि समस्त विष 
मिलकर भी किसी एक व्यक्तिके ठु:खका नितान्त अभाव नहीं कर 
सकता, फिर किसी व्यक्तिके द्वारा किसी व्यक्तिके ठुःखका सबैधा 
अन्त दो सके, यह केसे सम्भव है ? पर इसका अप यह्‌ नहीं है 
कि व्यक्ति प्राप्त सुखको दुखियोंकी सेवामें व्यय करे; क्योंकि ये 
तो बास्तवमें ठुख्ियोंकी ही वत्तु है। अतः इसे दुखियोंकी सेव 
व्यय करके अपनेको सुखकी दासतासे भुक्त करना है। सखी 
दासतासे मुक्त होते ही प्राणोके सब ग्रकारके अभाषका अभाव 
करनेकी लालला स्वतः जात्मत्‌ होती है। उस लालसाडी- पूरिके 
लिये अध्यात्म-विज्ञालकी आवश्यकता है। ..- कि जल 


१२० जीवन-दशेन 


क्षध्यात्म-विज्ञनका अर्थ है स्व का विज्ञान, जो पर) से 
बिमुख होनेकी ग्रेरणा देता है। स्व! का अथे है,जिससे नित्य योग 
है और 'पए का अथे है जिससे वियोग अनिवाये है। जाग्रवृका 
समस्त दृश्य स्वप्तमें नहीं रहता और स्वप्तका दृश्य सुपुप्तिमें नहीं 
'रहता तथा सुपुप्तिकी जड़ता समाधिमें नहीं रहती, परंतु इन सभी 
अवस्थाओंका प्रकाशक तो सदा ज्योंका-स्थों रहता है । इस इप्टिसे 
सभी वस्तुओं, अबस्थाओं एवं परिस्थितियोंसे अतीवका थोग द्वी 
'नित्य योग है। 
जाअत, स्वप्न, सुषुप्ति-इन तीन अवस्थाओंका ज्ञान तो आयः 
प्रस्थेक व्यक्तिको है ही। जामत्‌ और स्वप्में सुख-ढुःखकी अनुभूति 
होती है, पर सुषुप्तिमें किसीको भी दुःखकी अल॒भूति नहीं होती । 
इससे यह स्पष्ट सिद्ध होता है कि जब दृश्यसे सम्बन्ध नहीं रहता, 
तब दुःख नहीं होता । इस अनुभूतिके आधारपर यदि जाग्रस॒में दी 
सुषुप्ति प्राप्त कर ढी जाय तो बड़ी ही खुगमतापुवेक दुःखका अन्त दो 
सकता है। जाप्रतमें स॒ुपुप्ति प्राप्त करनेके लिये वतमान कार्येको 
सुन्दरतापूवेक पूरी शक्ति छयाक्रर पवित्र भावसे करना है. । कार्येका 
अन्द होते ही अपनेको सव ओरसे हटा लेना है और किसी भी 
कार्यका चिस्तन नहीं करना है। बस, ऐसा दवोते ही जाप्रचर्म 
सुपुप्ति हो लायगी, जो बास्तबमें समाधि है । समाधि और मुपुप्तिमें 
अनन्तर केवछ इसनाही है कि सुपुप्तिमें जड़ता दे; किन्तु समाधिमें 
जड़ता नहीं रहती । सुपुप्ति वि्ञाम देकर कार्य करनेकी क्षमता और 
समाधि जड़तासे विमुख करके उस चिन्मय दिव्य जीवनसे अभिन्न 
होलेकी सामर्थ्य प्रदान करदी है, जो वास्तविक जीवन द्दू। 


विवेककी अलौकिकता २२१ 


शरीर, इन्द्रिय,मन, बुद्धि आ। द्‌ सभी वस्तुओं तथा अवस्थाओंके 
र्विर्तनका ज्ञान जिस ज्ञानमें है, वही विवेक है | परिवर्तेतका 
गन उसीको हो सकता हे जो स्वयं परिवर्तेनशीछ न हो । क्वब्य- 
रायणताके द्वारा व्यक्ति अपनेकी समाज तथा समस्त चिश्वके 
2णसे सुक्त कर सकता है और अध्यात्म-विज्ञानके द्वारा अपनेको- 
व ओरसे हटाकर अर्थात जीबनहीमें मत्युका अनुभव करके: 
पपनेहीमें अपने परम प्रमास्पदुका पाकर क्तकृत्य हो जाता है। 
स दृष्टिसे कतंव्य-विज्ञान और अध्याव्म-विज्ञान दोनोंहीसे- 
गिवनकी पूर्णेता सिद्ध होती हे और वे दोनों विवेकमें विद्यमान हैं । 
वेवेक और सामथ्यं उस अनन्तकी देन है, किसी व्यक्तिकी सम्पत्ति 
हीं। अथवा यों कहो कि व्यक्तिकी खोज भले ही हो, उपज नहीं 
(। खोज उसीकी होती है जो है. । अतः प्राप्त विवेक और सामथ्येके 
'पयोगमें ही जीवनकी साथ्थकता हे अर्थात्‌ उसके द्वारा ही अनन्त- 
तेत्य चिन्सय जीवनसे अभिन्नता हो सकती है। 


न्न््ीजति-+5 


(५१ ) 
व्यक्तित्वकोी मिशववृत्तिमें जीवन 


जीव॒नका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विदित होता है कि 
व्यक्तित्व तीन भागोंमें विभाजित है--कामनाकी उत्पत्तिमें, पूर्तिमें 
और उसकी निवृत्तिकी छालसामें। कामनाकी उत्पत्तिमें अभाव, 
पूतिमें क्षणिक सुख और पूर्तिके परिणाम भयंकर दुःख प्रतीत 
होता है, जो कामनानिवृत्तिकी छाछ्सा जाग्रत्‌ करनेमें हेतु है। 
कामनाओंकी उत्पत्तिके उद्‌ गमस्थान और पू्तिके क्षेत्रमें जातीय एकता 
तथा गशु्णोकी मिन्नता हैः अर्थात्‌ कामनाकी उत्पत्ति तथा पूर्तिका 
तषेत्र एक ही घातुसे निर्मित है। यदि ऐसा न हो तो जिसमें कामना 
उत्पन्न होती है, उसकी न तो कामना-पूर्तिके क्षेत्रसे आसक्ति होती 
ओर न अवृत्ति ही सिद्ध होती | 
यह नियम है कि परप्रकाश्य तत्त्वमें अनेक श्रेणियाँ होती 
ह--जैसे यन्त्र, हाथ और संचाल्कका मस्तिष्क--ये तीनों दी 
परप्रकाश्य हैं, अतः एक ही जातिके हूं, परन्ठु श्रणी-भेद होनेसे 
यन्त्र, हाथ और मस्तिष्ककी जड़तामें भेद मालूम द्ोता हे। यन्त्रकी 
अपेक्षा हाथसें और दाथकी अपेक्षा मस्तिप्कमें अधिक चेतना प्रतीत 
होती हे । इस दप्टिसे कामनाएँ जिसमें उत्पन्न द्ोती हें बह, 
भोगनेके साधन और भोग्य बरठुएँ ये सभी परप्रकाश्य हू; किन्त 
भोग्य वस्त॒की अपेक्षा भोगनेके साथनोंमिें और उसकी अपक्षा 
भोक्तामँ अधिक चेतना प्रतीत होती हु--जेंस रूपकी अपेधा 


म्का 


- व्यक्तित्वकी निवृत्तिमें जीवन श्श्ड 


न्ेत्रम और नेत्रकी अपेक्षा देखनेके अभिमानीमें अधिक चेतना 
प्रतीत होती है । 
इस बातको जानकर कि देखनेका अभिमाती, नेत्र और 
जप--ये तीनों एकही जातिके हैं, उनमें केवल गुणोंका ही भेद 
है, यदि देखनेकी कामनाका अन्त कर दिया जाय तो तीनों उसी 
एकमें विलीन हो जायेंगे जो वीनोंका प्रकाशक है. और दीनोंको 
सत्ता देता है। 
अब यह प्रश्न स्वतः उत्पन्न होता है कि देखनेके अभिमानीमें 
देखनेकी कामना कबसे उत्पन्न हुई और क्‍यों उत्पन्न हुई? तो 
विचार करने पर बिद्त होगा कि प्रव॒न्ति स्वमावसे ही निवृत्तिमें 
बिलीन होती है.। देखनेकी प्रवृत्तिसे कोई ऐसा परिणाम प्राप्त नहीं 
होता जिसका कोई अस्तित्व हो और प्रवृत्तिके अन्तमें अभाव ही रोष 
रहता है। जिस प्रवृत्तिके परिणाममें अभाव हो एवं प्रवृत्तिकालमें 
परतन्त्रता हो उसकी सत्ता सिद्ध नहीं हो सकती । अतः देखनेके 
अभिमानीमें देखनेकी कामना कबसे उत्पन्न हुई इसके लिये किसी 
काऊकी कल्पना, नहीं की जा सकती । केवल यह कहा जा सकता 
हे कि देखनेकी प्रदृत्तिका अन्त होता है। इस कारण देखनेकी 


: प्र त्तकी उत्पत्ति सिद्ध होती है अर्थात्‌ विवाशके आधारपर ही 


उत्पत्तिकी वात कही जाती है । देखने आदिकी प्रवृत्तिक्यों होती है 
तो कहना होगा कि देखनेकी वास्तविकता जाननेके लिये अथौत््‌ 
प्रवृत्तिकी वास्तविकता जाननेके लिये ही पवृत्ति होदी है। प्रबृत्तिकी 
वास्तविकताका छान होनेपर भवृत्तिकी कामना मिट जाती है, जिसके 
मिटते ही भोक्ानिज्ञासु दो जाता है। जिस का््पें जिज्ञासा जिज्ञासुको 


श्र्छ जीवन-द्शन 


खाकर पूर्ण जाग्त होती है, उसी कालमें उसकी पूर्ति हो जाती है) 
जिसके होते ही भोच्ा, भोगनेके साधन और भोग्य बस्तुएँ तीर्नो 
ही उसी एकमें विलीन हो जाते हैं, जो सभी कल्पनाओंसे अतीत हैं) 

क्या भीक्ताके बिना मोग्य वस्तु और भोग्य बखुके बिना 
भोक्ताकी तिद्धि हो सकती है? ऋदापि नहीं। भोक्ता भोग्य वललुका 
विनाशक है और भोग्य वस्तु भोक्ताको परिच्छिन्न तथा परतन्त्र 
बनानेमें हेतु है । 

यदि भोक्तार्में परतन्त्रता और परिच्छिन्नता आ जानेकी वेदना 
असह्य हो जाय तो स्वाघीन और अपरिच्छिन्न होतेकी छालसा स्वतः 
जाग्रत्‌ हो जाती है, जो भोग-बासनाओंको खाकर उससे अभिन्‍न 
हो जाती है जिसकी वह छालसा है, क्योंकि छालसामें सत्ता: 
उसीकी होती है, जिसकी वह छालसा होती है। 

भोक्ता, भोगके साधन और भोग्य बस्तु-यद्यपि इन तीनोंमें 
जातीय एकता है, परंतु भोक्ता कौन है? यह प्रश्न स्वत्तः उत्पन्न 
होता है.। कहना होगा कि जो शरीसके साथ वादात्म्य स्वीकार करता 
है बद्दी भोक्ता है और जो मोक्ता है वही कर्ता है-जेंसे श्रोत्रसे 
तदूरूप द्योकर में सुना हैँ और वाणीसे तद्रूप द्लोकर में बोलता 
हूँ इल्मादि | यदि अपनेको इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदिसे तद॒रूप न 
भेक्ताके अस्तित्वकी सिद्धि नहीं हो सकती। शरीरसे 


किया जाय तो भोक्ता 
रहनेपर सोक्ताके अस्तित्वका तो पवा ही नहीं चलता, 


तादात्म्य न रहे 

केबछ सणका प्रकाशक सके साक्षीके रुपमें शेप रदूता &। 
. आस प्रकार दीपकके प्रकाशम कोई बेद पढ़ता ह और कोट जुआ 
खेलता दे, पर दीपक न वो वेद पढ़ता हैं और न जूआ खेखता £ ! 


व्यक्तित्व॒की निवृत्तिम जीषन ग्श्प्‌ 


यद्यपि प्रकाशके बिना दोनोंहीके कार्ये सिद्ध नहीं हो सकते, परंतु 
प्रकाशक रवर्य कुछ नहीं करता। उसी प्रकार जो सबेका प्रकाशप 
है. उसमें कर त्व तथा भोकतृखका आरोप नहीं हो सकता। इस 
हृष्टिसे जो प्रकाशक है, वह कतों तथा भोक्ता नहीं है ओर जो कत 
तथा भोक्ता है, वह प्रकाशक नहीं हे । | 
भोग-बासनाओंका अन्त होनेपर भोक्ता-जेसी कोई ब॒स्त शे 
नहीं रहती। उसके भसिटते ही भोगकी आसुक्ति सबे-प्रकाशकः 
प्रीति बन जाती है, जो दिव्य तथा चिन्मय है । 
संकल्पोंकी उत्पत्ति, पूर्ति और निवृत्ति एवं बस्‍्तुओंकी उप 
ओर विनाश तथा अवस्थाओंके परिवतेनका ज्ञान जिसको है < 
अपनी उत्पत्ति, विनाश तथा परिवतेनका ज्ञान नहीं है। जो उर्स्पा 
' बिनाश तथा परिवतेनसे रहित हे वद्दी उत्पक्ति, विनाश 
परिवर्तनका प्रकाशक हे ! 
उत्पत्ति, विनाश और परिवतैनके मूलमभें, उत्पत्ति, विनाश 
परिवतेनरहित तत्त्वका होना स्वाभाविक है, नहीं तो उत्प 
विनाश और परिवतेनकी सिद्धि नहीं हो सकती; क्योंकि उर,,« 
किसीसे होगी और विनाश किसीसें होगा । इस प्रकार परिवर्तन 
उत्पत्ति विनाशके क्रमका नाम है। | 
१५. उत्पत्ति और विनाशका मूल आधार एक है। इस इष्टिसे 
उत्पत्ति और विनाशमें सत्ता उसीकी हो सकती है जो उत्तका 
आधार है, क्योंकि जिसकी स्व॒तन्त्र सत्ता होती है उसमें उत्पत्ति 
विनाश घटित नहीं हो सकते | इस दृष्टिसे जो सर्वका प्रकाशक है 


और स्फा आधार है उसीसे सम्पूण सत्ताएँ प्रकाशित होती हैं 
जी० द० १९५० 


२२८ जीवन-दर्शेन 


आवश्यकता है, उसीकी उपासना करनी है और उसीसे अभिन्न 
होना है। यहतभी संभव होगा जब व्यक्ति उसके अ्रतीकमें उन सभी 
दिव्य चिन्मय गुणोंकी स्थापना करके, जो उसकी आवश्यकताओओंमें 
विद्यमान हैं और अपनी समस्त अस्वाभाविक इच्छाओंको उसके 
समर्पित कर दे। बस, यही उपासनाकी वास्तविकता है। यह प्राकृतिक 
नियम है कि प्रीति तथा नित्य सम्बन्ध उसीसे हो सकता है जो 
सर्वोत्कृष्ट हो और अपने स्वभावके अनुरूप हो, क्‍योंकि र्वभावकी 
एकताके बिना सम्बन्ध संभव नहीं है. । सर्वोत्कृष्ट एक है और व्यक्ति 
अनेक हैं। सभीको उसे प्राप्त करना है। व्यक्तियोंके स्वभाषमें 
समानता नहीं है, परंतु आवश्यकता समान है। स्वभावकी भिन्नताके 
कारण उसी एकमें अनेक प्रकारके द्ग्य गुणोंकी स्थापना करना 
अनिवार्य है, इन सभी भावोंकी सम्भावना उसीके प्रति दो सकती 
है जो अनन्त हो और जो अनन्त सौन्दये एवं माधुयसे सम्पन्न द्ो, 
क्योंकि ऐश्वर्यके बिना सर्वोत्कृष्टता सिद्ध न होगी और माधथुयफे 
बिना वह सभीको अपना न सकेगा। इस इृष्टिसे प्रत्येक व्यक्तिकी 
डपासनाके प्रतीकरमें सेद हो सकता है, जो उसने अस्थाभाविक 
स्वभावषके अनुसार स्वीकार किया है, परंतु वास्तविकतामें कोई 
भेद नहीं हो सकता। 
प्रेमका यह रवभाव है कि वह ग्रेमीके अस्वाभाविक भावों: 
मिटाता ज्ञाता हे और प्रेमास्पदके वास्तविक स्वभावस उसे अभिन्न 
करता जाता दै। इस कारण सभी प्रेमी अपने-अपने माने हुए 
स्वभावको मिटाकर प्रेमास्पदके वास्तविक स्वभावसे अभिन्न हरी 
जाते हैं, जो सर्वोत्कट्ट है और अवणेनीय दे । इसका अथ यह नहीं 


उपासत्ताका रह्त्त श्र 


है कि प्रेमियोंने अपने-अपने रंवभावके अनुरूप प्रेमास्पदर्स लिन 

व्य गुणोंकी स्थापना की थी, वे सब गुण उससें नहीं हैं। दे गुण 

तो हैं. ही, परन्तु उतने ही नद्दीं हैं, अपितु अलन्त हैं। चदि 

' प्रेमियोंके स्वभाषके अनुरूप प्रेमनास्पद त हो तो कप्ी उससे नित्य 

सम्बन्ध तथा आत्मीयता नहीं हो सकती । जिससे आत्मीयता नहीं 

होती उससे प्रेम नहीं हो सकता और जिससे प्रेम नहीं हो सकता 

उसकी प्राप्ति नहीं हो सकती। यह नियम है. कि जिसकी प्राप्त 
नहीं होती उसकी आवश्यकता नहीं हो सकती। 

* जिसकी स्वाभाविक आवश्यकता है, उसकी प्राप्ति अवश्य होदी 
है। इस दृष्टिसे सभी व्यक्तियोंको सर्बोत्कृष्ट अनन्त ऐश्वये, भाधुये 
सम्पन्न प्रेमासपदकी प्राप्ति हे सकती है। प्रेमास्पदका बेन 

' अमियोकी दृष्टिसे भले ही भिन्न-भिन्न प्रकारका हो, परन्तु प्रेमास्पद 
तो एक ही है। एक होनेपर भी अनन्त होनेके कारण अनेक प्रकारसे 
उसे प्राप्त किया जा सकता है । अतः प्रत्येक व्यक्ति अपने सभ्नावके 
अनुसार उस अनन्तकी उपासना कर सकता है। उज्यों-ज्यों प्रीहि 
सबल तथा स्थायी होती जायगी त्यॉ-स्यों अस्वाभाविक इ्च्छाएँ 
स्वतः मिटतती जायेगी और ज्यों-ज्यों अस्वाभाविक इच्छाएँ सिटी 
जायेंगी त्यों-त्यों प्रेमीका स्वभाव गछता जायगा और प्रे्नास्पदसे 

- अभिन्नता होती जायगी। जिस काहुमें प्रेषी अपने सहित अपत्ता 
सर्वेस्व प्रेसारपदके समर्पित कर देता है 


है, उसी कालमें प्रेमी प्रेम 
होकर प्रेमास्पद्से अभिन्न हो जाता है। बस, 


है यही उपासनाकी 
यास्तविकता है । 


( ४३ ) 
निःसंदेहता तथा प्रीति | 

जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विदित होता है हि 
वर्तमान जीवन विश्वास तथा संदेहका समूह है । संदेह वास्तविकत 
जाननेके लिये है और विंश्धास प्रेमरप्ना प्रिके लिये। संदेह उसे नह 
कह सकते जिसकी निशृत्ति न हो अर्थात्‌ संदेहकी निद्नत्ति अब 
हो सकती है. और उसकी निवृत्तिमें बास्तविकवाका ज्ञान निश्चित 
है। विश्वास जिसपर होता है उससे नित्य-सम्बन्ध स्वाभाविक है 
जाता है और नित्य-सम्बन्धसे श्रीति स्वतः जाम्मत्‌ होती है, 4६ 
उससे अभिन्न कर देदी है जिसकी वह प्रीति हे । विश्वास हो और 
प्रीति न हो, प्रीति हो और प्राप्ति न हो यह सम्भव नहीं है अर्थात 
विश्वाससे प्रीतिका और श्रीतिसे प्राप्तिका होना अनिवार्य है। 

विश्वास एकपर ही होता है, अनेकपर नहीं । संदेह प्रतीतिपर 
होता है, अदृश्यपर नहीं । जिसको जान लेते हूँ उसको माननेकी 
आवश्यकता नहीं होती, क्योंकि मानता उसीके सम्बन्धर्में आवश्यक 
होता है जिसके सम्बन्धमें कुछ नहीं जानते हैँ । जिसके सम्बन्धमें 
कुछ जानते हैँ और कुछ नहीं भी जानते हैँ. उसके सम्बन्धर्म 
संदेह हाता है । इस दृष्टिसे विश्वास उसीपर करना है जिसके 
सम्बन्ध कुछ नहीं जानते । 

यदि पूछा जाय कि हम किसके सम्बन्धमें कुछ नहीं जानते 
हैं ? तो कहना होगा कि उसीके सम्बन्धमें नहीं जानते जिसको 
इन्द्रिय, मन, चुद्धि आदिके द्वारा देखा नहीं । 

देह उसी पर होता है जिसको इन्द्रिय, मन, बुद्धि आददिक 


के 


निःसंदेहता तथा प्रीति । श्दे१्र 


द्वाए जानते हैं.। इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदिके द्वारा जिसे जानते: 
हैं, उसपर संदेह क्यों होता है १ तो कहना होगा कि एक पस्तुको 
इन्द्रियके द्वार जेसी जानते हैं यही वस्तु बुद्धिकें द्वारा बैसी नहीं 
है अर्थात्‌ इन्द्रियोंके ज्ञानपर बुद्धिके ज्ञानसे संदेह होता है।, 
जिसपर इन्द्रियोंके ज्ञानका प्रभाव होता है, उसीपर बुद्धिके ज्ञानका 
प्रभाव होता है.। वस्तु भी एक है और जिसपर प्रभाव होता है बह: 
भी एक हे; परंतु वस्तुको देखनेके साधन अनेक हैं.। यदि नेत्से; 
पूछा जाय तो समस्त सूष्टिको रूप बतछायगा और यदि श्रोत्नसेः 
पूछा जाय तो कहेगा कि शब्द ही सृष्टि है। इस प्रकार प्रत्येकः 
इन्द्रिय अपने ही बिषयका प्रतिपादन करेगी, परंतु सन कहेगा कि 
जृष्टिमें सभी इन्द्रियोंके विषय हैं। मन और इन्द्रियोंके निणैयपर 
बुद्धि कहेगी कि मन और इन्द्रियाँ जिनकी सत्ता स्वीकार करते हैँ, 
वे सभी परिबतनशील हैं । ज्यो-ज्यों सन, इन्द्रिय आदिका प्रभाव 
प्रिटता जाता है और बुद्धिका प्रभाव ह्वोता जाता है. त्थों-त्यों राग 
वेराग्यमें और भोग योगमें बदलता जाता है। जिस काठ्में' 
बुद्धिके ज्ञानका पुणे प्रभाव हो जाता है, उसी कालमें रागका अन्त 
हो जाता है। रागरहित होते द्वी जो भोगी था वह योगी हो जाता 
है। भोगी होनेपर अनेक प्रकारके अभाव प्रतीत होते हैं. और योगी, 
- दोनेपर चिरुशान्ति तथा आवश्यक सामथ्चका वह विकास होने 
छुगता है, जो निःसंदेहता प्राप्त करानेमें समथे है। लिःसंदेहता 
आते दी मृत्यु अमरखमें, जड़दा चिन्मयतामें और दुःख आननन्‍्दमे 
बदल जाता हे, यही वास्तविक जीवन है के 
. मिःसंदेहता आ जानेपर इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदिकां व्यापार 
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राग द्वेषरहित होने ढगता है, क्योंकि निःसन्देहताके आते ही 
कामनाओंका अन्त हो जाता है, कामनाओंका अन्त द्दोनेपर विषय 
. इन्द्रियोंमें, इन्द्रियाँ मनमें, मन बुद्धिमें और बुद्धि अपने प्रकाशकमें 
विंीन हो जादी है। वास्तथिकताका ज्ञान होनेपर इन्द्रिय, बुद्धि 
झआादिका व्यापार-काछठ हो अथवा विश्राम-कारऊ हो, उससे 
पास्तषिक ज्ञानमें कोई भेद नहीं होता। जिस प्रकार जलका ज्ञान 
दोमेपर चाहे समुद्र शान्त हो या तरंगित, समुद्र और छहरका कोई 
भेद नहीं रहता, उसी प्रकार थास्तविकताका ज्ञान दोनेपर चाहे 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदिका व्यापार हो अथवा वे सभी सम हों, 
वास्तविकता ज्यों-फी-स्यों रहती है । 

दृश्यकी स्वीकृतिमें म्त्युका दर्शन निछदित है और उसकी 
थस्वीकृतिमें अमरत्वकी प्राप्ति स्वतः सिद्ध है । दृश्यकी वास्तविकता 
जान लेनेपर और दृश्यकी अस्वीक्षतिमें भी निःसंदेहता आ जाती 
है। संदेह तभीतक रहता है जबतक दृश्यको स्वीकार करते डर 
पर उसकी वास्तविकता नहीं जानते अथवा धृश्यको अस्वीकार कर 
अमरस्वको प्राप्त नहीं होते । | 

विश्वास, सम्बन्ध और प्रीति, इन ठीनोंकी सार्थकता एकट्दीमें 
होनेपर होती है, अनेकमें नहीं । हाँ, यह अवश्य है कि प्रीति अनेकमें 
एकहीका दर्शन करा सकती है, कारण कि विश्वास करने योग्य 
एक ही है और अनेकमें भी उसीकी सत्ता हे अथवा यों कट्टो कि 
बह एक दी अमेक रुपमें प्रतीत होता है। यह प्रीतिकी म्दिमा 
कि वह अनेकतामें एकताका दर्शन कराती है, क्योंकि प्रीतिने उसमे 
भिन्न किसी अन्यफो देखा ही नहीं जिसकी घह प्रीति है। इस दृप्टिसे 


निःसंदेहंता तथा. प्रीति श्डै३ , 


अति सदैच एकद्दीमें निवास करती है और तिःसंदेहता आ जाने- 
'पर सी एकहीसे अभिज्नता होती है। अतः निःसंदेहता अथवा 
विश्वासपूवेक किसी एकहीको प्राप्त करना है। 
यदि संदेह समस्त दृश्यपर हो तभी निःसंदेहता सम्भव है, 
क्योंकि रृश्य अनेक होनेपर भी स्वरूपसे एक है और विश्वास उसी 
एकपर हो सकता है. जिसकी इन्द्रिय, मन, चुद्धि आदिको ग्रतीति 
नहीं हुई । जो दृश्यके किसी अंशपर तो संदेह करते हों और 
फिसी अंशपर विश्वास करते हों, उन्हें निःसंदेहता नहीं मिल सकती 
और जो प्रतीतिके आधारपर विश्वास करना चाहते हों उनमें 
अविचल विश्वास नहीं हो सकता। ४2३ 
जिन साधकोंको निःसंदेहतापूबेंक अनन्तसे अभिन्न होना हो, 
वे समस्त दृश्यपर संदेह करें, किसी अंशमात्रपर नहीं और जिन्हें 
विश्वासके द्वारा अनन्तसे अभिन्न होना हो वे उसपर विश्वास करें 
जिसकी कभी पतीति नहीं हुईं। जिसकी ऋभी प्रीति नहीं हुईं उस 
'पर विश्वास करते ही प्रतीतिमात्से साधक बिमुख हो जाता है। 
विमुख होते ही जिसपर विश्वास किया था उससे नित्य-सम्बन्ध और 
उसकी प्रीति स्वतः जाम्रतू दो जाती है, जो विश्धास-फतोको उससे 
अभिन्न करनेमें समथ है, जिसपर ठसने विश्वास किया था। ह 
बिश्वासी और जिज्ञासु दोनों साधकोंमें अन्तर केवल इतना है 
कि जिज्ञासु रृश्यके स्वरूपको जानकर और विश्वासी किसी एकको 
मानकर दृश्यसे सम्बन्ध-विच्छेद करता है। दृश्यसे सम्वन्ध-विच्छेद 
होनेपर दोनोंकी समान स्थिति हो जाती है। अन्तर केबछ इतना होता 
है कि विश्वासीका अस्तित्व उसीकी प्रीति हो जाता है कि जिसपर 
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उसने विश्वास किया था और जिज्ञासुका अस्तित्व जिज्ञासा होकर 
उसीसे अभिन्न हो जाता है जिसकी उसे जिज्ञासा थीं। 
जिज्ञासा सदैव जीवनकी होती है और छालसा सदैब रसकी 
होती है, पर ये दोनों जिसके प्रति होती हैं बह एक ही है, क्योंकि: 
प्रत्येक साधककी माँग वास्तवमें रस और जीवन दोनोंदीकी 
होती है । ऐसी माँग किसीकी नहीं होती कि रस हो और जीवन न 
हो अथवा जीवन हो और रस न हो। अतः जीवन और रसकी 
उपलब्धि जिससे होगी वह भी एक ही होना चाहिये, क्योंकि. 
रस ओर जीवनकी एक ही माँग जब सभी साधकोंकी है, तब 
साध्य दो नहीं हो सकते । यह सम्भव नहीं है कि रस किसी औरमें 
मिले तथा जीवन किसी औरमें मिले। इस दृष्टिसे जिज्ञासु जिन्नासा 
होकर जिससे अभिन्न होता है, विश्वासी भी प्रीति होकर उसीसे 
अभिन्न होता है । इतना ही नहीं, जीवन और रसका विभाजन नहीं 
हो सकता अर्थात्‌ जीवनमें रस और रसमें जीवन है। जीवन नित्य हे. 
और रस अनन्त | जिज्ञासा जीवनका प्रतीक है. और प्रेम रसका। 
सन्देह उसे नहीं कहते जिसकी निद्वत्ति न हो, जीवन उसे 
नहीं कहते जिसकी प्राप्ति नद्दों और आवश्यकता उसे नहीं कद्ठते 
जिसकी पूर्ति न हो । अतः संदेहकी निद्गत्ति, जीवनकी श्राप्ति और 
आवश्यकताकी पूर्ति अनिवाये है । यह तभी सम्भव है जब संयोगसे 
उत्पन्न होनेवाढी आसक्तिका और म॒ृत्युका अन्त हो जाय वथा नि 
योगसे प्राप्त द्ोनेवाले अमरत्वकी और प्रीतिकी प्राप्ति दो जाय। अतः 
संदेहकी निद्वत्ति और प्रेमकी ग्राप्तिमें दी वास्तविक जीवन निहित ६। 


सनसनी भभिनननक. 


का द 
| 


( (५४ ) 
कतेव्यनिष्ठा थ्रोर स्मृति 

जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट बिदित होता है कि: 
पभाणीमें कुछ-न-कुछ करने की रुचि स्वभावसे ही विद्यमान है । उसदी 
पूर्तिक छिये साधकको सबसे प्रथम बतंसान कारकों सुन्द्रतापूषक 
करना है.। बतेसान काका अथे है जिसके बिना किये न रह सके. 
और जिसके करनेसे दूसरोंके अधिकार सुरक्षित हो जायेँ। 

अब यह प्रश्न होता है कि सुन्दरतापूर्वक कार्य करनेकाः 
वास्तविक अथे क्या है तो कहना होगा कि जो प्रवृत्ति पवित्र भावसे- 
भावित हो और जो भाव विवेकके प्रकाशसे प्रकाशित हो, उसी- 
प्रवृत्तिको सुन्दरतापूषक की हुई प्रवृत्ति कह सकते हैं; अतः हमें: 
अपने वर्तमान कार्येको सुन्द्रतापूवक करनेके लिए सर्वप्रथम निज-. 
विवेकके प्रकाशमें भावकी शुद्धि करनी होगी, स्वार्थभाषका त्यागः 
करना द्ोगा, अर्थात्‌ हम जो भी काये करें उससे किसका अहित: 
न दो, अपितु उसमें जिनसे उस्र कार्यका सम्बन्ध है उनका हित: 
तथा भसन्नता निद्दित हो। ऐसा करनेसे करनेकी रुचिका अन्त होगा- 


और स्वभाव से ही जिज्ञासा तथा प्रिय छालसा जाम्मत्‌ होगी । 


जिज्ञासाकी जागृति स्तयं अपनी पूर्तिमें समथे है, क्योंकि जिज्ञासा 
उसीकी दो है जिससे स्वरूपकी एकता है. अर्थात्‌ जिससे किसी 
प्रकारकी दूरी नहीं है। जिज्ञासाकी पूर्तिमें ही वास्तविक जीवन है 
इस इृप्टिसे बरेसान कार्यो सुन्द्रतापूक करना अनिवाज है। 

. अब यदि कोई यह्‌ कहे कि बिता कार्ये किये हुए क्‍या 
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जिज्ञासाकी जागृति नहीं हो सकती ९ त्तो कहना होगा कि उन 
साधकोंको हो सकती है जिनमें करनेकी रुचि विद्यमान नहीं है और 
जिन्हें जीवनहीमें म्ृत्युका अनुभव हो यया है। उन जिज्ञासुओं- 
द्वारा न तो किसीका अहित होता और न किसीके अधिकारका 
अपहरण द्वी होता है, क्योंकि वे तो अपना स्वस्थ सभीके हितमें. 
समपेण कर देते हैं। यहाँतवक कि उनकी देह आदियमें भी ममता नहीं 
रहती । उनकी दृष्टि बिना ही दृश्यके स्थिर दो जाती है। उनका 
चित्त बिना ही आधारके शान्त हो जाता है। अथवा यों कट्टो कि 
उनकी इन्द्रियाँ विषयोंसे विम्ुख होकर मनमें विलीन हो जाती हैं, 
सन निर्विकल्प होकर बुद्धिमें विलीन हो जाता है. और बुद्धि समतामें 
स्थित हो जाती है, ऐसा होते द्वी सीमित अहं-भाव गल जाता है और 
वास्तविक जीवनसे उनकी अभिन्नता हो जाती है। उन साधकॉोंपर 
कर्तज्यका कोई दायित्व नहीं रहता। इसका अर्थ यद्द नहीं है फि 
वेकर्तंव्यनिष्ठ नहीं होते। उनमें कर्तव्यनिष्ठा साधनरूपसे नहीं रहती, 
अपितु उनका स्वभाव हो जाती है। जिज्ञासा करतेव्यनिष्ठाकी विरोधिनी 
नहीं है, अपितु पोषक है, क्योंकि कतेव्यनिष्ठा ही जिल्नासाको जन्म 
देती है। इस दृष्टिसे कतंव्यनिएछ प्राणी जिज्ञासु दो जाता है और 
जिज्ञासु स्वभावसे ही कतेव्यनि्ठ होता है। अन्तर केबल इतना है छि 
जो प्रथम जिज्ञासु होता है वह जिन्नासा -पूर्तिके अनन्तर स्वभावसे ही 
करत व्यनिष्ठ हो जाता है और जो कतेव्यनिष्ठ द्वोता हूं वह करनेके 
रागसे रहित होते दी जिज्ञासु दो जाता 6। इस दृष्टिसे मुन्दरतापृर्षक 
किया हुआ वतेमान कारय राग-निवृत्तिका हेतु हे । हाँ, यह अवश्य ॥ 
कि एक कार्यका अन्त दोनेपर उससे तो सम्बन्ध नहीं रहना चाद्दिय 
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और किसी अन्य कार्येका चिन्तन नहीं होना चाहिय । ऋण 
चिन्तन न रहनेसे स्वभावसे ही शान्ति, विचार और प्रेमी प्राप्ति 
होगी। शान्विसे सामथ्ये, विचारसे अमरत्व और प्रेमसे रसकी 
उपलब्धि होगी, जो सभीको अभीष्ट हे। कार्येजनित सुखका द्याग 
हो और फलकी आशा नहो, तभी शान्ति सुरक्षित रद सकेगी। शान्दिके 
सुरक्षित रदनेसे ही बिचार तथा प्रेमका उदय होगा। शान्तिको 
सुरक्षित रखनेके लिये शान्तिमें रमण न करना होगा। यदि शान्तिमें: 
रमण किया गया तो केवल दुःख दब जायगा, पर विचार तथा 
प्रेमका उदय नहीं होगा । अतः शान्तिको सुरक्षित रखना है, पर. 
उसका भोग नहीं करना है अर्थात्‌ शान्तिमें आबद्ध नहीं होना है। 
शान्तिसे असक्ञ दोते ही अमरत्वकी प्राप्ति स्वत: हो जायगी, क्योंकि. 
शान्तिसे अतीत जीवन है. मृत्यु 'नहीं; चिन्मयता 
आनन्द है दुःख नहीं, रस है नीरसता नहीं। 
शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि सभी काये करनेके साधनहैं। 
उनके सदुपयोगमें ही सफलता है.) उनकी ममतामें ही अपत्ता 
विनाश है। अतः जो काये करनेके साधन हैं, उनसे सुन्द्रता- 
पूरक काये करो। कार्येके अन्तमें इन्द्रियोंको सनमें और मनको 
बुद्धिमें विलीन हो जाने दो । ऐसा होते ही चिन्मय जीवसमें प्रवेश 
होगा । बह तब सम्भव होगा जब कारये तो चाहे जितना हो पर 
का उन्‍्तर और फलकी आशा न हो। यह सभी जानते हैं कि 
साव जलमें चलती है पर जब उसमें जल भर जाता है, तव नाव 
हूव जाती है। ड्सी आर समस्त कार्य मल, बुद्धिद्वारा ही होते 
£» परंतु जब काय मनमें भर जाता है तव कर्ता डूब जाता है। 


है जड़ता नहीं, 
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चर्तमान कार्यमें मन, बुद्धिको लगा दो, पर कार्यके अन्तमें बुद्धिको 
सम और मनको निर्विकल्प हो जाने दो, क्योंकि निर्विकल्प मनमें 
-ही प्रीवम निवास करता है और बुद्धिकी समतासे ही अनेकता 
-एकतामें विछीन होती है अथवा यों कहो कि जब मन और बुद्धिमेंसे 
कार्य निकल जाता है, तब वे स्ववः चिन्मय हो जाते हैं--उनका 
चिन्मय जीवनमें प्रवेश दो जावा है। इस दृष्टिसे कार्यके 
चिन्तनक्रा साधकके जीवनमें कोई स्थान नहीं है, अपितु प्रत्येक 
-कार्यको उस अनन्तके नाते अनन्तकी प्रसन्नताके लिये सुन्दर्ता- 
“पूर्वक कर देना है | यही उनकी वास्तविक पूजा है । 
इस दृष्टिसे साधनयुक्त जीवनके दो भाग हो गये-एक वो 
वर्तमान कार्यक्रो सुन्द॒र्तापूर्वक करना और दूसरा कार्यके अन्त्में 
प्रीतमकी मधुर स्मृतिका उद्‌य होना । | 
अब यदि कोई यह कहे कि कार्यमें और मधुर स्मृतिमें किसकी 
महत्ता अधिक है, तो कहदना होगा कि कर्ता एक हे और उसका 
“उद्देश्य एक है, पर उस उद्देश्यकी पूतिके लिये साधन दो भागोंमें 
विभाजित है । उद्देश्यकी एकताके कारण दोनोंकी महत्ता समान है, 
-क्थोंकि जिसकी स्घृति होती है. उसीका तो काय करना है। अतः 
'कार्यके अन्तमें स्मृतिकी जाग्रति स्वाभाविक है। स्ट्ृति और कार्यमें 
अन्तर इतना है कि स्वृति अपने-आप उदित द्वोती है और कार्य 
करना पड़ता है, परंतु करनेका राग रहते हुए स्मृति स्व्रतः उदित 
नहीं होती। अवएब स्मृतिकी जागृतिके छिये करनेका राग मिटाना 
है और वह सुन्दरतापूर्वक काये करनेसे द्वी मिट सकता 


आवश्यक हे 
है। सुन्दरतापूर्टक कार्य करना स्ट्ृतिकी भूमि दे, और छुद्ध नदी | 
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जब स्फूृति इतनी सबल हो जाती है कि अन्यकी विस्मृति हो जाय, 
तब वह स्व॒तः उसमें विल्लीन हो जाती है जिसकी बह थी। कोई 
व्यक्ति उसे भले ही न जाने अथवा ल माने, पर रागरहित होते ही 
किसीकी स्मृति स्वत: जाप्रत्‌ हो जाती है और जिसकी स्मृति जाअत्‌ 
होती है, उसीकी प्राप्ति होती है तथा वही सबका रुक्ष्य भी है। 
अब यदि कोई यह कहे कि राग-निवृत्तिके पश्चात्‌ तो सभी 
दुःख मिट जाते हैं, फिर किसीकी स्मृति क्‍यों आवश्यक है ! तो 
कहना होगा कि राग-निवृत्ति होनेपर उन सभी दुःखोंका अन्त हो 
जाता है, जो सुखकी दासतासे उत्पन्न हुए थे, परंतु मैं बीवराग 
हूँ. 'में शान्त हूँ, 'मुझे कुछ नहीं चाहिये", थे जिस अहँकी 
ध्वनि हूँ, वह शेष रहता है। उसका नाश किसीकी स्थतिसे ही. 
होता है । उसीके नाते साधक को प्रत्येक काये करना है. और 
कार्यकरे अन्त्में उसीकी स्मृति बनकर उससे अभिन्न होना है.। यह्‌ 
तभी सम्भव होगा जब साधक प्रत्येक वर्तमान कार्यको संबॉत्कृष्ट 
काये जानकर पूरी शक्ति लगाकर,पवित्र भावसे रूत्यपर हृष्टि रखते 
हुए करे और कायके अन्तमें कुछ काल शान्तिमें निवास कर कंरनेके 
श्रमसे रहित हो जाय। ऐसा होते ही करनेका राग मिंट जायगा और 
प्रियकी वह स्पृति जाग्रत होगी, जो प्रियसे अभिन्न करनेसें समर्थ 
है। उसी प्रियसे साधककी जातीय तथा स्वरूपकी एकता ई [ 
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जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विदित द्योता है कि 
फामना-उत्पत्तिका दुःख और पूर्तिका सुख साधकुका उस जीवनमें 
प्रवेश नहीं होने देता जो कामनाओंकी निवृत्तिसे भ्राप्त होता है । 
अब यदि कोई कह्टे कि सुख-दुःखसे अतीत भी क्या कोई जीवन है ! 
तो कहना होगा कि क्या सुख-दुःख जीवन है ? यदि सुख-दुःख 
जीवन है तो मृत्यु क्या है. ? अतः वास्तविक जीवन तो सुख-दु:खसे 
अतीत ही है। 

सुख-दुःखसे अतीतके जीवनमें प्रवेश उन्‍्हींका दो सकता है ' 
जो सुखलछोलुपतासे अपनेक्ी ऊपर उठा सकें। इसके लिये साधकको . 
खुखकी वास्तविकताको जानना होगा । अब यदि इस प्रश्नपर विचार 
किया जाय कि सुख-दु,ख क्या है ? तो कहना होगा कि संकरुप- 
पूर्तिका ही दूसरा नाम सुख है. और संकल्प-उत्पत्तिका द्वी नाम दुःख 
है | संकल्प-उत्पत्तिके पश्चात्‌ दी उसकी पूत्तिका प्रश्न ट्पन्न होता 
है, इससे यह सिद्ध हुआ कि संकल्प-पूर्तिके सुखके लिये संकल्पड़ी 
उत्पत्तिका दुःख अनिवाये हे | अतः जिसे मुख कहते ६, उसकी ० 
भूमि ढुःख हे 

अब संकल्प-पूर्तिकि परिणामपर विचार करना हैं । जिस वस्तु 
और व्यक्ति आदिके द्वारा संकल्प पूरा द्वोता हे, उसमें आश्रक्ति 
होना स्वाभाविक है । प्रत्येक वस्तु और व्यक्ति परिवर्तन्ीठ तथा 
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क्षएभज्जर है। इस दृष्टि से संकल्प-पूर्तिके परिणाममें भी भयंकर 
ठुःख है। जिस सुखका आरम्भ ठुःखसे होता है और जो सुख 
अन्तमें भयंकर दुःखमें बदल जाता है, उसकी आशा करना कहाँ- 
तक विवेकयुक्त है? अथात्‌ सुखकी आशा अविवेक-सिद्ध है। 
सुखकी आशा मिटते |द्ी अनावश्यक संकल्प मिट जाते हैं और 
आवश्यक संकल्प स्वतः पूरे होने लगते हैं। परंतु इस प्रकार होने- 
वाला संकल्प-पूर्तिका सुख साधकको बाँध नहीं पाता, क्योंकि उसकी 
रृष्टिमें सुखका वह महत्त्व मिट जाता है, जिसके मिटते ही संकल्पोंछी 
निद्वत्ति हो जाती हे) इसी अवस्थामें जिज्ञासा और प्रिय छाज्नसाकी 
जागृति तथा शान्तिकी उपरूब्धि भी होती है! संकरप-पूर्तिका झरूच 
रहते हुए न वो कोई जिज्ञासु हो सकता है, न प्रेमी हो सकता है. 

और न योगी ही हो सकता है। आज यदि योगी योगसे प्रेमी 
प्रेमसे/और जिज्ञासु निःसंदेहता अर्थात्‌ तत्त्वज्ञानसे बिमुख है तो 
उसका एकमात्र कारण है कामनापूर्तिके साथ-साथ योग, ज्ञान तथा 
प्रेम-प्राप्तिकी आशय । यद्यपि योग भोगकी अपेक्षा अधिक स्वाभाविक 
है; परंतु कामला-पूर्तिका छालूच योग नहीं होने देता। 


अब यदि कोई यह कह्दे कि क्‍या कामना-पूर्तिके छाछ्चका 
»जीवनमें कोई स्थान नहीं है ? तो कहना होगा कि कामना-पूर्तिका 
स्थान भले द्वी हो पर उसके छालूचका कोई स्थान नदीं है; क्‍योंकि 
जिन कामनाओंका पूरा होना अनिवार्य है, वे वो स्वभावसे ही 
पूरी हो जायेगी, पर उत्तकी पूर्तिका लाऊूच तो नवीन कामनाओंको 
भी जन्म देगा | अतः वह न तो योग होने देगा, न बिचारका उदय 


जी६ ० १६०- 


श्छर्‌ . जीवनं-दर्शेनः 


होने देगा और न प्रेमका उदय ही होने देगा | इस दृष्टिसे कामना- 
पूर्तिके छालचका साधकंके जीवनमें कोई स्थान नहीं है। 
जब कामना-पूर्ति और अपूर्ति समान हो जाती है, तव साधः 
सुगमतापूर्वेक कामनाकी अपूर्तिके दुःखका तथा कामनाकी पूर्ति: 
झखुखका सदुपयोग कर सुख-दुःखसे अतीतके जीवनमें प्रविष्ट हो जात 
है। साधकको सुख-दुःखका सदुपयोग करना है, उनमें आवद्ध नह 
होना है । उनमेंसे किसी एकका सदुपयोग करनेपर दोनोंका सह: 
पयोग हो जाता है, क्‍योंकि सुख-ढुःख दोनों स्वरूपसे एक हैं. 
दुशखका सदुपयोग शरीर तथा संसारके स्वरूपके ज्ञानमें है, सुखकी 
दासतामें नहीं और सुखका सद्भुपयोग सेवामें है, उपभोगमें नहीं। 
यह नियम है. कि जिंसका सदुपयोग कर दिया जाता है उससे 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है और जिससे सम्बन्ध-विच्छेद हो 
जाता है उसका अस्तित्व ही शेप नहीं रहता । अतः सुख-ढुःखके 
सदुपयोगसे सुख-दुःख मिट जाते हैं, उनके मिटते ही कामना 
'निबत्त हो जाती है) कामना-निदृत्तिमें ही चिर-शान्ति, जिज्लासाकी 
पूर्ति और प्रेमकी प्राप्ति निहित हे । 
अब यदि कोई यह कहे कि क्या कामना-निवृत्तिसें जीवन हे. 
तो कहना होगा कि कामना-उत्पत्तिसे पूे और पूर्तिके अन्तमें ज॑ 
जीवन है वही कामना-निवृत्तिमें हे । कामनाकी उत्पत्तिमें तो अभा' 
है और पूर्विमें जड़ता दे, वारतविक जीवन तो कामना-निदृत्तिमें ६ 
है | पर इस रहस्थको वे ही जान पात हे. जो कामनाकी उत्पत्तिस 
पूर्वके जीवतका अनुभव कर लेते हैं. । बढ़ी-से बड़ी क्रामनाकी पूर्तिक 
पश्चात्‌ साधक उसी स्थितिर्मं आता हू जो कामना-दत्पाचिस ६ूम 
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थी । इससे यह सिद्ध हुआ कि कामनाकी उत्पत्तिसे पूजेका जीवन 
स्वाभाविक जीवन है और कामनाकी उत्पत्ति तथा पूर्तिका जीवन 
अस्वाभाविक है अथवा यों कहो कि वह' जीवन नहीं, मृत्यु है ।. 
कामना-उत्पत्ति और पूर्ति ही उस अनन्त जगत्‌का दशन 
कराती है और कामना-निश्वत्ति ही उस अनन्तसे अभिन्न करती है। 
कामनाकी उत्तत्ति और पूर्तिसि आसक्ति तथा कामनाकी निवृत्तिसे 
अनुरक्ति प्राप्त होती है । अथवा यों कहो कि कामनाकी उत्पत्ति 
और पूर्ति जगत॒की आसक्ति उत्पन्न करती है तथा कामनाकी निवृत्ति 
अनन्तकी प्रीति जाग्रत्‌ू करती है। आसक्तिका अन्त होते ही 
जिज्ञासाकी पूर्ति और प्रीतिकी जागृति स्वतः सिद्ध है। प्रीतिकी जागृति 
समस्त विग्यर्में अपने प्रीतमका ही दशेन कराती है; क्योंकि आसक्ति 
/ प्रीतमर्मे जगवका और प्रीति जगतमें प्रीतमकी दर्शन कराती है | 
बस, यही आस्तिकपाद और नास्तिकवादका अन्तर है। नास्तिक जिस 
जगतको अपनी भोगसामग्री मानता है. आस्तिक उस जगतकों प्रीसम 
मानकर उसकी पूजा करता है। इस दृष्टिसे कामना-उत्पत्ति श्र 
पूर्तिका जीवन भास्तिक जीवन है और कामना-निवृत्तिमें आलिक 
जीवन हैं. । हाँ, आस्तिक जीवन नास्तिक जीवनका अ्रक्ाथक है, 
नाशक नहीं। परंतु आस्तिकताकी लालसा नास्तिकताकों खाकर 
आस्तिक बनानेमें समर्थ ह। वह आस्तिकताकी छालसा कामना- 
निउुत्तिसे ही पुए होती है। 
कामना-निर चिके लिये कामना-पूर्दिके लाल्वका याग जनिवार्य 
४। यज्मपे कामना-पूर्ति प्राहृतिक विद्यानपर निर्भर 5 मम 
पूर्तिक छालचपर नहीं, परन्‍्ल सूछझ उट्ाचझर- 


| अ्प्र-<, रामनाएं एतिक्ध 
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लालच करता है, जिसका उसके जीवनमें कोई स्थान ही नहीं है। 

कामनापूर्ति श्रम तथा संग्रहसाध्य है. और कामना-निवृत्ति 
श्रमरहित है, क्‍योंकि कामना-निदृृत्ति के लिये किसी अन्यकी अपेक्षा । 
नहीं है, केवल प्राप्त विवेकके प्रकाशमें कामनाओं के उद्‌गमस्थानको 
जानना है। कामनाओंका उद्गमस्थान है सीमित अहंभाष, 
जिसका कोई स्वतंत्र अस्तित्व ही नहीं है, क्योंकि वह अविवेकसिद्ध 
है । अतः कामनाओंकी उत्पत्ति उससे होती है जिसका अस्तित्व 
नहीं हे अथवा यों कद्दो कि कामनाओंकी उत्पत्ति ही कामनाओंका 
ऐसा अस्तित्व है, जो कामनाओंकी निवृत्ति होनेपर शेप नहीं 
रहता। इस दृष्टिसे कामनानिवृत्तिकी छालसा ही कामनाओंको 
खाकर जिज्ञासाके रूपमें बदल जाती हे.। जिज्ञासाकी पूर्ति 
स्वाभाविक है; क्‍योंकि जिज्ञासा उसीकी होती है जिससे किसी 
प्रकारकी दूरी नहीं है और जो अनन्त तथा नित्य हे। 

आवश्यक कामनाओंकी पूर्ति प्राकृतिक विधानसे रबतः हो 
जाती है. और कामनाओंकी निश्चत्ति विवेकसिद्ध हे। विवेक उस 
अनन्तकी अहेतुकी कृपासे सभी साधकोंकों स्वतः प्राप्त है, क्योंकि 
चह किसी प्रयल्ञका फल नहीं हूं, अपितु विवेकसे दी सभी प्रयत्न 
सिद्ध होते हैँ । विवेकका सदुपयोग करते ही कामनाओंकी निवृत्ति, 
जिज्ञासाकी पूर्ति और प्रेमकी प्राप्ति स्ववः हो जाती हे । 


वजन ऋमननमणम 


(४५६ ) 
जीवनका परम पुरुषाथ 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विदित होता है. कि 
'मान जीवन बढ़े ही महत्त्वका है, क्‍योंकि इस जीवनमें ही 
प्राणी उत्कृष्ट भोगोंकि ल्यि, नित्य जीवनके लिये और प्रेंम-प्राप्तिके 
लिये साधन कर सकता है। स्बेहितकारी प्रवृत्ति, तप एवं पुण्यकर्स 
आदिसे उत्कृष्ट भोग और विवेकसे नित्य जीवन और समर्पणसे 
प्रेमकी प्राप्ति हो सकती है। इतना ही नहीं, दस अपनेको इतना सुंदर 
बना सकते हैं कि हमारी आवश्यकता सभीको हो और हमें किसीकी 
आवश्यकता न हो, क्योंकि चस्तु और व्यक्तिकी आवश्यकता शरीर- 
तक ही सीमित है और शरीर संसारकी वस्तु है, अपनी नहीं। इस 
दृष्टिसे कोई भी चस्तु तथा व्यक्ति अपने काम नहीं आ सकता और 
शरीरको भी कोई वस्तु तथा व्यक्ति आदि सदेव सुरक्षित नहीं रख 
सकते। केवल क्षणिक कामना-पूर्तिका सुख पस्तु और व्यक्तिके द्वार 
मिल सकता है; वह भी तव जब अविवेकसे अपनेमें कामना उत्पन्न 
फर ली जाय; क्‍योंकि कामनारहित होनेपर तो कामता-पूर्तिका सी 
कोई महत्त्व नहीं रहता । 
अब कोई यह कह्टे कि बस्तुओंके बिना तो प्राण नहीं रह सकते 
तो कहना होगा कि प्राण तो वस्तुओंके रहते हुए सी नहीं रहेंगे, 
क्योंकि उन्मसे मृत्यु आरन्भ हो जाती है। इस दृष्टिसे चस्तुओंका 
लोभ और व्यक्तियोंका मोह छुछ अर्थ नहीं रखता । हाँ, यह अवश्य 
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है कि उत्पादित वस्तुओंका व्यक्तियोंकी सेवामें उदारतापूरवक 
उपयोग किया जा सकता है। इस हदृष्टिसे आणीके उदारभावद्री 
आवश्यकता समस्त विश्वको हो सकती है । उदारता स्वभाष है, 
कोई ऐसी वस्तु नहीं जो साधन-साध्य हो। 

प्राकृतिक विधानका आदर करनेपर उदारता प्राप्त होती है। 
जिस भ्रकार प्रथ्वीपर सभी पौधे उगते तथा आश्रय पाते हे, जल 
सभीकी प्यास बुझाता है, सूर्य सभीको प्रकाश देता है, वायु 
सभीको साँस लेने देती है और आकाशसे सभीको अवकाश मिलता 
है, उसी प्रकार उदार स्वभावसे सभीको स्नेह तथा सहयोग 
मिछता हे। 

स्नेहकी माँग प्राणिमात्रकी रहती है, क्‍योंकि स्नेहके विमा 
जीवनमें व्यापकता नहीं आती । सच तो यह है कि हमारा निर्माण 
भी किसी के स्नेहसे और उदारतासे दी हुआ है | अतः स्नेह एवं 
उदारतासे हमारी जातीय एकता है। जिससे हमारी जातीय एकता 
है, हस उससे विमुख हो गये हे, दूर नहीं। विभुखता अपना दी 
बनाया हुआ दोष है, किसी औरका नहीं । जब हम अपने बनाये 
हुए दोषका त्याग कर देंगे, तव हमारा समस्त जीवन विवेक और 
प्रेमसे परिपूर्ण हो जायगा। विवेकपूर्वक दम अनित्य जीवनसे 
विमुख होकर नित्य जीवन प्राप्त कर सकते ढूँ। प्रेमी होकर 
प्रेमास्पदको रस प्रदान कर सकते हूँ और प्राप्त बछके सदुपयोगसे 
उत्कृष्ट भोग भी प्राप्त हो सकते हैँ; परन्तु भोगोंकी प्राप्ति किसी 
सी विवेकी तथा प्रेमीको अमीप्ट नहीं है; क्योंकि भोगका परिफाम 
3... >ज+ शोछ > अथवा यों झहों कि भोगकी प्रामि ता पद्म-पद्षों 
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आदि अन्य योनियोंमें भी हो सकती है। अतः भोगप्राप्ति विवेकयुक्त' 
जीवनका उद्देश्य नहीं है। विवेकयुक्त जीवनका उद्देश्य तो केबल: 
कामनाओंकी निवृत्ति, जिज्ञासाकी पूर्ति और प्रेमकी प्राप्ति ही हो 
सकता है। कामनाओंकी निवृत्तिमें नित्ययोग और चिर-शान्ति 
तथा जिज्ञासाकी पूतिमें अमरस्वकी प्राप्ति होती है। परंतु जिसे 
भोग अभीष्ट नहीं है उसे ही नित्य-योग और अमरत्व प्राप्त होता 
है। जो अमरत्वकी भी लाछूसा नहीं रखता उसे ग्रेमकी प्राप्ति होदी 
है। अमरत्वका महत्त्व भी तभीतक है जबतक प्राणी कामनाओंके 
कारण जन्म और सृत्युमें आबद्ध है। प्राप्त विवेकके सदुपयोंगसेः 
कामनाओंका अन्त वर्तमानमें ही हो सकता है। . 
पुण्यकम आदिसे उत्कृष्ट भोग और विवेकसे अमरत्व प्राप्त हो 
सकते हैं। कमे करनेकी सामथ्ये और विवेक तो अनन्तकी अहैतुकीः 
कृपासे स्वतः प्राप्त है; परन्तु प्रेम-आ्रप्तिके लिये तो हमें उस 
अनन्तके समर्पित होना पड़ेगा। उसके लिये हमें उनकी दी हुई 
सामथ्ये, योग्यता आदिको केवल उन्हें ही समर्पित करना होगा। 
जिस प्रकार शिशु माँकी उपाजित वस्तुओंको माँसे उत्पन्न किये हुए 
हाथोंके द्वारा ही जबमाँके भेंट कर देता है, तब माँ प्रसन्न हो जाती 
है। वेचारे वालकके पास अपनी कोई वस्तु नहीं है, सब कुछ माँसे 
दी मिला हे। उसी प्रकार हमें भी सब कुछ उस अनन्‍्तकी अहैत॒की 
रृपासे ही मिला है। अतः हमें उनकी दी हुई प्रत्येक वस्तु, योग्यता 
और सामथ्यको उन्हींसे प्राप्त हुए विवेकपूरवेक उन्हींको सेंट कर देना 
है तथा उनके विश्वास, प्रेम और सस्वन्धको ही अपना अस्तित्व 
मानना है । ऐसा होते हीजो हमें प्रेम प्राप्त दोता है उसी प्राप्त 
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प्रेमसे हम उस अनन्तको रस प्रदान कर सकते हैं। जिस प्रकार 
माँके द्वारा प्राप्त स्नेहसे ही शिशु माँको रस प्रदान करता है उसी 
प्रकार हम शिशुकी भाँति उस अनन्तके दिये हुए प्रेमसे ही उन्हें 
आह्ादि्ति कर सकते हैं | कारण कि विवेकयुक्त जीवनका निर्माण 
उनकी अनिरवेचनीय, अजुपम और अहैतुकी कृपाशक्तिने उन्हें प्रेम 
प्रदान करने के लिये ही किया है । इस दृष्टिसे जीवनका मुख्य उद्देश्य 
प्रेम-प्राप्ति है। वह प्रेम तभी प्राप्त होगा जबहम उनकी कृपाका आश्रय 
लेकर अपनेको उन्हींके समर्पित कर दें | इस बातके लिये चिन्तित 
न हों कि हम केसे हैं ? जेसे भी हैं उनके हैं । वे जैसे भी हैं. अपने 
हैं। उनकी कृपा स्वयं हमें उनसे प्रेम करनेके योग्य बना छेगी। हमें 
तो केवछ उनकी कृपाको अपना लेना है । उनकी गुणमयी माया तो 
प्राणियोंको मोहित करती है। परन्तु उनकी कृपाशक्ति स्वयं उन शक्ति- 
मानको मोहित कर देती है। अतः उनकी क्ृपाका आश्रय लेकर जो एक 
बार यह कह देता है कि 'में त॒म्हारा हूँ और तुम मेरे हो? वस, वे सदाके 
लिये उसके हो जाते हैं । यदह्दी इस जीवनका अन्तिम पुरुपार्थ है । 


( ४७ ) 
असद्ता श्रोर प्रेम 

जीवनका अध्ययन करमेपर यह स्पष्टविंद्त होता है. कि जिस 
सान्यताओंको हम अपनेमें स्वीकार कर लेते हैं वे ही सीमित अहंभावके 
स्वरुपमें भासने लगती हैं। यदि हसने अपनेको देह मान लिया तो 
देह ही हमें अपना ख्रूप मालूम होने छगेगा अथांत्‌ हम देहके 
अस्तित्वको ही अपना अस्तित्व मानने छरेंगे। उसी प्रकार जितनी 
ऐसी सान्यताएँ हैं, ज़िनकी-अपनेमें अभेद-भावसे स्थापना कर ढी 
जाती है, वे सभी हसें अपने अस्तित्वके रूपमें मालूम होती हैं: 
और हम अपनेको सीमित मानकर अनेक प्रकारदी ससताएँ उत्पन्न 
कर लेते हैं, क्योंकि जो सीमित है. उसे अपनेको जीवित रखनेके 
लिये वस्तु एवं व्यक्ति आदिकी अपेक्षा हो जादी 
उनकी दासतामें आबद्ध हो जाता है और उनके 
शेने छाता है। वस्तु-व्यक्ति आदिके बने रहनेपर अपनेको 
भेभिमानी बनाता है और मिटनेपर दीन तथा अनाथ सानता है 
प्रथोत्त्‌ दीनता और अभिमानकी अजिमें दुग्ध होत 


रहता है। 
सीमित अहंभाव अनेक प्रकारकी मन्यताओं 


का समूह है और 
रिस्थिति अनेक प्रकारकी ममताओंका केन्द्र है । यह नियम है कि 
रूंताके अनुरूप ही ममता उत्पन्न होती है। अतः जैसा हमारा 
हैं होता है उसीके अनुरूप 'ममः होता है। “'अहं' और 'समः का 
म्वन्ध ही भोग है, जो अनेक प्रकारके रोग तथा शोकक़ो उत्पन्न 
सता है। 
भोगसे चिम्नुख होकर 
वश्यक हो जाता है 


है। फिर वह 
नष्ट होनेपर झ्लुब्ध 


र योगके सम्मुख होनेके ढिये यह जानना 


कि जिनसे हमारी ममता हे उन्हें क्‍या देना 


२५० जीवन-दशन 


शेष है ? थदि जो देना था वह दे दिया और छेनेकी आशाका 
त्याग कर दिया है तो बड़ी ही झुगमतापूर्वक भोग योगमें बदल 
जायगा। भोग जीवनकी अस्वाभाविक अबस्था हैः और योग 
जीवनकी स्वाभाविकता है। अस्वाभाविकता तो प्राणीको जढ़ता, 
परतंत्रता, शक्तिहीनवता आदि अनेक प्रकारके अभावोंमें आवद्ध 
करती है और स्वाभाविकता सामथ्य, चिन्मयता तथा स्वाधीनताकी 
ओर गतिशील करती है। इस दृष्टिसे भोगका थोगसें परिवर्तन 
करना अत्यन्त आवश्यक है; क्योंकि अस्वाभाविकताका विनाश 
स्वाभाविक है और स्वाभाविकता अचिनाशी है। 
अब यह देखना है कि सीमित अहंभावका स्वरूप क्‍या है ? तो 
कहना होगा कि जिनसे हमारी ममता है उनके अधिकारोंका समूह 
और अपने अधिकारकी छालछसा ही सीमित अहंभाव है | किसी-न-किसी 
दृष्टिसे सभीके प्रति हसारी ममता हे, क्योंकि देहकी ममतामें ही 
सभीकी ममताएँ निहित हैं. और देहका विश्वसे विभाजन हो नहीं 
सकता, अत: सभीके प्रति ममता स्वतः सिद्ध है। इस दृष्टिसे हमें 
क्रियात्मफरूपसे और भावरुपसे सभीके अधिकारोंकों सुरक्षित 
रखना है। क्रिया भले ही सीमित हो, पर भाव तो विभु हो ही सकता है। 
अतः क्रियात्मकरूपसे सेवा भले ह्वी सीमित हो पर किसीका भी बुरान 
चाहना इस भावका विभ्षु होना संभव है। यह नियम है. कि जो किसीका 
बुरा नहीं चाहता उसके हृदयमें सभीका द्वित विद्यमान रहता ६ । 
जिनसे ममता है, उनके अधिकारकी रक्षा करनेसे दी दन+ 
प्रति रागकी निद्वत्ति हो सकती हू और अपने अधिकारके त्यागसद् 
उनसे असद्भता हो सकती ढे। रागरद्वित द्वोकर जब हम सब ओरस 


असब्गता और भेप्त २५९ 


विमुख हो जाते हैं, तब नित्य योग रत: प्राप्त हो जाता है | रग- 
रहित होनेसे सीरएसता नहीं आदी, अपितु रसवी वृद्धि होदी है और' 
बिमुख होनेसे उपेक्षा नहीं होती प्रत्युत सभीसे बह एकता प्राप्त 
होती है, जो वास्तवें प्रीति है। प्रीति लोस, मोह और स्वारेकी 
तो नाक है, पर किसी वस्तु, व्यक्ति और सेवाकी नहीं। प्रीति 
अनेकताकी ताशक है, एकताकी नहीं, सिन्नतादी नाशक है 
अभिन्नताकी नहीं, जड़ताकी नाथ॒क है चिन्मयताकी नहीं, जीर्सता- 
की नाशक है. नित सबरसकी नहीं और पराधीनतादी नाशक हरे 
स्वाधीनवाकी नहीं। प्रीति अधिकार-छालसाको मिटादी है, दूससेंके 
अधिकारी रक्षाकी नहीं । इस दृष्टिसे रीति सभीको अभीष्ट है । . 
पर इसकी उपरूव्धि तभी सम्भव हे जब नित्य योग प्राप्त कर धञहंः 
और 'सम्त! का अन्त कर दिया जाय। उसके लिये हमें सभीसे विमुख 
होकर सभीसे अभिन्न होना है । जिस प्रकार देहडी आसक्तिसे ही 
वस्तु, व्यक्ति आदिसें आसक्ति उत्पन्न होती है उसी प्रकार देहकी 
विमुखतासे वस्तु, व्यक्ति आदिकी आसक्ति मिट जादी है। अतः 
देहसे बिमुख होलेपर ही हम सभीसे विम्रुख होकर प्रीति प्राप्त करके 
सभीसे अभिन्न होसकते हैं |अभिज्वा प्रीतिसे होदी 


। है औरबिमुखंता 
विवेकसे । इस दृष्टिसे विवेक श्रीति-जागृतिसें हेतु है।विवेक सभी 


' साधकोको स्वभावसे ही प्राप्त है। अतःप्रीतिश्रा प्रिमें कोई परतंत्रनहीं है. 


दूसरोंके अधिकारकी रक्षाके विता साधक जड़ता 


से विमुर 
होकर दिन्मय जीवसमें प्रवेश नहीं कर सकता और अणे व्यसि-,> 


२४२ जीवन इन 


क्‍ होता हे वह “अहं? और 'मम! का परिणाम है. और कुछ नहीं। 
उस व्यक्तित्वको मिटानेके लिये ही जो कुछ भी योग्यता, सामथ्ये 
तथा वस्तुरूपमें प्राप्त हे उसे विश्वकी सेंट कर देना है, क्योंकि 
वास्तवमें वह उसीका है। विश्वकी वस्तु विश्वको देकर साधक । 
अपनेको अनन्तकी प्रीति बना लेता है । यह नियम है कि प्रीतिने . 
प्रीतमसे सिन्नकों कभी नहीं देखा । 

अधिकार छालूसाका जन्म क्यों होता है ? अपनेको देह मान 

'लेनेपर, जो अविवेकसिद्ध है। अविवेकसे उत्पन्न हुई अधिकार- 
'छालसा विवेकसे स्वतः मिट जाती है । अब यदि कोई यह कहे कि 
देहको सुरक्षित रखने के छिये तो हमें कुछ लेना ही होगा, तो कहना 
होगा कि ऐसी धारणा भी देहकी ममता ही सिद्ध करती है, और . 
कुछ नहीं; क्योंकि देह तो स्वभावसे ही बदल रहा है । अतः उसको 
'स्थिर बनाये रखनेकी छाछूसा कुछ अथे नहीं रखती । यद्द नियम हे 
कि जिससे अपनी ममता न द्वो और जिसका उपयोग सभीके दवितमें 
हो उसको सभी अपना मानलेते हूँ। अत: जब हमारी देहमें ममता 
न रहेगी और देहका उपयोग सभीके छ्वितमें होगा, तब सभी उस 
'देहको अपने देहके समान सुरक्षित रखनेका प्रयत्न करेंगे। उस 
समय लेना भी देना वन जायगा। देह आदि बस्तुओंसे मनता। 
करके देना भी लेना हो जाता है, क्योंकि उससे प्राणी उन मान, ४ 
चड़ाई, पदलोलुपता आदिमें आवद्ध द्वो जाते दूं, जो चिन्मय 

जीवनसे विमुख कर ढेते दूँ ! अतः देह आदिकी ममताका साथकर्के 
जीवनमें कोई स्थान ही नहीं दे । 


ममतारहिंत होते ही लेनेका तो प्रश्न दी नहीं रता, कढवेट 


देना-ही-देना रह जाता है, वह भी कबतक १ जबतक सचस्घ नहीं 
दे दिया जाता। अतः देहकी मसताका त्याग करके साधक लेना 
बंद कर देता है. और सर्पेस्थ देकर देनेसे मुक्त हो जाता है। 
“ स्ैस्व देते ही साधक दिव्य चिन्मय प्रीतिसे अभिन्न हो जाता है। 
फिर प्रीति होकर असेक रूपोंमें, अनेक परिस्थितियोंमें अपने 
प्रीवमको ही छाड़ लड़ाता है, अथवा यों कहो कि नित्तनव-रसकी 
वृद्धि करता है, क्योंकि प्रीति रसरूप है। 
अब यदि कोई यह्‌ कहे कि हूस उस अनन्तकी तो प्रीति होना 
चाहते हैं, पर इस सोतिक जगत्‌की, जिसमें अनेक दोष दिखायी 
देते हैं, प्रीति केसे हो सकते हैं? तो कहना होगा कि जब प्रीतिसे- 
अभिन्नता हो जाती है, तब समस्त भौतिक जगत्‌ उस अनन्‍्तकी ही 
९, अभिव्यक्ति प्रतीत होता है, उसके वाद यह प्रश्न शेष नहीं रहता कि 
हम किसकी श्रीति हैं। भीति तो सभीकी प्रीति है । पर यह अवश्य 
कि वह किसी परिस्थिति आदिमें आबद्ध नहीं है, सीमित नहीं 
है, विनाशी नहीं हे, नितनव है, दिव्य है, चिन्सय है और उसकी 
इृष्टिम प्रीतमसे भिन्न छुछ नहीं है; क्योंकि प्रेमके साम्राज्यसें 
प्रेमासपदसे भिन्न छुछ हुआ ही नहीं। प्रेमके साम्राज्यमें उन्‍्हींका 
प्रवेश होता हे, जो विवेकपूवेक अपनेको कमे, चिन्तन और स्थिति 
“» आदिसे असद्ज कर लेते हैं.। इस दृष्टिसे प्रेमका साम्राज्य समाधिसे 


अतीत दे, जहाँ जड़ता, विषप्तता और भिन्नताकह्व लेश नहीं है 
केबल प्रीति और प्रीतमका ही ऐसा नितनव दिउय तथा चिन्मय 
विलास ह, जिससे अगाघ और अनन्त रस निहित है। 


( ४८ ) 
रोषोंका मूल--श्रसावधानी 
जीबनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विदित होता है कि 
साधकके जीवनमें प्राकृतिक नियमके अनुसार लतो न जाननेका दोप 
है और न जाने हुएके अनुरूप जीवन बनानेके लिये सामथथ्यका 
अभाघ ही हे, अर्थात्‌ साधनकी मूल सामग्री तो साधकको प्राप्त दी 
है | उसके सदुपयोग न करनेमें साधककी ही असावधानी है, जो 
उसका अपना बनाया हुआ दोष है। अपने बनाये हुए द्ोपके 
मिटानेका दायित्व अपनेपर ही है, किसी औरपर नहीं। प्राप्तफे 


सदहुपयोगकोी ही साधन कहते हैं। इस दृष्ठिसे साधन करनेमें 


साधक सर्वेथा स्वाधीन है। साधनमें पराधीनताकी अनुभूति 
केबल साधककी असावधानीसे ही उत्पन्न होती है | 

यदि साधकमें न जानने का दोष होता तो न तो उसे अपने प्रति 
होनेवाली बुराईका ज्ञान होता और न दूसरों से भलईकी आशा 
होती | जब हम चुराईको बुराई जानते हूं तभी तो अपने प्रति होने- 
वाछी बुराई बुराई मालूम होती दे और जब द॒म भछाईको भलाई 
जानते हूँ तभी तो अपने प्रति दूसरोसे भछाईकी आशा करते दें । 
हमसे सबसे वड़ी असावधानी यही द्वोवी हू कि जानी हुई भुलईको 
दूसरोंक्े श्रति नहीं करते, अपितु जानी हुईं बुराईकों दूसरसेंके अति 
करने छगते हं। कर्मविज्ञानके अठुसार दूसरोके श्रति दी हुई 
भलाई-बुराई अपने प्रति दो जाती है । इस दृशष्टिस दम स्वयं अपनी 


दोषोंका मूल--असावघानी श्प्‌ 


अवनति अपने आप कर लेते हैं, क्योंकि दूसरोंके अद्वितमद्धी 
अपनी अवनति निहिंत है। अब विचार यह करना है कि हम 
घुराईको बुराई जानते हुए बुराई क्यों करते हैं? तो कददता द्वोगा 
कि इन्द्रिय-ज्ञानमें और बुद्धिके ज्ञानमें जो दृन्द्ू है, उसीके कारण दम 
बुराईको बुराई जानकर भी उसका त्याग नहीं कर पाते । जिस 
कारमें चुद्धिका ज्ञान इन्द्रियोंके ज्ञागपर विजयी हो जाता दे उसी 
कालमें इन्द्र मिट जाता है, उसके मिटते ही घुराईका त्याग खवनः 
हो जाता है और भलछाई अपने आप होने छाती है, क्र्योक्ति 
घुराईको तो किया जाता है और भलाई स्वतः होती हे । 
इन्द्रिय-ज्ञानका दुरुपयोग राग उत्पन्न करता है। रागसे भोग 
प्रवृत्ति स्वाभाविक होने छगती है। भोग-प्रवृत्तिसे अनेक दोप उत्पन्न 
होते हैं और भोगके परिणाममें सर्यकर दुःख, अभाव, जड़ता एवं 
पराधीनता जा जाती है, जो किसीक) असीष्ट नहीं है। 
इन्द्रिय-ज्ञानके सदुपयोगसे रागकी वास्तविकताका परिचिश्न 
होता है और विश्वके सौन्दयेकी देखकर उसके रचयितादी जिद्यासा 
तथा छालसा जाम्रत्‌ होती है; परंतु हम असावधानीक कारण 
वस्तु-व्यक्ति आदिके सीमित परिवर्तेनशी८ सौन्दर्यको देखकर 
आसक्त हो जाते हैं, और इन्द्रियज्ञानका दुरुपयोग करने छा $ 
यद्दी अवनतिका मूठ है। इस इेष्टिसे इन्द्रियज्ञानक्रा सदुपय्रोत 
रागको अनुराग परिवर्तित करके साधकको बिश्वके रचयिताकी 
ओर गतिशील छोनेकी प्रेरणा देनेमें समर्थ है। 
इन्द्रियज्ञान तो वस्तु, व्यक्ति आदिम सोमित तथा परिवरतनश्ी 


| के 8 ले छ 
सौन्दयेका दशेन करता है और चुद्धिका ज्ञान अन्य बस्त॒ओंडकी 


तो 
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कौन कहे अपने शरीरमें भी क्षणभंगुरता एवं मलिनिताका दर्शन 
कराता है। यदि बुद्धिके ज्ञानका अनादर न किया जाय तो बड़ी 
ही सुगमतापूषेक कामका अन्त हो जाता है, जो अनन्त निद्य 
सौन्दयकी छाछसा जाप्मत्‌ करनेमें सम है, क्योंकि क्रामका 
उद्गमस्थान अपने शरीरकी सुन्दरता और सत्यताकी प्रतीतिमें 
है, जो वास्तवमें हे नहीं। इस दृष्टिसे इन्द्रिय-ज्ञान तथा बुद्धि- 
ज्ञानका सदुपयोग किया जाय तो उनका इन्द्र मिट सकता है, 
उसके मिटते ही समस्त बुराइयॉंका अन्त हो जायगा और भलाई 
स्वतः होने छगेगी। अथवा यों कहो कि जो नहीं करना चाहिये 
उसकी निवृत्ति हो जायगी और जो करना चाहिये वह स्वतः होने 
लगेगा । यही वास्तविक साधन है । 
प्राकृतिक नियमके अनुसार इन्द्रियज्ञान सेवाके लिये मिला है, 
सुख-भोगके लिये नहीं और बुद्धिका ज्ञान त्यागके लिये मिला है, 
विवादके लिये नहीं । सेवासे त्यागकी पुष्टि होती है और त्यागसे 
प्रेमकी प्राप्ति होती है। सभी साधनेोंकी परावधि त्यागमें और स्यागकी 
परावधि प्रेममें निहित हे। साधनदृष्टिसे तो इन्द्रियज्ञान तथा 
बुद्धिज्ञान दोनोंका उपयोग एक ही उद्देश्यकी पूर्तिमं निद्चित हे । 
सुख सेवाके लिये है, उपभोगके लिये नहीं और दुःख 

विवेकका आदर करनेके लिये हैं, भयभीत होनेके लिये नहीं । 

परिवर्तनशील जीवनकी समस्त परिस्थितियाँ सुख तथा दुःख 

स्वरुपमें ही प्रतीत होती ढेँ। इस इहष्टिसे प्रत्येक परिस्थिति 

साधनरूप है; परंतु हम अपनी असावधानीसे सुख-दुःखका सहुप- 

योग नहीं कर पाते। इस कारण प्राप्त परिस्थिति हमारे टिये 
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साधनरूप नहीं हो पाती, अपितु साधनमें बाधक प्रतीत होतीहे, , 
परंतु यह बात वास्तवमें है नहीं, क्योंकि प्रत्येक परिस्थिति 
प्राकृतिक न्याय है । प्राकृतिक न्यायमें सभीका हित है, किसीका 
अहित नहीं | अतः साधन-दृष्टिसे सभी परिस्थितियाँ समान अथे 
रखती हैं| इस दृष्टिसे हमें प्राप्त परिस्थितिमें ही साधनका निर्माण 
करना चाहिये। साधनसे न तो निराश होना चाहिये और न हार 
ही स्वीकार करती चाहिये। जो साधक साधन करनेसे निराश नहीं 
होता और हार स्वीकार नहीं करता चढ़ अवश्य सिद्धि पाता है। 
असफलछताका कारण एकमात्र साधनसे निराश 
स्वीकार करना है, जो साधककी अपनी ही असावधानी है। 

साधनका आरस्म सेवा और त्यागसे होता है और अन्त 
भेससें। साधकका अस्तित्व बीजरूपसे साधन-तत्त्व ही है, और कुछ 
नहीं अथोत्‌ साधक विकसित होकर साधन-तत्त्वसे अभिन्न हो 
जाता है । इस दृष्टिसे साधन-तत्त्वसे भिन्न साधकका और कोई 
अस्तित्व ही नहीं है। जब यह समझमें 


आ जाता है कि साधन- 
तत्त्व ही साधकका अस्तित्व है, तब साधकका समस्त जीवन सेवा 
होकर स्थागमें और त्याग होकर प्रेममें विदोन हो जाता है। 


अथवा यों कहो कि चीजरूप साधन-तत्त्व जो साधकका अरितित् है, 

वह सवेप्रथम्त सेवारूपी वृक्ष के स्वरुपसें विकसित होता है, उसपर 

वह द्यागरुपी फल लगता है, लिससें प्रेमहपी रस भरा है | ड्स 

रसकी मांग अन्य किसीछी तो बात ही क्या, अनन्तको भी है| 
साधनके आरम्भमें जो सेवक 


है, वही सध्यमें त्यागी है और 
अन्तमें प्रेमी है । असाधनकालमे जो सवारी है, वहीं 


दोना और हार 


दी रागी है और 
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वही मोही हे । अथवा यों कहो कि स्वार्थरूपी भूमिमें ही रागरूपी 
वृक्ष उपजता है, जिसपर वह मोहरूपी फल छगता है, जिसका 
परिणाम भयंकर और दुःखद हे । 
स्वार्थकी उत्पत्तिका मूल कारण प्राप्त विवेकका अनादर है, . 
ओऔर कुछ नहीं । अथवा यों कहो कि इन्द्रियज्ञान और बुद्धिज्ञानका 
दुरुपयोग है | इस दृष्टिसे यह स्पष्ट हो जाता है. कि साधनकाठमें 
न तो सामथ्यका अभाव है और न जाननेका ही दोष है | केवल 
साधन करनेकी छालसाकी न्यूनता है, जो साधकके जीवनको 
साधनरूप नहीं बनने देती । 
साधनकी छालसा सबर और स्थायी नहीं होती, इसका एक- 
मात्र कारण यह है कि साधक जो कुछ जानता है उसे मानता नहीं, 
यदि मान भी लेता है तो उसके अनुरूप जीवन नहीं बनाता, 
यह साधककी अपनी द्वी असावधानी है । 
जो साधक अपने ज्ञानका आदर नहीं करता वह गुरु और 
अन्थके ज्ञानका भी आदर नहीं कर सकता। जैसे जो नेत्रके प्रकादाका 
उपयोग नहीं करता, वह सूर्यके प्रकाशका भी उपयोग नहीं कर 
पाता। उसी प्रकार जो साधक प्राप्त विवेक और वल्का उपयोग 
नहीं करपाता वह किसी अन्यके दिये हुए बछ और विवेकका उपयोग 
सी नहीं कर सकता । अतः यह निश्चित हे कि प्राप्त विवेकका आदर 
और प्राप्त सामथ्ये सठुपयोगस ही साथनका निर्माण द्वो सकता है 
अब विचार यह करना हे कि साधनका क्रम क्या होना चाहिये ? 
तो कहना छोगा कि सेवा करते हुए त्यागक्का सम्पादन करना 
चाहिये और त्यागकों प्रेमसें बदलनेकें लिये प्रयत्नणील रखना 
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चाहिये । यह तभी सम्भव होगा जब सेवा करनेपर न तो सेवाका 
अभिमान हो और न सेवक कहछानेकी रुचि ही । निर्मसिसानता- 
पूर्वकक्री हुई सेवा स्वतः त्यागमें बदरू जाती है। त्यागका फल 
. चिर शान्ति और अमरत्वकी प्राप्ति है । जब साधक शान्तिके रससें 
आबडद्ध नहीं होता, तब त्यागप्रेममें बदल जाता है। सेवा, व्याग और 
अपमके साथ अहंभाव नहीं रहना चाहिये। ऐसा होनेपर सेवा 
स्थागमें और त्याग प्रेममें स्वतः विदीन हो जाता है. अर्थात्‌ सेवा, 
स्याग और प्रेम तो हो, पर सेवक त्यागी और प्रेसी ल हो । अथवा. 
यों कहो कि सेवक सेवा होकर त्याग, त्यागी त्याग होकर प्रेस 


और प्रेमी प्रेम होकर प्रेमास्पदसे अभिन्न हो जाय, यही वास्तविक 
जीवन है। 


( ५६ ) 
गण, दोष और उनकी निवृत्ति 


वर्तेमान जीवनका अध्ययन करने पर यह स्पष्ट बिदित होता है कि 
गुण-दोषका समूह ही जीवन है। गुणोंको सीमित कर देनेपर दोप 
भासने छगते हैं । परंतु वास्तवमें मानवका छक्ष्य गुण और दोपसे 
अतीत वास्तविक जीवनको प्राप्त करना है | उसके लिये गुण और दोपके 
इन्द्का अन्त करना होगा। यह तभी सम्भव है जब दोषकी उत्पत्ति 
न हो और गुणोंका अभिमान गलछ जाय। उसके छिये प्राप्त विवेकके 
प्रकाशमें बतेमान वस्तुस्थितिका अध्ययन करना अनिवार्य हे । 

अब विचार यह करना है कि गुण और दोपके द्वन्द्रका अन 
केसे हो? तो कहना होगा कि गुण और दोपके स्वरूपको जान लेने पर 
ही इन्द्रका अन्त हो सकता है । सभीको सुख देनेके प्रयासको गुण 
कहते हैं; किंतु केवछ एक ही शरीरको सुखी रखनेका प्रयास 
किया जाय तो वह दोप हो जाता है । इससे यह स्पष्ट विदित होता 
है कि गुणको सीमित कर देना दोप हो जाता है। जिस प्रकार 
प्रकाशकी न्यूनता ही अन्धकार हे, अन्धकारका कोई स्वतन्त्र अखित्य 
नहीं है; उसी प्रकार गुण की न्यूनता ही दोप हे, दोपका कोई स्वतन्त्र 
असित्व नहीं हे । यदि दोपका कोई स्व॒तन्त्र अस्तित्व होता तो वह 
मिंट ही नहीं सकता था। मिटाना उसीको है. जो मिंट सकता 
और मिट वही सकता है लिसका अपना खतन्‍्त्र अस्तित्य न दो, 
अपितु जो किसी कारणसे प्रतीत होता हो। 
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ज्ञानकी न्यूनता अज्ञान, भ्रेमकी न्यूनता छ्वेंप, त्यागकी न्यूनता 
राग और उदारताकी न्यूनता लोभ है। यद्यपि गुण और दोष अनेक 
नहीं हैं; परंतु एक ही गुण स्थानसेद्से अनेक शुणोंके रूपसें और 
एक ही दोष स्थानसेद्से अनेक दोषोंके रूपमें प्रतीत होता है। 
अब बिचार यह करना है कि मौलिक गुण और दोष क्या हर ?तो 
कहना होगा कि सभी दोष अविवेकमें और सभी गुण विवेकर्स विद्य- 
मान हैं । अतः गुण और दोषका इन्द्र मिटानेके लिये विवेकरूपी 
प्रकाशमें अविवेकरूपी अन्धकारका अन्त करंना अनिवाय है। 
गुण और दोपका इन्द्र मिटते ही दोषोंदी उत्पत्ति न होगी 
और गुणोंका अभिमानन रहेगा, गुणोंका अभिमान गलूते ही सीमित 
अहभाव मिट जायगा, जिसके मिटते ही सब प्रकारंके अभाषका 
. अभाष हो जायगा, जो वास्तविक जीवन है। ह 
शुणोंकी पूणेतामें अभिम्ालका उदय नहीं होता। अभिमानका 
उदय तो तभी होता है. जब आंशिक गुण हों। आंशिक शुणमें 
दोपकी उपस्थितिका होना अनिवाय है। वास्तविक निर्दोषता आ 
जानेपर न तो दोपकी उत्पत्ति ही होती है और न शुणोंका 
अभिमान ही रहता है। - 
सभी दोप अविवेकके काये हैं। अब विचार यह करना है कि 
अविवेक क्या है ? तो कहना होगा कि अविवेक केवल विंवेकका 
अनादर है । उसका कोई स्व॒तन्त्र अस्तित्व नहीं है।इस कारण विवेक के 
आदरसें ही अविवेकका विनाश है। जिंस प्रकार प्रकाश होनेपर 
अन्धकारका दर्शन नहीं होता, उसी प्रकार विवेकका आदर करतनेपर 
सोमित अहंभावरूपी अन्धकार जो अविवेक है, स्वतः मिट जाता 
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है । उसके मिटते ही समस्त दोष नष्ट हो जाते हैं; क्‍योंकि जिस 
भूमिमें दोष निवास करते थे बह भूमि ही शेष नहीं रहती । 

अब विचार यह करना है कि विवेकका आदर क्‍या है? तो 
कहना द्वोगा कि 'यहः को 'मैं? न मानना ही विवेकका आदर है, 
जिसके करते ही सीमित अहंभाव मिट जाता है। जिस प्रकार 
सूर्यका उदय और अन्धकारकी नि्वत्ति युगपत्‌ है, उसी प्रकार 
विवेकका आदर और अविवेककी निश्वत्ति युगपत्‌ है। 'यहः को 'मैं' 
न मानने पर सभी दोष मिंट जाते हैं। जिनके मिटते ही स्वतः 
दिव्य गुण प्रकाशित होते हैं; क्‍योंकि यह! को 'में? न माननेसे 
कासनाओंका अन्त हो जाता है. और कामनाओंकी निवृत्तिमें दी 
जिज्ञासाकी पूर्ति निहित है । कामनाओंकी निद्नत्ति और जिज्ञासाकी 
पूर्ति होते ही सीमित अहंभाव-जैसी कोई वस्तु ही शेप नहीं रहती, 
क्थोंकि सभी कामनाओंका उद्‌गमस्थान जो यहए को “में? मानना 
था, वह शेष नहीं रहा । 

अब यदि कोई यह कहे कि कामनारहित होनेपर क्या जिज्ञासाके 
आधारपर सीमित अहं नहीं रह सकता? तो कहना द्वोगा कि 
कदापि नहीं; क्‍योंकि जिज्नासा उसीकी होती है जिससे देश-काठकी 
दूरी नहीं है और जो उत्पत्ति-बिनाशयुक्त नहीं हे । जिससे देश- 
काछकी दूरी नहीं है और जो अविनाशी है उसकी लिक्षासा उसीमें 
विलीन द्वो जाती है यह प्राकृतिक विधान है। अतः कामनाओंकी 
निवृत्ति और जिज्ञासाकी पूर्ति होने पर सीमित अहंका असल है| 
नहीं रह सकता । यह नियम है कि सीमित अर्दके मिटले दी मम 
मिट जाता है तथा 'अहं? और मम? के नाश द्वोते दी सीमिन प्रीदि 
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अर्थात्‌ सब प्रकारकी आसक्तियाँ मिट जाती हैं, जिनके मिटते ही 
सभी दोष मिट जाते हैं। फिर गुण और दोषका इन्द्र नहीं रहता। 
कामनाओंकी निवृत्तिमें चिरशान्ति और सामथ्ये, जिज्ञासाकी 
पूर्तिमें असरत्व और समस्त आसक्तियोंकी निवृत्तिमें दिव्य चिन्मय 
प्रीति निहित है । हे 
यद्यपि दिव्य चिन्मय प्रीति बीजरूपसे सभीमें विद्यमान है; 
परंतु वह अविवेकसे आच्छादित हो जाती है, अविवेक उसका 
विनाश नहीं कर सकता । इसी कारण प्राणिमात्रमें किसी-न-किसी 
रूपमें प्रीति रहती है, जैसे हिंसक प्राणी सी अपने शरीरसे और अपने 
बच्चोंसे प्रीति करते हैं.। प्रीतिकी न्‍्यूनतामें ही छोभ, मोह, आसक्ति 
जड़ता एवं हिंसा आदि द्योष उत्पन्न होते हैं. और प्रीचि की व्याप- 
कतामें ही निर्माहता, नि भता, अनासक्ति, चिन्मयता आदि दिव्य 
गुणोंका प्रादुर्भाव होता है। इस दृष्टिसे सभी दोषों का मूल प्रीतिकी 
न्यूनता और सभी दिव्य गुणोंके प्रादुर्भावका हेतु प्रीतिकी अनन्दता 
है. (प्रीति न तो किसी कर्मका फल है और न अभ्यासका ही; क्योंकि 
कमेंका फल नित्य नहीं हो सकता और प्रोति नित्यतत्त्व है । अभ्यास 
अनन्त नहीं हो सकता, श्रमरहिित नहीं हो सकता, अहंरहित 
नहीं हो सकता; परंतु प्रीति श्रमरहित है, अहंरदित है, अनन्त है 
और दिव्य चिन्मय है। इस दृष्टिसे शीतिकी सिद्धि न किसी करमेका 
फल है और न अभ्यासका । 
अब विचार यह करना है कि प्रीति किसका फल है? तो 
कद्दना द्वोगा कि प्रीति किसीका फल नहीं है, अपितु अनन्तका 
स्वभाव ६। अविवेकके कारण श्रीति ढँकी-सी रहती हे, जो 


२६४ जीवन-देंशेन 


विवेकका आदर करते ही ज्यों-की-त्यों स्वतः जाग्रत्‌ हो जाती है। 
क्योंकि अविनाशीका स्वभाव सी विनाशरहित होता है 

यद्यपि कामना-नियृत्ति विवेकसिद्ध हे; परंत्‌ विवेकका आदर 
करनेमें स्वाभाविक प्रियता इसलिये नहीं होती कि काम्रना-अपूर्तिके 
दुःख और कामना-पूर्तिके सुखके आक्रमणोंसे प्राणी ख्लुच्घ रहता 
है। इस कारण विवेकका आदर करनेमें वह अस्वाभाविकता 
प्रतीत होने छगती है, जो वास्तविक नहीं है । 

यदि साधक सुख-दुःखके आक्रमणोंसे छ्ु॒च्ध न हो, अपितु 
दुःखको हर्षपूवेक सहन कर ले और सुखका उदारतापूर्दक सदूब्यय 
करने छंगे तो विवेकका आदर करनेकी सामथ्ये स्वतः आ जाय। 
अतः विवेकका आदर करनेके लिये सब प्रकारके क्षोभसे रद्दित 
होना परम आवश्यक है | 

सुख-दढुःख अपने-आप आने-जानेवाछी बस्तुएँ हूँ, रहनेबाली 
नहीं। यह भाव दृढ़ होते ही दुःखको ह॒र्पपूवेक सहन करनेकी 
और सुखका सदूत्यय करनेकी योग्यता स्वतः आ जाती है। 
सुख-ठुःखका सद्भुपयोग करते ही विवेकका आदर स्वाभाविक दो 
जावा है। 

विवेकके आदरमें अर्थात्‌ अविवेककी निवृत्तिमें चिरश्ान्ति, 
अमरत्व और प्रेम स्वतः सिद्ध है। जिस प्रकार काए्ठमें विद्यमान अग्नि 
उससे प्रकट होकर उसीको भस्म कर देती है, इसी प्रकार प्रेमीमें 
उत्पन्न हआ प्रेम, जिज्ञासुमें उत्पन्न हुआ ज्ञान और योगीमें इत्पश्न 
हआ योग प्रेमी, जिन्नासु एवं योगीकोी भस्म करके प्रेम, ज्ञान और 
योगसे अभिन्न कर देता है, जो उस 'अनन्तकी विभूतियों ६ | 
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अहँभावके रहते हुए योग, ज्ञान और प्रेममें भले द्वी भिन्नता 
प्रतीत होती हो; परंतु अहँके गलते ही वह अभिन्नतामें परिवर्तित हो 
जादी है। अर्थात्‌ योग, ज्ञान और प्रेमका विभाजन नहीं हो सकता। 
से सब उस एक ही जीवनमें है, जिसकी प्राप्ति गुग और दोपका 
इन्द्र मिटलेपर अहंभावके गछते ही स्वतः सिद्ध है। 


६. 2) 
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जीवनके अध्ययनसे यह स्पष्ट विदित होता है' कि सभीको 
अपना मान लेनेमें, किसी एकको ही अपमा मान लेनेमें अथवा 
किसीको भी अपना न मानने में जीवनकी साथकता मिह्दित है। 

सभीको अपना मान लेनेपर स्वार्थभाव गल जाता है, उसके 
गलते ही शाग-द्वेष मिट जाते हैं और त्याग तथा प्रेम स्वभावसे ही 
उद्ति हो जाते हैं। त्यागसे अमरत्व ओर श्रेमसे अगाध रसकी 
उपलब्धि होती है, जो सभीको अभीष्ट है । 

किसी एकको ही अपना सान लेनेपर अनेक विश्वास, अनेक 
सम्बन्ध, अनेक चिन्तन टूट जाते हैं। प्रत्येक कार्य मोहरद्वित 
एवं उसी एकके नाते होने छगते हैं | कार्यके अन्तमें उसी अनन्तकी 
वह प्रीति स्वतः जाम्रत्‌ू हो जाती है, जो उससे अभिन्न करनेमें 
सम है; क्योंकि प्रीति दूरी तथा भेदकों शेप नहीं रहने देती । 

किसीको भी अपना न माननेसे जीवनहीमें मत्युका अनुभव 
होता है अर्थात्‌ सब ओरसे निराशा हो जाती है, जिसके द्वोते 
दी प्राणी सब ओरसे विमुख होकर अपनेद्दीमें प्रेमास्पदको पाकर 
कृतकृत्य हो जाता है । 

उपर्युक्त सभी मान्यताएँ साथनरूप ढेँ। यह निग्रम दे कि 
मान्यताओंका भेद तभीतक रददता हे, जबतक मान्यवाके अल्प 
साधकका जीवन नहीं दो जाता । साधक और साधनमें अभिन्नता 
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ज्ज्् 
हो जानेपर सभी साधनरूप मान्यताओंका परिणाम एक ही होता 
है; क्योंकि सभी साधकोंकी वास्तविक आवश्यकता एक है । केडड 
योग्यता-भेद्‌ होनेके कारण साधननिर्माणके लियरेही पान्यताओंका 
भेद है। जिस प्रकार आरोग्य सभी रोगियोंका एक है पर सेगेंक्ा 
भेद होनेके कारण चिकित्सामें भेद रूता है, उसी प्रकार साधकोी 
योग्यतामें भेद होनेफे कारण साधनरूप सान्यताओंका ही भेद 
रहता है, साध्यका सहीं। 
सभीको अपना न सानतेपर राम-धेंष आदि अनेक विकार 
उत्पन्न हो जाते हैं, कारण कि जिन्हें हस अपना मान छेते हैं उनसे 
राग हो जाता है। यह नियस है कि किसीका राग ही किसीक्ष देय 
बन जाता है, क्योंकि सभी दोप न्द्वात्मक छोते हैं। 


अब यह विचार करना है कि हम सभीको अपना क्ष्यों नहीं 
मानते हैं ९ तो कहना होगा कि सुख-भोगकी आसक्तिके कारण हम 


सभीको अपना नहीं मान पाते हैं; क्योंकि काम ही भेदकों वतपन्न 
करता है, जो अविवेकसिद्ध है। 

किसी एकको ही अपना न माननेसे अन्लेक विश्वास, अनेक 
सम्बन्ध, अनेक चिन्तन उत्पन्न हो जायेंगे । अनेक विश्वास सर्देच 
संदेहयुक्त होते हैं, अत: अनेक विश्वासोंके रहते हुए लिःसंदेहता न 
आयेगी। निःसंदेहताके बिना किसी कार्यकी सुचारुरूपसे न कर 
सकेंगे । उसके बिना परिस्थितिझा सदुपयोग सनन्‍्भव नहीं द्वे। 
परिस्थितियोंक्ा सदुषयोग किय्र विदा न वो 
होगी, न परेसेववियोंकी दासतासे शुछ दो सकेंगे और न 
परिस्थितियोंसे अतीदके जीचनझी 


हा रा. रे 
अआनन्तक्ा इपदाच्द ही हरी 


३३ | 
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इस दृष्टिसे अनेक विश्वास अनेक दोष उत्पन्न करनेमें समर्थ, 

हैं। अनेक विश्वासका कार्य अनेक सम्बन्ध और अनेक चिस्तन 
हैं। अनेक चिन्तन साथेक चिन्तनक्रों और अनेक सम्बन्ध नित्य 

योगको जाम्रत्‌ नहीं होने देते । 

नित्य जोगके बिना चिरशान्ति और अमरत्वकी उपलब्धि नहीं 

हो सकती तथा सार्थक चिन्तनके बिना न तो व्यर्थ चिन्तन मिट 
सकता है. और न श्रीतिकी जागृति ही होती है। प्रीतिके बिना 
प्रीतमसे असिन्नता और नित नवरसकी उपलब्धि सम्भव नहीं हे । 
इस दृष्टिसे अनेक विश्वास, अनेक सम्बन्ध और अनेक चिन्तनोंका 
साधकके जीवनमें कोई स्थान ही नहीं है । उन सबका अन्त तभी हो 
सकता है जब हम किसी एकके ही होकर रहें, क्योंकि एकक्रा _ 
होकर रहनेसे ही नित्य योगकी उपलब्धि एवं प्रीतिकी जाग्रति होगी। 
“समस्त विश्व एक जीवन है? इसका अनुभव उन्हींको द्वो 
सकता है जो इन्द्रियोंके अल्पक्ञानकों द्वी ज्ञान न मानकर बुद्धिफे 
ज्ञानसे समस्त विश्वकों जाननेका प्रयत्न करते हैं । जिस प्रकार लद्दर 
और समुद्रका विभाजन नहीं हो सकता, उसी प्रकार धरीर और 
विश्वका विभाजन नहीं हो सकता। सभी नेत्र एक ही सूर्यसे श्रकाग् 
'पाते हैं। सभी श्रोत्र एक दही आकाशसे शब्द सुनते दे इत्यादि | , 
अर्थात्‌ समष्टि शक्तियोंसे ही शरीरकी सीमित शाक्तियाँ काये करती 
हैं. ओर (समष्टिके) अस्तित्वमें ही शरीरका अस्तित्व निद्धित दे ! 
विश्वक्नी एकताका ज्ञान ही सभीकी अपना माननेका प्रेरणा देता द। 
अब विचार यह करना दे कि किसी एकको ही अपना माननतरी 
प्रेरणा कहाँसे मिलती हे ? इसपर कहना दोगा कवि समस्त विश्व 


। हि 
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परप्रकाश्यता एबं इसके सतत परिवतेनका ज्ञान किसी स्वयंप्रकाश: 
एवं अपरिवर्तनशीलताकी छालसा जाग्रत्‌ करता है । उसी छाल्साके 
आधारपर किसी एकको अपना माननेकी प्रेरणा मिलती है | अथवा' 
यो कहो कि प्रेमका आदान-प्रदान करने के लिये किसी एक नित्य 
साथीकी आवश्यकता स्वाभाविक है, उसके आधारपर भी किसी: 
एकका होकर रहनेकी प्रेरणा मिलती है। 

निज विवेकके प्रकाशमें जब समस्त विश्व काल-रूप अभ्क्‍रिमें: 
जलता हुआ प्रतीत होता है, तब नित्य जीवनकी जिज्ञासा स्वतः 
जाप्रतू होती है। उसी जिज्ञासाके आधारपर सभीसे पिमुख 
होनेकी प्रेरणा मिलती है, जो किसीका होकर नहीं रहते देती 
अथोत्त्‌ बह मृत्युसे अमरत्वकी ओर तथा असतूसे सतकी ओर 
गतिशील करनेमें समर्थ है। जीवनके अध्ययनसे प्राप्त पेरणाका 
आदर न करनेपर साधन्का निर्मोण सम्भव ही नहीं है और साधत्त- 
निर्माणके बिना साध्यकी प्राप्ति नहीं हो सकती । इस दृष्टिसे प्राप्त 
प्रेरणाका आदर करता अनिवाये है । 

साधनरूप मान्यताएँ तथा ग्रेरणाएँ सभी आदरणीय हैं। 
उनमेंसे किसी भी मान्यता और प्रेरणाके अनुरूप साधननिर्माण 
कर सकते हैं। साधन करलेमें असमथैता नहीं है, अपितु 
असावधानी है, जो साधनकी रुचि जाग्रत्‌ होनेपर मिट सकती है| 

यद्यपि बीजरूपसे साध्यकी लालसा प्रत्येक साधकर्में विद्यमान 
है, परंतु अस्वाभाविक इच्छाओंने उस छाढुसाको ढक रखा है। 
अतः अस्वाभाविक इच्छाओंकी निवृत्ति एवं स्वाभाविक छालसादी 
जायूतिके लिये निज ज्ञानका आदर करना अनिवाये हो जाता है। 
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अथवा यों कहो कि जाने हुए असतूके त्यागसे अस्वाभाषिक 
इच्छा... ; नवृत्ति और स्वाभाविक छालसाकी जागृति स्वतः हो 
जाती है, जो साधन-निर्माण करनेमें समर्थ है । 
साधननिमांण वरतेमान जीवनकी वस्तु है, उसके लिये भविष्यकी 
आशा करना भूल है; क्योंकि जो कारये वर्तमानमें करनेका है उसे 
वर्तेमानहीमें करता चाहिये। साधनका आरम्भ अहंके परिवर्तेनसे 
होता है। जिस प्रकार अपनेको विद्यार्थी मान लेनेपर अध्ययनका 
आरम्भ होता है, उसी प्रकार अपनेकी साधक मान लेनेपर साधनका 
आरम्भ होता है। जो अपनेको साधक मानता है, वह अपनेको 
देह नहीं मान सकता। अपनेको देह न माननेसे बिपयासक्ति स्वतः 
मिटने छगती है। उसके मिटते ही साधककी मान्यताके अनुरूप उस 
साधनका उदय स्वयं हो जाता है, जो साधकको साध्यसे अभिन्न 
करनेमें समर्थ है और जिसमें जीवनकी वास्तविकता निहित है | 


(६१) 
अस्वाभाविकता ओर उसकी निवृत्ति 

जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विद्ित होता है कि 
अस्वाभाविकता ही असमथ्थता, अभाव तथा ग्रमादर्म आबद्ध करती 
है । अब विचार यह करना है. कि अस्वाभाविकताका स्वरूप क्‍या 
है? तो कहना होगा कि अनन्तसे विभाजित हो जानाही अस्वाभाविकता 
है. अर्थात्‌ अपने प्रियसे भिन्न सी कोई और है--ऐसी मान्यता ही 
चास्तवमें प्रमाद है। इस प्रमादसे ही चाहकी उत्पत्ति हुई है और 
अमेक प्रकारके अभाव प्रतीत होने छंगे हैं जिनके कारण प्राणी 
पराधीनता और असमथेतामें आबडद्ध हो गये हैं. इसका परिणास यह्‌ 

हुआ है कि जो स्वतः होना चाहिये उसे भी वे नहीं कर पाते । 
अब विचार यह करना है कि स्वतः क्या होना चाहिये? तो 
कहना होगा कि योग, ज्ञान और ग्रेम-ये तीनों स्वतः होने चाहिये; 
फर्योंकि इनके लिये किसी वस्तु, अवस्था, परिस्थिति आदिकी अपेक्षा 
नहीं है। वस्तुकी चाह छोभ उत्पन्न करती है, अवस्थाकी चाह जड़ता 
उत्पन्न करती है और किसी परिस्थितिकी चाह सीमित बनाती है; 
अथवा यों कहो कि मोहसें आबद्ध करती हे। परंतु जिसकी प्राप्तिके 
लिये किसी अन्यकी अपेक्षा नहीं है. उसकी प्राप्ति तो स्वाभाषिक 
” होनी चाहिये। इस दृष्टिसे योग, ज्ञान और प्रेम वर्तमानकी 
चस्तुएँ हें और स्वाभाविक सिद्ध हैं। जो स्वभावसिद्ध हैं उनके 

लिये हम अस्वाभाविक साधनों को अपनाते हैं, यही प्रमाद है। 
अब अस्वाभाविक्त और स्वाभाविक साधनों पर विचार करना है। 
संकल्पनिद्वत्तिकी अपेक्षा संकल्पपूर्ति अस्वाभाविक है। अतः जो 


पे 
का 
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साधन संकल्पपूर्तिके आधारपर होते हैं, वे सभी अस्वाभाविक हैं। 
क्योंकि संकल्पकी उत्पत्ति अविवेकसिद्ध है, अतः उनकी पूर्तिके 
आधारपर किया हुआ साधन स्वाभाविक हो ही नहीं सकता। अब 
यदि कोई यह कहे कि संकल्पनिवृन्तिकी साधना कओसे स्वाभाविक 
है ! तो कहना होगा कि संकल्पकी उत्पत्ति और पूर्तिसे पूर्व जो जीवन 
है क्या उसमें कोई अरवाभाविकता है? कदापि नहीं। अतः संकर्प- 
निवृत्तिकी साधना ही स्वाभाविक साधना है। संकल्प-उत्पत्तिसे 
पूरे किसी प्रकारका भेद तथा किसी प्रकारका अभाव सिद्ध नहीं होता । 
अभावका अभाष होनेपर योग, ज्ञान, प्रेम स्वतः सिद्ध है। अभाव 
ही भोगकी उस रुचिको उत्पन्न करता है, जो योग नहीं होने देती; 
अभाव ही उस भेदको उत्पन्न करता है जो ज्ञान नहीं होने देता और 
अभाव ही उस भिन्नताको उत्पन्न करता है जो ग्रेम नहीं होने देवी। 
अभ्ावका अभाष करनेके लिये यह्‌ आवश्यक हो जाता हे कि 
संकल्पपूर्तिकी दासतासे और संकल्पनिद्वत्तिके अभिमानसे अपनेको 
मुक्त कर लिया जाय | अर्थात्‌ चाहकी उत्पत्ति न दो और अचाद 
हो जानेका अभिमान भी न हो; क्योंकि जिस गुणके साथ कह 
मिल जाता है वह गुण भी दोप हो जाता हे । 
चाहकी उत्पत्तिका मुठ अपने में देहभावको स्वीकार करना ६ | 
अथवा यों कहो कि अपना सीमित अस्तित्व स्वीकार करना ही चाइका 
उद्गमस्थान हे । देंहका सष्टिसे विभाजन नहीं दा सकता और ए£ 
अपने प्रकाशकसे भिन्न नहीं हो सकती। हाँ, यद्दू हो सकता हू कि दा 
अपने प्रकाशकके स्वाशमें न होकर किसी एक अंशर्म दव। जिसे 
भकार कोई भी छददर समुद्रसे विभाजित नहीं हो सकती और काट 
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लहरोंको ही समुद्र नहीं कहा जा सकता उसी प्रकार न तो सृष्टिको 
ही प्रकाशक कहा जा सकता और न सृष्टि अपने प्रकाशकसे भिन्न 
हो सकती है। इस इृष्टिसे हम सभी उसी प्रकाशककी 
अभिव्यक्तिमात्र हैं, ओर कुछ नहीं | 
अब यदि हम अपने सीमित अस्तित्वको जो वास्तवमें नहीं है, 
उस अनन्तको समर्पित कर दें जिनकी हम अभिव्यक्ति हैं तो वर्तमानमें 
ही चाह-अचाहके जालसे मुक्त हो सकते हैं। चाहसे मुक्त होते ही 
बन्धन टूट जाते हैं, पराधीनता मिट जाती है, शक्तिहीनता शेष 
नहीं रहती ओर अचाहका अभिमान गलते ही अभिन्नता आ जादी 
है, जो दिव्य चिन्मय प्रीति प्रदान करनेमें समथे है। प्रीतिका उदय 
होते ही न तो अरुचि-जेसी कोई वस्तु शेष रहती है और न किसी 
: प्रकारका श्रम रहता है। अरुचि तथा श्रप्तका अन्त होते ही 
अस्वाभाविकता मिट जाती है, उसके सिंटते ही प्रीति और 
प्रीतमका तित-लव मिलन अनेक प्रकारसे होता रहता है, जो रसरूप 
है, दिव्य हे और चिन्मय है । 
अब यदि कोई पूछे कि कया जीवनमें श्रमतथा अरुचिका कोई 
स्थान ही नहीं है? तो कहना होगा कि श्रमका स्थान आहूस्य 
मिटानेमेंहे, प्रियके पानेसें नहीं।अरुचिका स्थान सुखभोगके त्याग 
हे, प्रीतिके उदयमें नहीं। इतना ही नहीं, अरुचि ही चास्तवमें अनेक 
रुचियोंको जन्म देती है और श्रम ही आलस्यको उत्पन्न करता है। 
परयह रहस्य तव समझमें आता है, जब देहका अभिमान गलछ जाय | 
अब यदि कोई यह कहे कि अरुचिते अनेक रुचियोंको जन्स 
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है और प्रतिकूछता कामनाकी अपूर्तिमें प्रतीत होती है । कामनादी 
उत्पत्ति मिथ्या अभिमानसे होती है, कामना-पूर्तिके छिये ही अमेक 
प्रकारकी रुचियाँ उत्पन्न होती हैं और रुचि-पूर्तिके लिये ही भ्रम 
अपेक्षित होता है. । इस दृष्टिसे यह सिंद्ध हुआ कि कामना-अपूर्तिके 
दुःखने अरुचिको उत्पन्न किया और कामना-पूर्तिके छालचने अनेक 
रुचियोंको जन्म दिया | इन सबका मूल केवल मिथ्या अभिमान है 
अतः यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि अरुचिने ही अनेक रुचियों 
और श्रमने ही आलूस्यको जन्म दिया है; क्‍योंकि कामना-पूर्तिके 
लिये ही श्रम अपेक्षित है, योग, ज्ञान तथा प्रेमके लिये नहीं । 
अभाव, श्रम और अंरुचि--ये तीनों तभीतक निवास करते हैं. 
जबतक हम उस अनन्तके समर्पित नहीं हो जाते अर्थात्‌ उसके 
सम्मुख नहीं हो जाते जिससे बिमुख हो गये हैं । अभाव अविवेक- . 
सिद्ध है, श्रम देहाभिमानसे उत्पन्न होता हैं और अरुचि प्रीतिकी 
न्यूनतामें उत्पन्न होती है | अरुचि त्याग नहीं हे, द्वेपपूर्वक सम्बन्ध 
है और श्रम पुरुषाथ नहीं है, अपितु देहाभिमानका प्रतीक हे। अभाव 
स्वरुपसे नहीं है, अपितु प्रमादसे है। अरुचि किसीको समस्त विश्वसे 
नहीं होती, अपितु किसी अंशसे होती हे। इस दृष्टिसे अरुचि 
त्याग नहीं है। पुरुषार्थसे अहंभाव गछ जाता है और श्रमका जन्म 
सीमित अहंभावसे होता है । इस हृप्टिसे श्रम पुरुपार्थ नहीं है। , 
चाहकी उत्पत्तिमें दी अभावकी प्रतीति होती हैं और चाहकी 
उत्पत्ति, जो नहीं है उसको स्वीकार करनेपर द्ोती है। अतः 
अभाव स्वरुपसे नहीं है, अपितु प्रमादस ही दू। 


अब यदि कोई कहे कि मरदित द्वानेका उपाय क्या है [ ता 
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कहना होगा कि सर्वप्रथम चाह और अचाहके जालूसे मुक्त हो 
जाय, फिर अपनी सीमित शक्तियोंकों अनन्त शक्तिके सम्पित 
कर दे, ऐसा करनेपर जिससे समस्त' सृष्टि गतिशीछ हो रही है. 
उसीसे सब कुछ होगा। उसके छिये चिन्ता व्यर्थ है। अ्रमरहित 
होनेका अर्थ कठ त्वके अभिमानसे रहित होना है, कतैज्यसे रहित 
होना नहीं । कर्तेव्यके लिये तो अनन्तशक्ति स्व॒तः का कर रही 
है। हमें अपली सीमित शक्तियोंको उसीसे मिला देना है अर्थात्‌ 
“करना' होने! में, परियर्तित कर देना है। 
अब यदि कोई कहे कि रुचि तो राग उत्पन्न कर देगी तो 
कहना होगा कि राग तो सुखभोगसे उत्पन्न होता है, जो रुचि- 
अरुचिकरे इन्दसे सिद्ध है) केवछ रुचि तो अनुराग उत्पन्न कर 
देगी, राग नहीं । अनुराग विभ्रु है और राग वस्तु, व्यक्ति आवबिसें 
आधवद्ध है । अतः अरुचिसे रहित जो रुचि है वह राग उत्पन्न नहीं 
कर सकती, अपितु प्रीति जाग्मतू करती है । 
सीमित श्रमका अभिमान गलते ही अनंत शक्ति कार्य करने लगती 
है और अरुचिका अन्त होते ही केवल प्रीति-ही-प्रीति शेष रह जाती 
है, जो स्वेदा सन्न अपने प्रीतसको ही छाड़ लड़ाती है। प्रीति 
होकर जहाँ देखोगे वह्दों प्रीतमपर ही दृष्टि पड़ेगी और प्रीति होकर 
. जो सुनोगे उसमें प्रीतमकी ही आवाज सुनायी देगी। प्रीति होकर 
जहाँ मिलोगे वहाँ प्रीठमसे ही मिलन होगा | प्रीति होकर जो करोगे 
वह प्रीतमकी दी पूजा होगी; क्योंकि प्रीतिने श्रीतमसे भिन्न किसी 
ओऔरऊो देखा ही नहीं। अथवा यों कहो कि प्रीतिमें एकमात्र प्रीतम 
ही निवास करता है, कोई दूसरा नहीं। 


२७६  जीवक-दुशेनः.. :. ॥;. 


अब यदि कोई यह कहे कि क्या सब ओरसे विमुख होनेपर 
ही हम सत्यसे अभिन्न हो सकते हैं ? तो कहना होगा कि जो सत्य 
सब ओरसे विमुख होनेपर प्राप्त होता है,वद्दी सभीके सम्मुख होनेसे 
भी मिल सकता है । अर्थात्‌ जिसकी उपलब्धि त्यागसे होती है. 
उसीकी प्रेमसे भी होती है। त्याग विमुखताका पाठ पढ़ाता है और 
प्रेम सम्मुखताका | जबतक किसी औरकी स्वीकृति है, तबतक त्याग 
साधन है और जब कोई और हे ही नहीं, तब प्रेम ही साधन हे. 
और ग्रेमी ही साध्य है । अथवा यों कहो कि त्यागरूपी भूमिमें ही 
प्रेमरूपी वृक्ष उत्पन्न होता है अर्थात्त त्यागका फल ही प्रेम है। 

अब यदि कोई यह कहे कि क्‍या झत्यु और अनुकूल सम्मोगका 
बियोग भी रुचिकर होना चाहिये? तो कहना दोगा अवश्य । कारण 


कि किसी भरी सम्भोगसे नित्य योग नहीं हो सकता । नित्ययोग - 


एकसातन्न वियोगसे ही सिद्ध है।इस दृ्टिसे संयोगकी अपेक्षा 
वियोग कहीं अधिक महत्त्वकी वस्तु हे । किसीकी मत्युमें दी किसीका 
जन्म निहित है। इस दृष्टिसे नवीन जन्मक्रे लिये मृत्यु अपेक्षित 
है। इतना ही नहीं, यदि मृत्युकी जीवममें ही अपना लिया जाय 
तो अमरत्वकी प्राप्ति झत्युसे ही होती है। अतः मृत्यु जीवन 
अधिक महत्त्वकी वस्तु हे; परंतु देहकी आसक्ति सृत्युका भय 
उत्पन्न करती है, जो अविवेकसिद्ध है । 
अरुचिके रहते हुए दिव्य चिन्मय प्रीतिका उदय नहीं दी 
सकता और प्रीतिके बिना थोगीकी योगसे, लिश्लाम॒दी तस्वे 
और प्रेमीकी म्रेमास्पदसे अभिन्नता नहीं हो सकती) इस ट्प्टिसि 
अरुचिका जीवनसें कोई स्थान दी नहीं है; क्योंकि उस अनसे 


अस्वाभाधिकता और उसदी निदृत्ति २७७ 


ही योगीके योगकी, जिज्ञासुकी जिज्ञासाकी और प्रेम्मीके प्रमकी 
परावधि है। अनस्तसे सिन्न कोई खतत्त्र लत्ता हो नहीं सकती तो 
फिर अरुचि किससे की जाथ ९ | 

अरुचिसे अरुचि होते ही योग, ज्ञान तथा भ्रेभके साम्राज्यमें 
प्रवेश होता है, जो वास्तविक जीवन है। अतः अस्वाभाविकतासे 
उत्पन्न होनेबाली अरुचिका अन्त करके दिव्य चिन्प्रय प्रीतिको 
जाग्रत करना ही चह वास्तविक साधन है, जो खाभावित्रताको 
अपया लेनेपर खत: सिद्ध है। बी 

स्वाभाविकता आते ही सभी व्यक्तियोंमे, सभी पश्तुओमे और 
सभी परिस्थितियोंमि अपने प्रीतमका ही दर्शन होगा; क्योंकि सचेत 
स्चदा सब कुछ उस अनन्तती ही विभूतियाँ हैं, अन्य कुछ नहीं। 

अब य्रदि कोई कद्दे कि ध्याव्से दीखलेवाली ज्योति ही तथा 
ध्यानमें अनुभव होनेवाली दिव्य आहृतियोंगें ही उस अनल्क्ा 
दर्शन होता है वो पूछना होगा कि क्या वह ध्यात भी कोई ध्यान 
है, जिससे उत्थान हो जाव ? यदि ध्यावमें अनन्तका दशन होता 
है तो ध्यानके उत्थानमें किसका दर्शन होता है ? क्या अनन्तसे 
भिन्न किसी ओरकी सत्ता-है ? कदाएि नहीं। जिसे हम ध्यामसें 
देखते हैं उसीको हमें ध्यानसे उत्थाव होनेपर भी देखता है । तसी 
ध्यानीका ध्यान जखण्ड होगा और उसे सर्वत्र अपने प्रीवमकछा ही 
अनुभव होगा। भीतर-वाहरक्ा भेद्‌ मिंट जायगा, उसके सिद्ते ही 


उस अनन्त, नित्य चिन्सय दिव्य लीबनसे अमिन्नदा हो लाती, 
सो सभीका सब कुछ है) 


( ६३ ) 
विवेकले प्रीति 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट .विद्ित होता है कि 
जीवनकी साथकता उसे विवेकहृष्टिसे अथवा प्रीतिनिर्मित दृष्टिसे 
देखनेपर या दृष्टिको उसके उद्गमस्थानमें विछीन करनेपर ही 
हो सकती है, क्योंकि विवेकदृष्टि निर्दोष बनाती है और प्रीति- 
निर्मित दृष्टि ग्रीतमसे मिलाती है तथा दृष्टिका अपने उद्‌गमस्थानमें 
विडीन होना अमरत्वसे अभिन्न करता है। निर्दोपता, प्रीति एवं 
अमरत्वक्ी प्राप्तिमें ही जीवनकी सार्थकता निद्धित है । 

अब विचार थह करना है कि उपयुक्त दृ्टियोंमेंसे सर्वप्रथम 
किस दृष्टिका उपयोग करना चाहिये ? कहना होगा कि निर्दोपिता 
आनेपर ही प्रीतिका उदय होता हे ओर अमरत्वसे अभिन्नता होती 
है। इस कारण सर्वप्रथम विवेकटष्टिका उपयोग करना अनिवार्य हूं। 

विवेकदृष्टिमें अपने बनाये हुए दोपका ज्ञान वथा उसकी 
निवृत्तिका उपाय विद्यमान है । पर यद्द तभी सम्भव होगा जब 
विवेकद ष्टिका उपयोग केवछ अपने वर्तमान जीवनपर द्वी क्रिया 
जाय, किसी अन्यपर नहीं। जिस प्रकार एक जल-कणक शानमें 
समस्त जलछका ज्ञान निहित हे, उसी प्रकार अपने वर्तमान जीवन 
. ज्ञानमें समस्त विश्वका ज्ञान निद्धित हैं; क्योंकि व्यक्तिगत जीवन 
समष्टि जीवनका एक अन्जञ दे, दूसरा छुछ नहीं। 


बिवेकसे प्रीति श्ड्ः्‌ 
विवेकदृष्टिसे यह स्पष्ट सिद्ध होता हे कि भ्रत्येक वस्तु, 
अवस्था एवं परिस्थितिमें निरन्तर परिवतेन हो रहा है । इतना ही 
नहीं, समस्त दृश्य किसीका प्रकाश है, अन्य कुछ नहीं। व्तु . 
आदिके परिवतेनका ज्ञान नित्य जीवनकी आवश्यकता जाम्रत्‌ 
करता है तथा प्रकाश प्रकाशक्की ओर गतिशील होनेकी प्रेरणा 
देता है. । नित्य जीवचनकी आवश्यकता अनित्य जीवनकी कामनाओंको 
खा लेती है | कामनारहित होते ही आवश्यकताकी पूर्ति हो जाती 
है। कामनाओंकी निशृत्तिमें निर्दोषत और आवश्यकताकी पूर्तिमें 
नित्य जीवनकी प्राप्ति निहित है। 


निर्दोषता आते ही राग-द्वेषका अन्त दो जाता है। राग:द्वेष- 
रहित होते ही इन्द्रियाँ विषयोसे विमुख होकर मनमें, मन बुद्धिमें 
और चुद्धि अपने ग्रकाशकमें बिछीन हो जाती है अथवा यों कहो 
कि इन्द्रियोंके प्रकाशमें जगत्तकी प्रतीति है, इन्द्रियाँ मनके, मन 
बुद्धिके और बुद्धि उस अनन्तके प्रकाशसे प्रकाशित है, जो 
सभीसे अतीत है । इस दृष्टिसे समस्त दृश्य उस अनन्तका प्रकाश 
है। प्रकाशमें सत्ता प्रकाशककी ही होती हे, अतः प्रकाश और 
प्रकाशकका विभाजन नहीं हो सकता, अपितु प्रकाश अपने 

९२२ प्रकाशकसे अभिन्न हो सकता है । बास्तवमें यही नित्य योग है | 

दृश्यके संयोगसे भोग और उसकी बिमुखतामें नित्य-योग अं 
सिद्ध है । नित्ययोग संयोगकी दासता और वियोगके भयसे सुक्त 
करनेमें समय है, उसके होते ही चिर शान्ति, असरत्व एवं प्रीतिकी 
जागृति स्वतः हो जाती है ; क्‍योंकि जब दृष्टि अपले उद्गम्- 
स्थानमें विद्वीन हो जाती है, तब किसी प्रकारका भय तथा अभाव 


२८० जीवन-द्शन 

शेष नहीं रहता । अथवा यों कहो कि प्रेमके साम्राज्यमें प्रवेश हो 
जाता है | फिर दिव्य चिन्मय प्रीतिनिर्मित दृष्टि प्राप्त होती है | 
प्रीतिने अपने प्रीतमसे भिन्न कभी किसीको देखा ही नहीं। 
प्रीतिकी दृष्टिमें सृष्टि नहीं है, क्योंकि सृष्टि तो केवल अविवेकसे 
उत्पन्न हुई दृष्टिसे प्रतीत होती है, जो नित्य-योग प्राप्त होनेपर 
शोष नहीं रहती । 


प्रीति उस अनन्तका स्वभाव है और विवेकीका जीवन है 
अथात्‌ विवेकीका अस्तित्व प्रीतिसे भिन्न कुछ नहीं है। श्रीति सब 
प्रकारकी आसक्तियोंको अपनेमें विढीन कर लेती है। अथवा यो 
कहो कि समस्त आसक्तियाँ गलकर प्रीतिके स्वरूपमें बदरू जाती 
हैं। प्रीति रसरूप हे, असीम है, दिव्य और चिन्मय है एवं 
अविनाशी होनेके कारण नित-नव भी है। प्रीतिकी न कसी पूर्ति 
होती है, न निवृत्ति और न क्षति ही; क्‍योंकि प्रीति अनन्तका 
स्वभाव होनेके कारण अनन्त है । 

: प्रीतिकी प्राप्ति उन्हीं साधकोंको होती हे जो विवेकपूर्थक 
अपनेको वस्तु, अवस्था एवं परिस्थितियोंसे अतीतके जीवनसे अभिन्न 
कर लेते हैं. अर्थात्‌ अपनेसहित अपना सर्वस्व समपंण करनेप्रर ही 
आतिकी उपलब्धि हो सकती है, क्योंकि 'अहं” और ममःका नाथ 
विना हुए प्रेमके साम्राज्यमें प्रवेश नहीं दो सकता। 

अहं और “मम! का नाक्ष करनेके लिये विवेकपूर्षक 
अविवेकका अन्त करना अनिवार्य है। अविवेक अन्त द्वोते दी सब 
अकारकी चाहका अन्त हो जाता है । चाहरद्दित होते द्वी अप्रयत्त 


विवेकसे प्रीति | २८१ 


होना ही प्रयत्न रह जाता है, जो 'अहँ और “मम” का नाश 
करनेमें समथे है। 

विवेकदृष्टिमें सृष्टिका अन्त है, प्रीत्तिकी रृष्टिसें प्रीतमकी 
प्राप्ति हे। दृष्टिका अपने उद्गमस्थानमें बिलिय होनेमें ही 
अमरत्वकी श्राप्ति है। 

विवेककी दृष्टि साधनका आरम्भ है और दृष्टिका अन्त 
अथवा प्रीतिकी दृष्टि साधनका अन्त है। अतः विवेकपूर्वेक 
दृष्टिको उसके उद्गमस्थानमें विलीन करके प्रीति-निर्भित हृष्टि 
प्राप्त करनेमें ही जीवनकी साथेकता है, जो वर्तमानकी कस्तु है। 


(४8), 
उद्देश्य ओर उसकी पूर्ति 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विदित होता है कि 
उद्देश्यका ज्ञान और उसकी पूर्तिकी छाल्सा जाग्रत्‌ होनेपर प्राणी 
स्वभावसे द्वी अपना सर्वेस्व समर्पित करनेके लिये तत्पर हो जाता 
है, क्‍योंकि उद्देश्य वही हो सकता है जिसका सम्बन्ध वर्तमान 
जीवनसे हो, जिसकी पूर्ति अनिवाये हो, जिसकी पूर्तिमें किसीका 
अहित न हो और समस्त प्रवृत्तियाँ उसीके लिये हों अर्थात्‌ समस्त 
जीवन उस एक छालसाकी पूर्तिमें ही लग जाय | 
अब विचार यह करना है कि उद्देश्यका ज्ञान कैसे हो ? उसके 
लिये हमें अनेक इच्छाओंके मूलमें अपनी स्वाभाविक आवश्यकताको 
जानना होगा, क्योंकि आवश्यकताके ज्ञानमें ही उद्देश्यका ज्ञान 
विद्यमान है । आवश्यकता उसीका नाम है जिसकी पृति अनिवाय 
हो, जिसके लिये अनेक इच्छाओंका त्याग किया जा सके, पर जिसका 
त्याग किसी भी प्रकार न हो सके। जिस आवश्यकताका त्याग 
किसी प्रकार नहीं हो सकता उसका ज्ञान तभी सम्भव होगा जब 
हम उन सभी इच्छाओंका त्याग कर दें जिनकी पूर्तिके बिना सुख 
पूवक अथवा ढुःखपूर्वक रद्द सकते हैं। सभी वाह्य वस्तुओं और 
व्यक्तियोंका व्याग हम गहरी नींदके लिये कर देते हूं, परंतु यदि 
जड़तारदित सुपृप्ति प्राप्त दो जाय तो उसके लिये गद्दरी नींदका भी 
त्याग कर सकते हैं.। जाग्रत और स्वप्न दोनों अबस्थाएँ सुपृप्तिमें विछीन 
होती हैं. । जाग्रत और स्वप्न अवस्थाओंका ज्ञान जाम्रत्‌ और स्वम्नम 
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भी रहता है; परंतु सुष॒ प्तका ज्ञान सुपुप्ति-अवस्थामें स्पष्ट नहीं होता, 
क्षेबल सुखपूर्वक निद्राकी स्मृति ही जाग्रतमें होती है। इससे यह 
सिद्ध होता है कि सुषुप्ति-अवस्थाके सुखकी अनुभूति है, क्‍यों किबिना 
अनुभूतिके स्मृति सम्भव नहीं है; परंतु प्रत्येक अवस्थाका त्याग होता 
है। अतः सभी अवस्थाओंसे अतीतके जीवनकी आवश्यकता हीः 
स्वाभाविक आवश्यकता है। अथवा यों कहो कि जो सभी अवस्थाओं का 
प्रकाशक है उसकी आवश्यकता ही स्वाभाविक आवश्यकता हो सकती 
है। इस दृष्टिसे जो बध्तु, अवस्था आदि्सि अतीत है और सभीका 
प्रकाशक है, उसकी प्राप्ति और उसकी प्रीति हमारा उद्देश्य है| 
यद्यपि सत्तारूपसे वह सवेदा प्राप्त है; परंतु वस्तु, अवस्था, 
परिस्थिति आदिकी आसक्तिने हमें उससे विमुख कर दिया है । 

' जिससे हमें उद्देश्यका ज्ञान होता है उसी ज्ञानमें उद्देश्यपूर्तिके 
साधनोंका भी ज्ञान विद्यमान हे । जब हम जानते हैं कि जाम्रत्‌ 
और स्वप्नमें सुख और दु:ख दोनों ही होते हैं. और सुपुप्तिमें किसी 
प्रकारका दुःख नहीं रहता, तब उसका कारण एकमात्र यह हुआ कि 
ज्ञाप्रतऔर स्वप्रमें तो दृश्यसे सम्बन्ध रहता है, परंतु सुपृप्तिमें जाग्रत्‌ 
और खप्नका दृश्य अपने कारणमें बिलीन हो जाता हे। दृश्यके 
.. विलीन होनेपर दुःख नहीं रहता | इस अजुभूतिके आधारपर यदि 

हम जाग्ननूमें ही अपनेको समस्त दृश्यसे विमुख कर लें तो दुःखका 
अन्त हो जायगा और सुपुप्तिकी भाँति जड़ता भी नहीं रहेगी। 
अब विचार यह करना हे कि समस्त दृश्यसे विमुखता प्राप्त 
करने के लिये कया करना होगा? तो कहता होगा कि दृश्यके स्वरूपका 
यथार्थ ज्ञान होनेपर ही दृश्यसे विमुखता सम्भव है । 
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यह नियम है कि असत्‌का ज्ञान असतसे असझ्ः होनेपर और 
सत्का ज्ञान सत्से अभिन्न होनेपर होता है । 
दृश्यका स्वरूप कया है? जिसमें प्रवृत्ति तो हो पर जिसकी प्राप्ति 
न हो भर्थात्‌ जिसकी ओर दौड़ते हों, पर उसे पकड़ न पाते हों । 
यही दृश्यका वास्तविक स्वरूप है। जिसकी प्राप्ति सम्भव नहीं है. 
उसमें प्रवृत्ति क्यों होती है ? अथवा जिसे पकड़ नहीं पाते उसकी 
ओर दौड़ते क्‍यों हैं? तो कहना होगा कि अपनेको देह मान 
लेनेके कारण ही ऐसा होता है, जो अविवेकसिद्ध हे । 
अपनेको देह मान लेनेपर कामनाओंका उदय होता है, क्योंकि 
ऐसी कोई कामना नहीं है, जिसका सम्बन्ध देहसे न हो। कामनाओंका 
उदय होते ही बुद्धि मनमें मन इन्द्रियोंमें और इन्द्रियाँ विपयोंमें प्रदत्त . 
होती हैं; परंतु प्रव्ृत्तिके अन्तमें शक्तिहीनवाके अतिरिक्त और छुछ 
प्राप्त नहीं होता | अथवा यों कहो कि प्रश्ृत्तिका राग होनेके कारण 
'पपरतन्त्रता और जड़ताकी अनु भूति होती है। प्रवृत्तिके अन्त्मे रथ भावसे 
आतेवाढी निवृत्तिसे शक्तिका संचय होने ढुगता हे, जिसके द्वोत,दी 
रागके कारण पुनः प्रवृत्ति होने लगती है । इसी प्रकार अनेक बार 
भ्रवृत्ति-निद्ृत्ति होती रहती है; परंतु प्राप्ति कुछ नहीं होती। इस 
अलुभूतिका आदर करनेपर प्रदृत्तिसे अरुचि दो जाती है और 
प्रवृत्तिसे अतीतके जीवनकी जिज्ञासा जाम्मत्‌ होती है। वह जिक्षासा 
ज्यों-ज्यों सबछ और स्थायी होती जाती दे लॉं-त्यों प्रदत्तिका यंग 
स्वतः मिटता जाता हे. प्रद्॒त्तिके रागका अन्त द्वोनिपर जो निश्ृत्ति 
श्राप्त होवी है, वह चिर शान्ति प्रदान करती हे. । 
यह्‌ नियम दे कि असतका ज्ञान असतसे अमन्न द्वोनेपर और 
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प्रवत्तिसे असड्षता प्राप्त होती है, तब दृश्यके वास्तविक स्वरूपका यह्‌ 
ज्ञान हो जाता है किवह वास्तवमें कुछ नहीं है; क्योंकि यदि दृश्यका 
कोई स्व॒तन्त्र अस्तित्व होता तो प्रवृत्तिके अन्तमें प्राप्ति होनी चाहिये 
थी। पर ऐसा नहीं होता। केवल प्रवृत्तिके रागसे ही बार-बार प्रवृत्ति 
होती है. । रागकी निबृत्ति होते ही प्रश्गत्ति सहज निवृत्तिमें विढीन 
होकर चिर शान्तिसे अभिन्न हो जादी है.। चिर शान्तिमें किसीको 
दृश्यकी अनुभूति नहीं होती । इससे यह्‌ स्पष्ट सिद्ध हो जाता है 
कि दृश्यका वास्तविक स्वरूप अभावरूप है। दृश्य भले ही इन्द्रिय- 
इृष्टिसे सत्‌ और बुद्धिकी दृष्टिसे परिवतेनशीछ मालूम होता हो, परंतु 
इन्द्रिय और बुद्धि भी तो दृश्यके ही अन्तर्गत हैं। यदि इन्द्रिय 
तथा बुद्धिसे असज्ज होकर दृश्यकी खोज की जाय तो दृश्य-जैसी. 
कोई वस्तु नित्य या अनित्य किसी भी रूपमें प्रतीत नहीं होती । 
अतः दृश्यके सम्बन्धमें यही कहना उपयुक्त ज्ञान पड़ता है कि. 
दृश्य वह है जिसकी ओर दौड़ते हों, पर जिसे पकड़ न पाते हों। 

अब यदि कोई यह कहे कि दृश्य नहीं है. तो पतीब क्यों होता 
है १ तो कहना होगा कि दृश्यकी प्रतीति इन्द्रिय-ज्ञान तथा बुद्धि- 
ज्ञानसे तदूरूप होनेपर होती है । थे दोनों भी दृश्य ही हैं इसल्यि 
यह सिद्ध हुआ कि दृश्यसे तद्रूप होनेपर ही दृश्यकी प्रदीति होती 
है। दृश्यसे तद्रूपता निज ज्ञानके अनादरसे है, वास्तविक नहीं । 

निज ज्ञानका आदर करने पर दृश्यसे तद्रूपता नहीं रहदी। 
तद्‌ल्‍ूपताके मिठते ही दृश्यकी प्रतीति स्व॒तः मिट जाती है, उसके 
मिदते ही नित्ययोग प्राप्त हो जाता है। नित्ययोगमें चिर शान्ति 
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और सामर्थ्य विद्यमान है, जो उद्देश्यकी पूर्तिमें हेतु है; क्योंकि 
चिरथान्ति सभी वस्तु अवस्था आदिकी आसक्तियोंका अन्त कर देती 
है. और सभी अवस्थाओंसे अतीतके जीवनसे अभिन्न कर देती है। 
वस्तु, अवस्था आदिकी आसक्ति तो तभीतक जीवित रहती है जब 
तक चिर शान्ति, खिन्नता और अभावको खा नहीं लेती। चिर- 
शान्ति स्थिति नहीं है। स्थिति तो सविकल्प या निर्विकल्प होती 
है। स्थिति अवस्था है. स्वतन्त्र सत्ता नहीं, परन्तु चिर शान्ति 
अवस्थाओंसे असद्ज होने पर प्राप्त होती है। चिर शान्तिमें जड़तासे 
विमुख कर चिन्मय साम्राज्यमें प्रवेश करानेकी सामथ्य है। अथवा 
यों कहो कि चिर शान्ति उस अमरत्वसे अभिन्न कर देती है, जो 
वास्तविक जीवन है । अमरत्वसे अभिन्न होते ही दिव्य 
चिन्मय प्रीति स्वतः जाग्रतू हो जाती है, क्योंकि जीवन तथा रसका 
विभाजन नहीं हो सकवा। रसरहित जीवन और जीवनरहिंत रस 
किसीको भी अभीष्ट नहीं है । अमरत्य जीवन है और प्रीति रस 
है | इस दृष्टिसे अमरत्व और प्रीति दोनोंहीकी प्राप्ति मानवका 
उद्देश्य है। उसकी पूर्ति दृश्यसे बिमुख होनेपर वर्तमानमें ही हो 
सकती है; परन्त, यदि किसी कारण दृश्यसे विमुख होनेमें 
असमर्थताका अद्भुभव हो वो डद्देश्य-पूर्तिके नाते निर्मद्दितापृवक 
प्राप्त परिस्थितिका सद्दुपयोग करना चाहिये। यह तभी सम्भव द्वोगा 
-जब प्राप्तवस्त, योग्यता तथा सामथ्येसे सभीकी सेवा की जाय 
और सेवाका अन्त त्यागर्में कर दिया जाय अर्थात्‌ सेवा बदलम 
किसी प्रकारकी आशा न की जाय, अपितु जिन की सेवा की जाय 

-उन्‍्हींके हित और प्रसन्नताका ध्यान रदें। ऐसा द्वात ही इश्यस 
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विम्रुख होनेकी वह सामथ्ये स्वतः आ जायगी, जो उद्देश्य-पूर्तिमें 
समथे है । 

यदि किसी कारणवश सबेहितकारी सेवा भी सम्भव न हो तो 
अपने-आपको उसके समर्पित कर देना चाहिये, जो सभीका सव 
कुछ है. और जिसकी प्राप्ति ही मानवका उद्देश्य है। समर्पित होते 
ही उनकी कृपाशक्ति स्वतः साधन करनेकी सामथ्ये प्रदान करेगी या 
उद्देश्यकी पूर्ति कर देगी अथवा यों कहो कि जिसको प्राप्त करना है 
उसकी भहैतुकी कृपाका आश्रय ही अन्तिम सुगम साधन है। 


(छः 
कर्तव्यमीमांसा 


वर्वमान जीवनका अध्ययन करने पर यह र॒पष्ट विदित होता है 
कि वर्षमान कार्यको सविष्यपर छोड़ना और भविष्य के कार्यका 
वर्तमानमें चिन्तन करना, जो स्वयं कर सकते हैं. उसके लिये 
दूसरोंकी ओर देखना और जो अपने करनेका नहीं है उसके लिये 
स्वयं चिन्तन करना यही असफलताका कारण है। .... 
अब विचार यह करना है कि वर्तमान कार्य क्या है? तो कददना 
होगा कि प्राप्त परिस्थितिका सदुपयोग, जाने हुए दोपका त्याग, जिसे 
प्राप्त करना हो उसका विश्वास, उससे नित्य सम्बन्ध और जिससे 
छुटकाय पाना है. उसकी ममताका त्याग वर्तमानका कार्य है 
प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है। उसके सद्ुपयोगमें ही 
प्राणीका हित है; क्योंकि परिस्थितिका सदुपयोग करनेपर न तो 
अप्राप्त परिस्थितिका चिन्तन होता दे और न प्राप्त परिस्थितिकी 
आसक्ति ही रहती है अथांत्‌ प्राप्त परिस्थितिसे असंगता द्वो जाती है 
और अप्राप्त परिस्थितिकी चाह मिट जाती है। अग्राप्त परिस्थितिकी 
चाह मिटमेसे वस्तु, व्यक्ति आदिका चिन्तन मिट जाता है ।बस्तुका 
चिन्तन मिटते ही निर्लोमवा और व्यक्तिका चिन्तन मिंटते ६ी 
निर्मोहता आ जाती हैं । निर्लेभिता जद़तासे बिमुख करती है और 
निर्मोहता अविवेकका नाश करती ह। जड़तासे विमुख दोते ही 
खिस्मय साम्राज्यमें प्रवेश और अविवेकफा नाथ द्ोत ही निल 
जीवनकी भाप्ति स्वतः हो जाती डे.। 


ज्ञानि हुए दोपका त्याग करते ही निर्दोपिता खतः आ जाती है 


कर्तेव्यमीमांसा श्प& 


क्योंकि सभी दोप दोषीके सहयोगसे ही जीवित रहते हैं; अतः 
दोपकी स्वतंत्र सत्ता नहीं है। जब साधक जाने हुए दोषका त्याग 
कर देता है, तब पुनः दोषकी उत्पत्ति नहीं होती। यह नियम है. 
कि जाने हुए दोपके त्यागसे दोषोंको जाननेकी और उनको 
मिटानेकी सामथ्य उत्तरोत्तर बढ़ती ही रहत्ती है।इस दृष्टिसे जाने 
हुए दोपके त्यागमें निर्दोषता निहित है। निर्दोषता आ जानेपर 
गुणोंका अभिमान स्वतः गल जाता है। गुणोंका अभिमान गलते 
ही सीमित अहंभाव शेष नहीं रहता । उसके मिटनेपर सब प्रकारके 
भेद और अभाव स्वतः मिट जाते हैं. फिर अनन्त नित्य चिन्मय 
जीवनसे अभिन्नता हो जाती है। 
जिसे प्राप्त करना है, उसपर विश्वास और नित्य सम्बन्धपर 
. विचार करनेसे यह स्पष्ट विद्त होता है. कि नित्य सम्बन्ध और 
बिकल्परहित विश्वास उसीपर हो सकता है जिसकी आवश्यकता 
तो हो, पर जिसे जानते न हों और जो अविनाशी हो, क्योंकि 
नित्य सम्बन्ध नश्वससे नहीं हो सकता। इस दृष्टिसे सभी वस्तु, 
व्यक्ति आदि का विश्वास मिटनेपर जो विश्वास शेष रहता है बही 
उसका विश्वास हे जिसको प्राप्त करना है और नित्य सम्बन्ध सी 
उसीसे है। विश्वासमें सम्बन्धकी सामथ्ये निहित हैं और 
सम्बन्धमें प्रीतिकी जामृत्ति स्वतः सिद्ध है। यह नियस है कि 
प्रीति ज्यों-ज्यों सबल तथा स्थायी होती जाती हे त्यों-त्यों जिसकी 
चह्‌ प्रीति है उससे दूरी तथा भेद मिटा जाता है, उसके मिटते 
ही प्रीति स्वयं अपने प्रीतमसे अभिन्‍न हो जाती है। इस इृष्टिसे 
विशधास और नित्य सस्वन्ध भी रक्ष्यकी प्राप्तिमं समर्थ हैं. 


२६० जीवन-द्शेन 


छुटकारा घससे पाना है जो निरन्तर बदल रहा है एवं जिसका 
त्याग अनिवाये है। इस इष्टिसे शरीर आदि सभी 'बस्तुओंकी 
ममताका त्याग करना है, जिसके करते ही सभी बन्धन स्वभावसे 
ही टूट जाते हैं. अथवा यों कहो कि सब ओरसे विमुखता आ जाती . 
हे । फिर स्वस्ावसे ही समस्त आसक्तियाँ मिटकर उसकी प्रीति 
बन जाती हैं जिसे प्राप्त करना है। , ह 

बतेसानके काय सभी अपने करतेके हैं और उनका परिणाम 
स्वतः होनेवाल्य है। जो अपने करने के हैं उन्हें करना है ।परिणाम- 
पर दृष्टि नहीं रखनी है, क्योंकि उससें अपना अधिकार नहीं है| 
यह नियस हे कि जो कर सकते हैं उसके कर डालनेपर करनेकी 
रुचि मिट जाती है ओर निश्चिन्चता आ जाती है। करनेकी रुचि 
मिटते ही कतो स्वयं किसीकी जिज्ञासा अथवा प्रीति चन जाता हूँ; 
ओर निश्चिन्तता आते ही व्यथ चिन्तन मिट जाता है तथा आवश्यक 
सामथ्येका विक्वास स्वतः होने छगता हे। ऐसा द्वोनेपर जिज्ञासाकी 
पूर्ति ह्वोकर प्रीति प्रीतमसे अभिन्न हो जादी हे। इस दृष्टिसे वर्तमानके 
कार्यका हो जाना ही सफलताकी कुंजी हू। पर सफलतापर दृष्टि नहीं 
रखनी हे,अपितु कर्त व्यनिष्ठ होकर कह त्व एवं मोकुत्वके अभिमानसे 
मुक्त होता है। वर्तमानकरा सुधार ही वास्तविक सुधार हे, क्योंकि 
वर्तमानका परिणाम ही भविष्य होता हैं। आगे-पीछेका व्यर्थ चिस्तन 
वर्तमानके दुरुपयोगसे ही होता है। इतना द्वी नहीं, वर्तमानकी 
वदोरसता ही कामनाओंको जन्म देठी है और वर्तमानमें नीएसता तभी 
आदी है जब जो कर सकते दूँ उसे नहीं करते और जो नहीं कर 
सकते उसका चिन्तन करते हैं। इस दृष्टिस सभी दोपका मठ 


कर्तेव्यमीमांसा २६१ 


वर्तेमानका दुरुपयोग है,, जिसका साधकके जीवनमें कोई स्थान ही 
नहीं है। है ु 
कर्तव्यनिष्ठ होनेपर कर्तव्यके परिणामपर दृष्टि ही नहीं जाती, 
- क्योंकि फल अपने अधिकारकी वस्तु नहीं है; परंतु यदि कोई यह्‌ 
कहे कि फछकी आशा तो होनी ही चाहिये; क्योंकि उसके बिना 
अपना अस्तित्व ही केसे रहेगा ! तो कहना होगा क्रि शरीर आदि 
सभी वस्तुओंका अस्तित्व तो स्वभावसे ही मिट रहा है। उसकी आशा 
करना तो प्रमाद ही होगा, और कुछ नहीं । हाँ, यह्‌ अवश्य है कि 
कतेव्यनिछ होते ही कर्ता स्वतः जिज्ञासु तथा प्रेमी हो जायगा। 
जिज्नासाकी पूर्ति तथा प्रेसक्ा प्रादुर्भाव तो स्वभावसिद्ध है। इस दृष्टिसे 
प्रेमी और जिज्ञासु होनेके लिये ही कर्तव्यनिष्ठ होना है। जिस कासें 
जिज्ञासा जिज्ञासुको खाकर पूणजाम्रत्‌ होती है उसी कारमें उसकी 
पूर्ति अपने आप द्वो जाती है। जिस काहसें प्रेमका उदय होता है, 
प्रेमी प्रेम होकर स्वयं प्रेमास्पद्से अभिन्न हो जाता है, अथवा यों 
कहो कि प्रेमास्पदका प्रेम पाकर ऋत्कृत्य हो जाता है । जिज्ञासुको 
जिज्ञासापूर्ति और प्रेमीको भ्रेमप्राप्तिके अतिरिक्त अन्य किसी प्रकारकी 
आशा ही नहीं होती । प्रेमप्राप्ति प्रेमास्पदकी अहैत॒ुकी कृपापर निर्भर 


है और जिज्ञासाकी पूर्ति जिज्ञासाकी पूर्ण जागृतिपर नि्भर है ॥ 

साधक लो कर सकता है उसके करनेपर वह स्वभावसे ह्दी 
ज़िज्ञासु तथा प्रेमी हो ज्ञायगां और जिज्ञासु तथा प्रेमी होनेपर जो 
होना हे वह स्वतः होने लगेगा । अतः क्तैन्यनि होनेमें ही अपना 
अधिकार हे, फलकी आशामें नहीं । फलकी आशा किसी आसक्तिकी 
छुवक हू, जिसका साधकके जीवनमें कोई स्थान ही नहीं है। 


२६२ जीवन-दर्शन 


कर्तव्यपालनकी कसौदी हैं कि फलकी आशा स्वभावसे ही न रहे । 
यह कहना अत्युक्ति न होगी कि करत ज्यपाठ्न का होना ही महान फल 
है, क्योंकि कर्तव्यपालमके पश्चात्‌ करनेका प्रश्न हो शेष नहीं रहता। 
जब साधक जो कर सकता है वह कर डालता है, तब क्‍या साध्य 
जो कर सकता है वह नहीं करेगा ? क्या साध्य अपने करत व्यसे च्युत 
हो सकता है ? कदापि नहीं, अपितु साध्य तो इतना उदार है कि 
साधकको भी करनेकी सामथ्ये प्रदान करता है। जिस प्रकार माँ 
अपने शिशुके लिये सब कुछ स्वत: करती है, उसी प्रकार सांध्यं 
साधकके लिये सब कुछ करता है | अन्तर केवल इतना है कि माँ 
सब प्रकारसे समर्थ नहीं है, परंतु साध्य सब प्रकारसे समर्थ है । 
फलछकी आशा साध्यके कर्तव्यपर दृष्टि रखना है, जो साध्यका 


सबसे बड़ा अनादर है । इस दृष्टिसे फछकी आगा करना साधकका “ 


महान दोष है, उसका त्याग करना परम आवश्यक है। 

जाने हुए दोषका त्याग, वर्तेमानका सदुपयोग, विकल्परद्वित 
विश्वास और शरीर आदि वस्तुओंकी मम्रताका त्याग अपने करनेका 
कार्य है, उसको सुगमतापूर्बक प्रत्येक साधक कर सकता है । इसका 
परिणाम स्वतः होनेवाढी वस्तु है | उसके लिये चिन्ता करना प्रमाद 
है.। जो कर सकते हूं, उसके करते ही नित्य योग, अमरत्व और 
प्रेमकी प्राप्ति स्वतः हो जायगी, जो वास्तविक जीवन हे 


( 
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(६६) 
तशिक जीवनसे निराशा तथा 


अनन्‍्तका आश्रय 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह्‌ स्पष्ट विदित होता है कि 
चर्वमान परिबतेनशील क्षणभंगुर जीवनका ज्ञान संसारकी असारताका 
पाठ पढ़ाता है। अथवा यों कह्दो कि जीवनकी अनित्यवा नित्य-जीवनकी 
जिज्ञासा जाग्रत्‌ करती है, पर उसकी पूर्ति तभी सम्भव है जब 
साधक जीवनकी भशाको त्याग कर जीवनका सदुपयोग करने छगे। 

जीवनकी आशाके त्यागसे क्षणभद्भुर जीवनकी काम्रनाका लाश 
हो जाता है, जिसके होते ही जिज्ञासाकी पूर्ति हो जाती है। इस 
इृष्टिसे कामनाओंका त्याग और जिज्ञासाकी पूर्ति वतेमान जीवनकी 
क्स्तु हे । 

अब विचार यह करना है. कि वर्तमान क्षणभद्भर जीवनका 
सहुपयोग क्या है! तो कहनाहोगा कि क्षणमहुर जीवनका सदुपयोग 


है सवेहितकारी प्रवृत्ति । सबेहितकारी प्रवृत्तियाँ स्वार्थभावको खा 


लेती ईं, स्वाथंभावके मिटते ही सुख-भोगडी आसक्ति शेष नहीं रहती 
और समस्त विश्वके साथ एकताका ज्ञान हो जाता है, जिसके होते 
ही मोहका लाश और प्रेमका श्राहुर्भाव हो जाता है। निर्मोहतामें 
वास्तविक घन और प्रेममें अगाघ अनन्त रस निहित है । 

अब विचार यह्‌ करना है कि सर्बेहिदझरी 


ते अद्वत्ति क्या है 
कहना होगा क्रि जिसमें किसीछा झहिद ८ हे 
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२६७ जीवन-द्शन 


फरुणा तथा प्रसन्नवासे हो और जिसके अन्त्में अभिन्नता प्राप्त हो 
वही सबेहितकारी प्रवृत्ति है। अभिन्नता आते ही कर त्वका 
अभिमान गछू जाता है. और बासनाओंका अन्‍्त,हो जाता है। 
वासनाओंका अन्त होते ही सीमित अहंभाव शेष नहीं रहता, 
जिसके मिटते ही नित्य-योग, नित्यजीबन और ग्रेम प्राप्त होता है। 
' जबतक प्राणी क्षणभड़र जीवनकी आशा तो करता है, पर 
उसका सदुपयोग नहीं करता, तबंतक न तो साधनका निर्माण हों 
सकता है और न साध्यकी उपलब्धि ही। इस दृष्टिसे साधकफे 
जीवनमें क्षणभज्ञर जीवनकी आशाका कोई स्थान ही नहीं है. 
अपित उसे निराश होना अनिवाय हे, क्याँकि सश्ची निराशा आ 
जानेपर जीवनमें ही झृत्युका अनुभव हो जाता है, उसके होते 
ही समस्त विश्वसे विमुखता दो जाती हे । सब ओरसे विमुख होते 
ही अपनेहीमें अपने उस वास्तविक जीवनका अनुभव हो जाता है 
जो दिव्य तथा चिन्मय है। 
क्षणभज्जर जीवतका सदुपयोग और उससे निराश होनेपर 
'साधक बंडी ही सुगमतापूथक साथनका निर्माण तथा साध्यकी 
उपलब्धि कर सकता हे, परंतु यह तभी सम्भव होगा जब साधन- 
निर्माण वर्तमान जीवनकी' वस्तु हो। उसके छिये प्राप्त विवेकका 
आदर करना आवश्यक हे | यदि किसी कारण प्राप्त विवेकके आदरमं 
असमर्थताका अनुभव हो तो व्यथित हृदयसे, सरल विश्वासपृचंक ठस 
अनन्तकी अहि त की कृपाका आश्रय लेकर जिसने विवेक तथा सामध्य 
प्रदान की है, अपनेको उसे समर्पित कर देना चाहिय। समपण 


क्षणिक जीवनसे निराशा तथा अनन्तका आश्रय. २६४५ 


साधकका समस्त जीवन दिव्य चिन्मंय प्रीति-स्वरूप हो जायगा। 
फिर सर्वत्र सर्वदा अपने ग्रीतमंका ही दर्शन होगा; क्योंकि प्रीतिने 
प्रीतमसे भिन्नको कभी देखा ही नहीं। प्रीति प्रोतमका स्वभाव है और 
प्रेमीका जीवन है। इस दृष्टिसे प्रीति और प्रीतममें स्वरूपकी एकता है। 

क्षणभज्भुर जीवनका सदुपयोग करके अथवा उससे निराश 
होकर अथवा अनन्तकी अहैतुकी क्पाका आश्रय छेकर साधक बड़ी 
ही सुगसतापू्चेक वास्तविक जीवल ग्राप्त कर सकता है। 


( ६६ ) 
परिवर्तंनशील एवं वास्तविक जीवन 

जीवनके अध्ययनसे स्पष्ट बिदित होता है कि जबतक साधकको . 
अपने वर्तेमान परिवर्तनशीक जीवनका यथाथे ज्ञान नहीं होता 
तबतक न तो प्रमादका अन्त होता है, न स्वाभाविक छालसा जागम्रत्‌ 
होती है ओर न स्वेहितकारी प्रवृक्तिका उदय ही होता है। 

वर्तेमसान परिवर्तेनशीक जीवनका यथार्थ ज्ञानरूपी प्रकाश 
प्रमादरूपी अन्धकारको खा लेता है । फिर स्वाभाविक छाछसा स्वतः 
जाग्रत्‌ होती है, जिसकी पूर्ति अपने आप हो जाती है। फिर 
होनेवाली सभी भ्रवृत्तियोंसे दूसरोंका छ्वित स्वतः होने रुगता हे । 

अब विचार यह करना है कि वर्तमान जीवनका वास्तविक 
स्वरूप कया है? तो कहना होगा कि वर्तमान व्यक्तिगत जीवनका कोई 
स्व॒तन्त्र अस्तित्व नहीं है, क्‍योंकि समष्टि शक्तियोंके आधारपर ही 
व्यक्तिगत चेष्टाएँ होती हैं, जैसे सूयेके आधारपर ही नेन्नकी चेश 
होती है। इस दृष्टिसे समस्त विश्व और व्यक्तिगत जीवनके स्वरुपमें 
कोई भेद नहीं है। अतः जो समस्त विश्वका प्रकाशक है वह्दी व्यक्तिगत 
जीवनका मी है। परंतु प्राणी प्रमादवश सीमित शक्तियों कि अभिमानमें 
आबड्ध होकर अपने व्यक्तिववको अलग मान लेता द्वे। उसका 
परिणाम यह होता है कि वह वस्तु, व्यक्ति आदिकी उस दासतामम 
आबद्ध हो जाता है. जिससे कामनाएँ उत्पन्न होती हैँ और जो 
स्वाभाविक छाल्साको आच्छादित करके अनेक प्रकारकी आसक्तियों की 
जन्म देती हैं; उसका परिणाम यह द्वोता दे कि व्यक्तित्वका मोदद 
उत्पन्न हो जाता है, जो अनेक प्रकारके दोर्षोकी उत्पत्तिमें देतु & 
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व्यक्तित्वका मोह रहते हुए त्याग करनेपर त्यागी, सेवा करनेपर 
सेबक और प्रेस करनेपर प्रेमी कहछानेकी कामना वनी रहती है, 
बह सेचा, त्याग तथा प्रेमकी साथेकता सिद्ध नहीं होने देती । त्यागकी 
साथेकता चिरशाम्ति और निर्माहतामें, सेवाकी साथेकता स्वाथेसे 
रहित स्बेहितकारी प्रवृत्तिमें और प्रेणकी सार्थकता प्रेमास्पदकोी रस 
प्रदान करनेमें है। चिरशान्ति और निर्मोहताके बिना अमरत्वकी 
प्राप्ति नहीं हो सकती, सर्वेहितकारी प्रवृत्तियोंके बिना प्रवृत्तिके 
अन्तमें प्रवृत्तिका चिन्तन नहीं मिट सकता और प्रेमास्पदको रस 
प्रदान किये बिना नित-नव-अनन्त रसकी उपलब्धि नहीं हो सकती। 

रृश्यसे तादात्य होनेपर ही दृश्यकी प्रतीति होती है। इन्द्रियोंसि 
तादात््य होनेपर विषयोकी, मनसे तादात्म्य होनेपर इन्द्रियोंकी 
और बुद्धिसे तादात्म्य होनेपर मनकी ग्रतीति होती है. | अतः सस्पूण 
रश्य उससे तादात्म्य होनेपर ही अतीत होता है। अब बिचार यह 
करना है कि प्राणीका दृश्यसे तादात्म्य क्यों होता है ? तो कहना. 
होगा कि कामना-पूर्तिके छिये ! यदि कासनापूर्तिका छाछच न हमे 
तो दृश्यसे तादात््य हो ही नहीं सकता। अब यदि यह विचार 
किया जाय कि कामना-पूर्तिका छाछच क्‍यों होता है ? तो कहना 
होगा कि उस ज्यक्तित्कके मोहसे जो अविवेकसिद्ध है और जो 
चास्तविकताकी जिज्ञासा तथा भोगकी वासनाओंका समूह ही है। 
भोग-बासनाओंकी निवृत्ति और चास्तविकताकी जिज्ञासाकी पूर्ति 
होनेपर व्यक्तित्व-जेसी कोई वस्तु शेष नहीं रहती | अतः व्यक्तित्वके 
मोहका अन्त करनेके लिये जिज्ञासाकी पूर्ति और भोग-बासनाओंकी 
निवृत्ति अनिवाये हे, जो विचेकसे ही हो सकती हे । 


२६८ । जीवन-दंशन ... 

अविवेककी भूमिमें ही व्यक्तिके मोहकी उत्पत्ति होती है और 
व्यक्तित्वका मोह ही शरीर आदि दृश्यसे तादास्त्य उत्पन्न करता 
है, जिसके उत्पन्न होते ही समस्त दृश्यकी प्रतीति होने लगती 
है। यदि विवेकपूर्वक' अविवेकका अन्त कर दिया' जाय तो समस्त 
दृश्य अपने उद्गमस्थानसें स्वतः बिलीन हो जायगा, फिंर त्रिपुटी 
शेष न रहेगी । त्रिपुटीके मिटते ही अखण्ड एकरस नित्य-तत्त्वसे 
अभिन्नता हो जायगी अर्थात्‌ द्रष्टा; दर्शन, दृश्य तीनों उस अन॑न्तमें 
विलीन हो जायेगे, जो सभीका सब कुछ हैः । ः । 

जिस दृष्टिसे जिसे हम “्यक्तित्व' कहते हैं, वह केवल 
अविवेककी दृष्टि हे, और छुछ नहीं तथा जिसे हम “पर कहते 
हैं, वह इन्द्रियोंकी दृष्टि है, और कुछ नंहीं | व्यक्तित्व” के मिटते 
ही पर” जेसी कोई वस्तु ही नहीं रहती । अपना तो केबल प्रीतम 
ही है, ओर कुछ नहीं-ऐसी दृष्टि तब प्राप्त होती है, जब वर्तमान 
जीवनके ज्ञानसे अविवेक मिट जाता है; क्योंकि अविवेकके मिटते 
ही सब प्रकारके भेदका अन्त हो जाता है, सेदका अन्त होते ही सभी 
वासनाओंका अन्त हो जाता है और वासनारहित होते द्वी समस्त 
आसक्तियाँ द्व्य चिन्मय प्रीतिके स्वरूपमें परिवर्तित दो जाती हैँ। 

'आसक्तियोंके रहते हुए ही 'परः की श्रतीति होती है । जब 
आसक्तियाँ प्रीतिके स्वरूपमें परिवर्तित हो जाती हैं तव 'पर“जसी 
कोई - वस्तु शेप ही नहीं रहती | केबल प्रीति और प्रीतमका दी 
_नित-नव मिलन रहता है, जो वास्तविक जीवन हे । 


न्न्नत ऑल 


हल 


( ६७ ') 
सप्तताका त्याग और प्रेम 

जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विद्ति होता है कि 
जीवनकी साथेकता सिद्ध करनेके छिये हमें उसपर विश्वास करना 
है, जो बुद्धिसे परे है। उसको अपना मानना और उसीका प्रेमी 
होना है। जो बुद्धिके सामने है उसे अपना नहीं मानना है, उसपर 
विश्वास नहीं करना है, अपितु उसकी सेवा करना है और उसके 
वास्तविक स्वरूपको जानना है । 

बुद्धिके द्वारा जो छुछ प्रतीत हो रहा है उसके प्रति ममर्ता 
करनेसे किसीका भी कोई लछाभ नहीं होता । न तो उसका जिससे” 
ममताकी जाती है और न-ममता करनेवालेका ही। अब विचार 
यह करना है कि बुद्धिके द्वारां किसकी प्रतीति हो रही है ? तो 
कहना होगा कि देश, काछ, वस्तु और व्यक्ति आदिकी। देश, 
कालकी समता सीमित बनाती हे तथा बस्त और व्यक्तिकी समता 
लोभ और मोहमें आवद्ध करती है )' ममतारहित होकर वस्तओंका 
सदुपयोग व्यक्तियोंकी सेवा करनेसे निर्लोभिता और निर्मोहता- 
आती है। देश-कालकी मसतासे रहित होनेपर जो असीम आर 
. कालादीत है उससे नित्य सम्बन्ध हो जाता है. अथवा यों कहों 

फि उससे अभिन्नता हो जाती है। 

लोभ और मोहमें आवद्ध प्राणी सेवा नहीं कर सकता अत सेवा 
करनेवे: लिये निर्लभिता और निर्मोहता अत्यन्त आवश्यक । 
निर्लेभिता आनेपर जब वस्तुओंकी अपेक्षा व्यक्तियोंका महत्त्व वह | 
जायगा, तब सेवा स्वभावसे ही होसे छंगेगी । निर्मोहतता आते: 
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'अविवेक मिट जायगा, जिसके मिटते ही कतैव्यका ज्ञान एवं 
कर्त्यपरायणता स्वतः प्राप्त होगी। छोभ और मोहका कोई स्वतन्त्र 
अस्तित्व नहीं है, केवल वस्तु और व्यक्तिको अपना माननेसे ही 
'छोभ और मोहकी उत्पत्ति होती है। छोभकी उत्पत्ति जड़तामें 
' और मोहकी उत्पत्ति बियोगके भयमें आबद्ध करती है। जड़ता 
और भयमें आबद्ध प्राणी नित्य चिन्मय जीवनसे विमुख हो जाता 
है, जो किसीको भी अभीष्ट नहीं 
वस्तुओंकी ममता अपनेको संग्रही वनाती है और समाजमें 
"दरिद्रता उत्पन्न करती है, जो विप्छबका हेतु है। व्यक्तियोंकी ममता 
अपनेको मोही बनाकर आसक्त कर देती है और जिनसे ममता की 
जाती है उनमें अधिकार-छालसा जाग्रत्‌ करती है। मोह और आसक्ति 
'कतेव्यका ज्ञान नहीं होने देते एवं अधिकार-छाढसा की हुई सेवा. 
तथा प्रीतिका दुरुपयोग कराती है 'और दृष्णामें आबद्ध करती हे । 
उससे करनेवाला कर्तेव्यविमूढ़ और करानेवाला रृष्णामें आवद्ध दो 
जाता हे, जिसका परिणाम बड़ा ही दुःखद सिद्ध होता है अर्थात्‌ 
करनेवाले और करानेवाले दोनोंका अहित होता हैं। इस इषप्टिसे 
'छोभ और मोहके रहते हुए सेवा सिद्ध नहीं होती। वास्तविक सेवा 
करनेवालेमें त्याग और करानेवालेमें संतोप उत्पन्न करती है | यह 
निर्णेभता एवं निर्मोहता आनेपर ही सम्भव हे, अतः उसके लिये 
हमें वस्तुओं और व्यक्तियोंकी ममता त्याग करना द्वोगा। 
देश और कालकी समताने सीमित अदंभावकों उत्पन्न कर 
दिया है, जिसके कारण अनेक भेद उत्पन्न द्वो गये दें और जीवन 
संघ तथा भयसे आक्रान्त हो गया है। सेवाद्वारा सब प्रकारक बाद 
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संघर्षका अन्त हो सकता हे, परंतु कब ? अब सेवा सप्तता-रहित 
होकर की जाय,यहाँतक कि जिन साथनोंसे सेवा की जाय इसमें भी 
प्मता से हो और जितकी सेवा की जाय उनसे मी ममता न हो | तभी 
: बास्तविक सेया हो सकदी हे । यदि सेवाके साधनोंके प्रति ममता को 
जायगी तो सेवकर्मे अभिमान उत्मन्त हो जायगा, जैसे अपना हाथ 
मानकर किसीका मुँह धोनेसे धोनेवालेसे अभिमान और घुछानेवालिसें 
दीनत्व जा जायगा; क्योंकि अभिमान भेद धत्पन्न कर देता है। यदि 
यह मान छिया जाय कि जिसका गेंह घोते हैं उसीका यह.हाथ है 
तो घोनेवालिमें निरभिमानता श्र धुछानेवालेमं अभिन्‍नता भा 
जायगी जिसके आते ही पररपरतें स्तेहकी कह एकता जाप्रत्‌ होगी, 
जी भय और संघपका अन्त करने सप्त् हैः | अतः साप्त भय, 
योग्या, बस्तु, शरीर आदि जिन साथनेंसि सेवा की जाय छत 
साधमेंको उन्‍्हींका ममझना चाहिये जिनकी सेवा हो रही है | ऐस! 
करते ही सेबकर्मे वय|ग और जियकी सेवा की जायगी उसमें सौंदर्य 
तथा संतोष आदि दिव्य गुण उसन्त होने छोंगे । अथवा यों कहो 
कि जिनकी सेवा की जायगी थे भी सेवक हो जायेंगे। यदि ही हुई 
सेवा सेवक वनासेमें समर्थ नहीं है तो समझना चाहिये कि सेवाईं 
कोई दोप है, सेचाके साधनों था सेवापाननके प्रृहि बह समता है 
जिसका सेकाक्षेश्रमे कोई स्थात ही नहीं है। 
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हृश्यसे विमुख होनेकी सामथ्य प्रदान करवा है। दृश्यसे विमुख होते ही 
सीमित अहंभाव गलछकर उस ग्रेमके स्वरूपमें बदल जाता है जो प्रेमा- 
स्पदसे अभिन्न करनेमें समथ है | प्रेमको स्थायी तथा सबल बनानेके 
लिये चाहरहित होना अनिवाय है, क्योंकि चाहकी उत्पत्ति प्रेमकी 
दूषित करती है। यहाँतक क्नि श्रेम तभी सुरक्षित रह सकता है जब 
सद्गतिकी भी चाह न. हो | इतना ही नहीं, अचाह होनेकी भी चाह 
न हो, क्योंकि चाहकी उत्पत्ति भिन्नता उत्पन्न करती है जो भ्रेममें 
बाधक है। प्रेम तभी सुरक्षित रह सकता है जब प्रेमीमें इस भावका उदय 
भीन हो कि मं प्रेमी हूँ, क्योंकि प्रेम प्रेमीको खाकर ही पुष्ट द्वोता है | 
प्रेम निःसंदेहताकी भूमिम्ें उपज॒ता हे और नित्य सम्बन्ध वथा 
चाहरहित होनेसे पुष्ट होंता है। प्रेमके साम्राज्यमें केवल प्रेमका ही 
आदान-प्रदान है । अथवा यों कहो कि प्रेमास्पदका निवास प्रेममें “ 
है और प्रेम प्रेमास्पदका स्वभाव है। इस दृष्टिसे प्रेमका उदय 
अ्रमास्पदसे अभिन्न करनेसें समथ है । अतः बुद्धिके इस ओर जो 
कुछ है उसके स्वरूपको जानना है. और चुद्धिके उस ओर जो ६ 
उसपर विश्वास करना है। वुद्धिके इस ओर जो है उसकी ममताका 
स्थाग करना है और बुद्धिके ज़ो उस ओर दे उसको अपना मानना दे। 
बुद्धिके इस ओर जो है उसकी सेवा करनी हे और बुद्धिके ०स शोर 
जो है उसका प्रेम होकर रहना है। सेवकमें किसी प्रकारकी ममता 
ज्ञहीं रहती ओर प्रेमीमें अहं नहीं रहता। यह नियम है कि सेवा त्यागर्य॑ 
और त्याग उस प्रेममें रखतः वदल जाता है, जो वास्तविक जीवन है 


कल हज 
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अचाइसें अभिन्नता . 

जीवनका अध्ययन करनेपर यह्‌ स्पष्ट विद्तिहोता है के संदका: 
ब्रन्त बिता हुए सय, चिस्ता, शोक आदि हन्दोंकी निमश्वत्ति - 
सम्भव नहीं है। रे, 8 55 
अब विचार यह करना है कि भेदका स्वरूप क्या है और 
उसकी उत्पत्तिका हेतु क्‍या है ? कहना होगा कि समस्त विश्व एक 
है, जीवन एक है, तत्व एक है, उसमें अनेकताको स्वीकार-करना 
ही भेदका स्वरूप है औरअविवेक ही उसका कारण है | अविवेकके 
कारण ही प्राणी शरीर और विश्वक्ला सेद स्वीकार कंरता है, जो 
चास्तवमें नहीं हे।जेसे अनेक कीटाणुओंका समूह एक शरीर है: बैसे- 
ही समस्तः दृश्यका समूह एक विश्व है ।-बह्‌ विश्व जिसके प्रकाशसे 
प्रकाशित है: तथा जिसमें उसकी उत्पत्ति, स्थिति' और लूय है वह 
तत्त्व सी एक हे । इस दृष्टिसे उस एकमें-ही अनेकोंकी अतीति होती: 
है पर अनेक एकसे भिन्न कसी नहीं होते। अथवा यों-कहो कि 
अनेकता उस एककी विभृतिसात्र है । यद्यपि किसी भी विभूतिकी 
स्वतन्त्र सत्ता नहीं होती, परंत्‌ जिसकी वह होती है. उससे 
भिन्नताका भास अवश्य होने लगता है, जो चास्तविक नहीं है. 
जिस प्रकार दर्षणमें दीखनेवादी आकृति न तो दर्षणके ऊपर बनती 
हूं ओर न भीतर होती है। इतना ही नहीं, उससे दपेणमें किसी 
प्रकारकी विक्ृति भी नहीं होती । दर्पण ही आहइृतिके रूपनें प्रतीत 
होता हे, परंतु प्रतीत होनेपर भी द्षेण ज्यो-का-त्यों है 


ह। हा. 
आहृतिक्ी प्रतीतिका कारण अवश्य है, जैसे दर्षणकी निर्मला /पारेका 


(23829 
काए 
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पीछे छपना और आकृतिका सम्मुख होना | उसी प्रकार उस एकमें 
अनेकताकी प्रतीत्िका कारण देहाभिमान तथा इन्द्रियजन्य ज्ञानकों 
सद्भाव है । अथवा थयों कहो कि सोगकी रुचि ही सेदको उत्पन्न 
करती है, जो अविवेक सिद्ध है | अपनेको देह न माननेपर भोगकी 
रुचिका अन्त हो जाता है. अर्थात्‌ स्थूछ शरीरसे ममता दूटते ही 
अशुभ प्रधृत्ति उत्पन्न नहीं होती ओर शुभ प्रवृत्तिमें आसक्ति नहीं 
रहती। सूक्ष्म घरीरकी समता हूटनेपर व्यर्थ चिन्तनकी उत्पत्ति नहीं 
होती और सार्थक चिन्तनमें आसक्ति नहीं रहती । अथवा यों कही 
कि सब प्रकारका चिन्तन टूट जाता है, क्योंकि कारण शरीरसे ममता 
हृटते ही निर्विकल्प स्थितिसे भी असंगता द्वो जाती है, जिसके 
होते ही देहाभिमान गल जाता है, फि९ अनेकताका दर्शन नहीं 
होता । अथवा यों कहो कि एकमें अनेक और अनेकमें एकहीका 
दरशन होता है, जिसके होते ही भेदका अन्त हो जाता है और 
किसी प्रकारका भय, चिन्ता, शोक आदिका दन्द्व नहीं रहता । 
सोगकी रुचि अनन्तमें विश्वका दशेन कराती है। उस रुचिका 
त होनेपर समस्त विश्व अनन्तमें विदीन हो जाता है । अथवा यों 
कहो कि बह अनन्तकी ग्रोति बन जावी है । इस दृष्टिसे श्रीति और 
प्रीतमसे भिन्न कुछ है ही नहीं। प्रीति प्रीतमसे और प्रीतम प्रीतिस 
सर्वदा अभिन्न रहते हैं; क्योंकि उन दोनोंका स्वरूप एक ह। कर 
रसनिष्पत्तिके लिये ही दो-जेसे भासते हैँ । वास्तवर्म ता प्रीतिन 
औवमसे मित्र और प्रीवमने ग्रीविसे भिन्नन तो किसी अन्यका दशने 
ही किया और न उन दोनोंका कभी विय्ोग एवं सिंठन हुआ; 
क्योंकि यही अनन्तकी महिमा है। स्वरूपस मन और वियागक 


!] 
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सिद्धि अनस्तमें सम्भव ही नहीं है। इस दृष्टिसे प्रीति और 
प्रीतमकी दिव्य चिन्मय छीछा सबवेदा रसरूप है। 
अब विचार यह करना है कि भोगकी रुचिका अन्त केसे हो ९ 
तो कहना होगा कि सोगकी वास्तविकताका ज्ञान भोगकी रुचिका 
अन्त करानेमें समय हे। प्रत्येक्ष ओोगकामनाकी पृर्तिके अन्तमें 
भोगी पुनः उसी स्थितिसें आता है जिसमें सोगकामनाकी उत्पत्तिसे 
पूवे था। कामनाके उत्पत्तिकाछक्ा अभाव तथा दुःख, प्रवृत्ति- 
कालका श्रप्त तथा सुख और पूर्तिकालकी शक्तिद्दीनता तथा जड़ता-- 
इनके ज्ञानसे यह प्रेरणा मिलती है. कि भोगकामनाकी उत्पत्ति, 
प्रदत्ति और पूर्तिसि किसी प्रयोजनकी सिद्धि नहीं होती, केबल 
श्रमका दुव्येय और अभावकी उपलब्धि होती है। 
यदि सोगकामनाकी उ्पत्तिसे पूवके जीवलपर दृढ़ आस्था ह्दो 
जाय तो बड़ी ही सुगमतापूर्वक भोगकी रुचिका अन्त हो सकता 
है, क्‍योंकि कामना-उत्पत्तिसे पूेका जीवन अभावयुक्त नहीं है, 
अपितु द्व्य तथा चिन्मय है। 
फामना-उतत्तिसे पूचेके दिव्य तथा चिन्मयजीवनपर ह्ढ्आस्था 
फेसे हो १ तो कहना होगा कि जाने हुए असतका त्याग करनेपर 
सत्‌का संग होगा और सतका संग होते ही द्उ्य चिन्मय जीवससें 
आस्था स्वतः हो जायगी। पर यह तभी सम्भव होगा जब असतृका 
सदुपयोग ओर सत्‌की छालसा जाप्रत्‌ हो जाय; क्थोंकिसतकीलालसा 
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सेवा ही असतका सर्वोत्कष्ट उपयोग है. । यह नियम है कि जो व 
सेवामें लग जाती है. उससे ममता नहीं रहती और जिसकी सेवा 
की जाती है उसमें सौन्दर्य आ जाता है, अतः शरीर आदि वस्तुओंफे 
द्वारा विश्वकी सेवा करनेसे विश्वमें सौन्दर्य आ जायगा और शरीर 
आदि वस्तुओंकी ममता मिट जायगी, जिसके मिटते ही सतबी 
वह अभिलाषा स्वतः जाग्रतू होगी, जो सत्से अभिन्न करनेमें दवेतु 
है। विश्व शरीरके काम आ जाय--यह स्वार्थ भिन्‍तता उत्पन्व 
करता है और शरीर विश्वके काम आ जाय--यह सेवा अभिन्‍नता 
प्रदान करती है । शरीर और विश्वका विभाजन नहीं हो सकता 
केवल स्वाथ-भाव ही भेद उत्पन्न करता है। इस दृष्टिसे सवा: 
भावका जीवनमें कोई स्थान ही नहीं है | 

भेदने संयोग-वियोगका द्वन्द्व उत्पन्न कर दिया है । भेदके मिट 
ही वियोग नित्य योगमें और संयोग सेवामें विढीन हो जायगा, या 
संयोग-वियोगका वास्तविक उपयोग है । नित्य योगमें अमरत्व औ 
सेवामें नित-नव प्रीति निहित हे। इस दृष्टिसे वियोग अमरत्व औः 
संयोग नित-नव रसका हेतु हे । इतना ही नहीं, प्रीति संयोगमें भी 
वियोग और वियोगमें भी नित्ययोगका अनुभव कराती है, जिससे 
' उत्तरोत्तर उस रसकी वृद्धि होती रहती है, जो वास्तविक जीवन दे । 

भेदका अन्त करनेके लिये चाहरद्दित होना अनिवार्य दे 
चाहरहित होनेपर आवश्यक चाद्द अपने आप पूरी दो जाती टू 
और अनावश्यक चाह मिट जाती है| इस दृष्टिसे चाहकी उत्पत्ति 


४ कम से नेक 
जीवनमें भले द्वी स्थान हो, पर चाह करनेका कोई स्थान नहीं दं। 
सवा 


प्राकृतिक नियमके अनुसार चाह एक प्रकारकी भूख हू | 
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आह्वान भोगी करता है, योगी नहीं; परंतु भूखकी उत्पत्ति तो 
स्वाभाविक है. और भोजनकी प्राप्ति भी स्वतः सिद्ध है। भूखके 
आद्वानसे 'में भूखा हूँ? यह दरिद्रता और भोजनकी पराधीनता ही 
प्राप्त होती है, और कुछ नहीं | भूखका आवाहन न करनेसे भोजन 
स्वयं भूखसे आ मिलता है और मिलते ही दोनोंका भेद मिट जाता 
है। अथवा यों कहो कि दोनों एक हो जाते हैं ॥ उस समय न दो 
भूख भूख है और न भोजन भोजन, अपितु एक अलुपस तृप्ति है, 
जो भूख और भोजनसे पूषे भी थी। इस दृष्टिसे चाहरद्वित होनेमें 
ही जीवनकी सार्थकता निहित है । भेद मिटते ही अपने प्रति अपनी 
उस प्रियवादी जागृति होती है, जो नित्य है और स्वभावसिद्ध है। 
इस हृष्टिसे चाहरहित होनेपर अथवा यों कहो कि भेद मिट्नेपर जो 
प्रियवा जाप्रव्‌ होती है वही दिव्य चिन्मय ग्रीति है। प्रीति पूर्ति 
ओर निवृत्तिके इन्द्रसे रहित है। इसी कारण नित-नव तथा अनन्त 
है । अथवा यों कहो कि अनन्तका मिलन भी अनन्त है और अनन्तका 
वियोग भी अनन्तहे। समस्त विश्वको जिसने अपनेमें अपनेहीह्मारा 
आप निर्मित किया है, उसकी सभीके प्रति अगाध प्रियता है तो फिर 
चाह और चिन्ताके ल्यि स्थान ही कहाँ है ? चाह करना तो अपने 
और भ्रेमास्पदके बीच काल्पनिक भेद उत्पन्न करना है, और कुछ 
नहीं; क्‍योंकि सवरूपसे तो समस्त विश्व; उन्हींकी अभिव्यक्ति है। अत: 
सत्र प्रकारवी चाइसे रहित होकर भेदका वह्‌ अन्त करना है, जिसके 
ऐत ही भोग योगमें, सत्यु अमस्त्वमें और समस्त आसक्तियाँ उस 
दिव्य सिन्णय प्रीतिसे बिट्ीज हो जायँगी, जो वास्तविक जीवन द्व। 


( ६६ ) 
अपरहित साधन 
जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ठ विदित होता है कि 
आह्स्य और श्रमरहित साधन तथा वियोग और सीमासे रहिंत 
साध्यकी प्राप्तिमें ही जीवनडी सार्थकता निहित है। अरम तथा 
आह्य्यका जन्स सीसित अहंभावसे होता है। अठः उसके द्वारा 
किये हुए साधनसे उसी साध्यकी उपलब्धि हो सकती है, जिसका 
वियोग अनिवार्य है, जिसमें जीवन नहीं है, रस नहीं है; अपितु 
छनेक प्रकारके असाव-ही-अभाव हैं, जो किसीको अभीष्ट नहीं हैं। 
सीमित अहंका स्वरूप है करनेकी रुचि, पानेका झछूच और 
जीनेकी आशा । करनेकी रुचिका उपयोग आल्स्यरहिततथा लालच- 
रहित होकर दूसरोंके अधिकारकी रक्षामें है और जीनेकी आशाका 
उपयोग अमर होने में हे, पर ऐसा न करके हम अपने अधिकारको 
सुरक्षित रखनेके लिये श्रमका, दूसरोंके अधिकारकी रक्षामें आब्स्यका 
एवं सुखभोगके ढिये जीनेकी आशाका उपयोग करते हूँ, जिसके 
परिणाम केवछ अनेक प्रकारके भय, शोक और सृत्यु आदि हैं। 
श्रध्षका सदुपयोग करनेपर विश्वाम स्ववः आ जाता है! और 
आह्स्य मिंट जाता है। विश्राम आते ही और आउस्य मिदते दी 
प्रमरहित साथत स्वतः उत्पन्न होता है, जो वियोगरद्दित साम्यरस 
अभिन्न करनेमें समथे है। अ्मक्ा सदुपयोग वही कर सकता है, 
जो दसरोंके अधिकारकी सक्षाकों दी अपना कर्तेव्य मानता हू। 
अपने अधिकारका त्वाय करनेपर द्वी विश्वाम मिठ्ठ सकता ६। अत 
अपने अधिकारके त्याग और दूसरोके अधिकारकी रक्षा ही श्रमका 
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सदुपयोग, विश्रामकी प्राप्ति और भ्रमरहित साधनकी जागूतिनिहितहै। 

श्रमरहित साधनका आरम्भ समर्पित होनेमें, मध्य नित्य 
योगमें और अस्त प्रेमप्राप्तिमें है।। करनेकी रुचिका अन्त ससपैणसें, 
अमरत्वकी प्राप्ति नित्य थोगर्में एवं अगाध अनन्त रसकी उपलब्धि 
प्रेममें निहित है । 

करनेकी रुचि रखते हुए जो करना है उसे न करना आदुष्यको 
जन्म देता है, जो करनेकी रुचिको जीवित रखनेमें हेतु हे। 
करनेकी रुचि और आल्स्य यह इन्द्र ही सीमित अहंभावको जीवित 
रखता है, समपेण नहीं होने देता। सीमित अहंभावके रहते हुए 
भेद॒का अन्त नहीं हो सकता और भेद्का अन्त बिना हुए अनन्त- 
नित्य-चिन्मय जीवनसे अभिनज्नता नहीं हो सकती। इस दृष्टिसे 
भेदका अन्त करनेके छिए सीमित अहंसावका अन्त करना 
अनिवाये है, वह भ्रमरहित साधन अर्थात्‌ समपेणसे ही सम्भव है | 

विकल्परहित विश्वासके बिना समर्पित होनेकी योग्यता त्तो 
नहीं आती; परन्तु प्राप्त विवेकके प्रकाशमें यह को यह जानकर 
यह से बिमुख होकर जो सभीसे अतीत है उससे अभिन्न हो 
सकते हैँ । इस दृष्टिसे प्राप्त विवेकके द्वारा भी श्रमरहित साधनका 
निर्माण हो सकता दे । अन्तर केवल इतना है कि समपेण मानकर 
और विवेक जानकर होता है। विवेक और विश्वास दोनोंसे ही 
भ्षमरहित साधनका उदय हो सकता है। 


अब चिचार यह करना है कि 'यह'को यह? जाननेका अर्थ क्या 
है? कहना होगा कि इन्द्रियोंकी दृष्टिसे समस्त विश्वका अश्ने यह 


है, चुद्धिको दृष्टिसि मनका अथ यह है और अन्त्॑ष्टिसे बुद्धि 
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अर्थ भी यह! है । इस प्रकार इनिद्रिय, मन, बुद्धि आदि समस्त दृश्यसे 
व्मुख होना है, जिसके होते ही अन्त ष्टि स्वयं अनन्तसे अभिन्न 
कर देगी, फिर सीमित अहंभाव-जेसी कोई बस्तु शेष नहीं रहेगी। 
प्राप्त सामथ्येका सदृव्ययकरनेपर अथवा असमर्थ होनेपर श्रम- 
रहित साधन स्वतः उत्पन्न होता है। पर कब? जब साधक साध्यसे 
निराश न हो; क्योंकि साध्यकी छाल्सा प्राप्त सामथ्येक्ना सदूव्यय 
और समपेण करा देनेमें समर्थ है। वियोगरहित साध्यकी छालसा 
तमी सबर तथा स्थायी हो सकती है, जब संयोगजनित दासताका 
अन्त कर दिया जाय । संयोगजनित दासताका अन्त करनेके लि 
सामथ्यके अनुरूप सेवा ओर घिवेकपूर्वक त्याग अपेक्षित है | 
संयोगजनित दासताका अन्त होते ही अचाह पद प्राप्त होर 
अथवा एक ऐसी चाह उत्पन्न होगी, जो न कभी मिटेगी और : 
जिसकी पूर्ति होगी, अर्थात्‌ पूर्ति-निब्वत्तिसे रहित चाहका छद्य होग' 
अचाह पद्‌ अगप्रयत्नपूवेक अमरत्वसे अभिन्न करनेमें समथ है औ 
पूर्तिनिवृत्तिसे रहित चाह दिव्य चिन्मय प्रीतिकी जायतियें हेतु है 
चाहरहित होना अथवा पृर्तिनिदृत्तिसे रद्दित चाहका उदय होन 
"तभी सम्भव है जब 'यहः से विमुखता ओर 'हे” से अभिन्नता प्रा 
हो । यह? से विम्मुखता विवेकसाध्य है. ओर 'हे? से अभिन्नता निः 
सम्वन्धसाध्य है । नित्य सम्बन्ध विश्वासपूर्वक निःसंदेद्द होनेपर हू 
सम्मव है और विवेककी जागृति दृश्यपर संदेह दं।नपर द्वी सम्भः 
है। जिसे दृश्यपर संदेह नहीं होता वह संयोगकी दासतामें आावद् 
हो जाता है, जो वियोगक्रा भय उत्पन्न करनेमें देतु ह। 2स+ 
जीवन चाहकी अपूर्तिके टःख और पूर्विकि सुखमें आवद् दा जाना 
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है। चाहकी अपूर्ति और पूर्तिका इन्द्र न॒तो चाहरद्दित होने 
देता है और न पूर्तिनिवृत्तिरहित वास्तविक चाहका उदय ही 
होने देता है। अथवा यों कहो कि चाहकी अपूर्ति और पूर्विका 
इन्द्द न तो अमरत्वकी भ्राप्ति होने देता है और न प्रेमकी ही, जो 
वियोगरहित साध्य है। ॥ 
अमरतकी प्राप्तिमें सवेदु:खोंका अन्त है।अथात्‌ अभावका अभाव 
है। पूर्विनिवृत्तिरहित चाह अथौत्‌ दिव्य चिन्मय प्रीतिमें नित-नव-रस 
है । दुःखोंका अन्त, नित्य जीवनकी प्राप्ति एवं अगाघ अनन्त रसकी 
उपलब्धि श्रमरहित साधन और वियोगरहित साध्यमें निहित है। 
जो रस नीरसतामें, जो जीवन मृत्युमें और जो संयोग वियोगमें 
बदल जाता है वह भोग है और अविवेकसिद्ध है.। भोगमें श्रमयुक्त 
साधन है, उसके परिणाममें अभाव है। अमरस्वमें श्रमरहित॑ 
साधन हे ओर नित्य-योग है.। प्रीत्िमें श्रमरहित गतिशीछता है, 
जो वियोग में मिछत और मिलनमें वियोगका भास कराकर अगाघध॑ 
अनन्त रस प्रदान करनेमें समथे है । 
प्रभरहित साधन और वियोगरहित साध्यकी प्राप्ति विश्वास- 
पूथक सम्पेणमें अथवा विवेकपूवेक अविवेकका अन्व करनेमें निहित 
है, जो वतेमान जीवनकी वस्तु हे। वर्तमान कार्यकों भविष्यपर 
छोड़ना प्रमाद है। अतः इसको सर्वप्रथम काये जानकर श्रमरहित 
साधन निर्माण करनेके लिये निज्ञ विवेकका आदर तथा प्राप्त 
सामध्येका सदुपयोग करना अनिवाये है। 


( ७० ) 
साधनभेद थ्रोर साध्यकी एकता 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह रपष्ट विदित होता है कि 
निर्मोहता, परिस्थितिके सदुपयोग और सम्पणमें ही समस्त साधन- 
तत्त्व विद्यमान है, क्योंकि प्रत्येक साधकमें वीजरूपसे विवेकशक्ति, 
श्रमशक्ति और भावकी शक्ति विद्यमान है। विवेकशक्तिके सदुपयोगमें 
निर्मोहता, श्रमशक्तिके उपयोगमें परिस्थितिका सदुपयोग और 
समपणमें भावशक्तिकी परावधि निहित है; परन्तु व्यक्तिगत 
भेदसे किसीमें विवेकशक्ति, किसीमें भावशक्ति तथा किसीमें 
श्रमशक्ति मुख्य और अन्य शक्तियाँ गौणरूपसे रहती हैं. । जो शक्ति 
मुख्यरूपसे होती है उसीके आधारपर साधनका आरम्भ होता है; 
परंत शेष दो शक्तियोंका उपयोग भी स्वतः हो जाता है । समस्त 
शक्तियोंका उपयोग होनेपर साधक साधनतत्त्वसे अभिन्‍त होकर 
साध्यको प्राप्त कर लेता है। साधन अनेक और साध्य एक 
इस कारण समस्त साधक एक ही साध्यसे अभिन्‍न हो जाते हूँ । 
साधनभेद होनेपर साध्यका भेद नहीं होता । इस दृप्टिसे सभी 
साधन आदरणीय हैं। 

विवेकशक्तिका उपयोग साधकको निम्मेहिता प्रदान करता ह | 
मोहरहिंत होते ही समस्त आसक्तियाँ स्वत: मिट जाती हूँ. । उनके 
मिटते ही ख्वभावसे दी परिस्थितिका सदुपयोग होने छगता है. । परि- 
स्थितिका स॒पयोग होनेपरपश्राप्त परिस्थितिस असद्भता आ जाती 
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है। इस दृष्टिसे भावशक्तिके सदुपय्रोगके लिये सी विवैक शक्ति 
तथा श्रमशक्ति अनिवाये है । अनंतके नाते सर्वात्मभावसे की हुई 
प्रवृत्ति स्तभावसे ही निध्ृवत्तिमें विछीन हो जायगी, जिसके होते ही 
स्व॒तः स्मृति जाग्रतः होगी, जो अन्यकी विस्मृति करके अनन्तसे 
अभिन्न कर देगी । 

प्रत्येक साधकको शरीर, हृदय और मस्तिष्क प्राप्त है। शरीर- 
द्वारा श्रमपूर्वेक परिस्थितिका सदुपयोग, हृदयद्वारा सरल विश्वास- 
पूवेक समर्पण और मस्तिष्कद्वारा विवेकपूर्वेक निर्मोहता प्राप्त करना 
परम आवश्यक है। निर्मोहता नित्य जीवन, परिस्थितिका सदुपयोग 
वीतरागता और समपंण प्रेम प्रदान करता है| मोहरहित हुए बिना 
अमरत्वकी, वीतराग हुए बिना नित्ययोगकी और प्रेमके बिना 
अगाध अनन्त रसकी उपलब्धि नहीं हो सकती | 

नित्य योग, नित्य जीवन और अगाध अनन्त रस--इन तीनोंका 
विभाजन उसी प्रकार नहीं दो सकता । जिस प्रकार वर्तमान जीवनमें से 
शरीर, हृदय और मस्तिष्कका विभाजन नहीं दो सक्रता उसी प्रकार 
केवल नित्य जीवनको लेकर तत्त्वज्ञान, नित्य योगकों छेकर चिर 
शान्ति और केवल ग्रे मको लेकर अगाघ अनन्त रसकी चर्चा तो की 
जा सकती है, पर रसरहित जीवन, जीवनरहित रस और 
शान्तिरहित रस तथा जीवन किस्लीको अभीष्ट नहीं है । सभीके 
चिर शान्ति, अमरत्व और निव-नव रसकी अपेक्षा हे । 

इस दृष्टिसे सभी साधकोंका साध्य एक हे और प्रत्येक साथनमें 
सभी साधनोंका समावेश है। साधनके आर्म्भका भेद और 
मान्यताका भेद वास्तविक भेद नहीं है | विवेकीका अदंभाव तत्से 
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अभिन्न हो जाता है, योगीका चिर शास्तिमें बिढीन हो जाता है. 
और प्रेमीका प्रेम होकर प्रेमास्पदसे अभिन्न हो जाता है। साधक 
एक है, जीवन एक है और साध्य भी एक है। इस काएण 
निर्मोहता, परिस्थितिका सदुपयोग एवं समपेण--तीनों ही साधन 
पद्धतियोंको अपनाना है। चाहे निर्मोहत्तापृवक परिस्थितिके 
सदुपयोग और समपेणको, चाहे ससपंणसे निर्माहता और 
परिस्थितिके सदुपयोगको अथवा परिस्थितिके सदुपयोगसे समप्ण 
और लिर्मोहताको प्राप्त किया जाय। 

किसी एककी पूर्णतामें सभीकी पूर्णता खतःसिद्ध है। . अतः 
साधनसेद होनेपर भी प्रीतिभेद तथा साध्यभेदके लिये साधकके 
जीवनमें कोई स्थान नहीं है। साधनका आरम्भचाहे जिस पद्धतिके 
अनुसार हो; परन्तु अन्त तो सभी साधन एक होकर उस साध्यसे 
अभिन्न हो जाते हैं, जो वास्तविक जीवन है। 


७१ ) 
बाह्य दृष्टियोंका सदुफ्योग 

जीवनका अध्ययन करनेपर यह स्पष्ट विद्त होता है कि बाह्य 
और अन्‍्तदेष्टिका समूह ही वर्तमान जीवन है और इन दृष्टियोंके 
सदुपयोगमें ही वास्तविक जीवनकी प्राप्ति है। 

बाह्य दृष्टिके दो भाग हैँ -एक इन्द्रियटष्टि और दूसरी 
बुद्धिदृष्टि । इन्द्रियटष्टिका संदुपयोग सेवामें और दुरुपयोग रागवी 
उत्पत्तिमें तथा बुद्धिदृष्टिका सदुपयोग शगरहित होनेमें ओर 
दुरुपयोग विवादमें निहित है। दृष्टिके सदुपयोगमें साधनका 
निर्माण और दुरुपयोगमें साधनसे विमुखता रहती है। 

अब देखना यह है कि बाह्य दृष्टिका सदुपयोग हो रहा है. 
अथवा दुरुपयोग ? यदि दुरुपयोग हो रहा है. तो समझना चाहिये 
कि इन्द्रियदृष्टिपर बुद्धिदृष्टिका प्रभाव और बुद्धिहृष्टिपर अन्तद्नेष्टिका 
प्रभाव नहीं है। इन्द्रियदष्टिका सदुपयोग करनेके लिये उसपर 
बुद्धिदृष्टिका प्रभाव होना अनिवाय है और बुद्धिदष्टिका सहुपयोग * 
तभी सम्भव होगा जब उसपर अन्तर्दृष्टिका प्रभाव हो। अन्तर्ेष्ट 
बुद्धिदृष्टिमें शुद्धता छाती हे और बुद्धिदृष्टि इन्द्रियट॒ष्टिकी जड़ताक़ा 
अपहरण करती है। फिर इन्द्रियोंके द्वारा यथरेष्ट सेवा होने छगती है. 
अथवा अनुपम रचना तथा सौन्दर्यको देखकर अनन्त नित्य 
सौन्दर्यकी वह छाल्सा जाग्मत्‌ हो जाती है, जो रागको अनुरागर्म॑ 
बदल देती है। यही इन्द्रियटप्टिका वास्तविक उपयोग दे | 
बुद्धिदृष्टिकी छुद्धता रागरद्दित कर देती है. और इन्द्रियदश्टिको 
अपनेमें विढीन करके अन्तर्ृष्टिको जाग्रतू करती हे । 

अन्तदेष्टिका वर्णन सम्भव नहीं है, पर उसका जाग्रत करना 


वाह्य दृष्टियोंका सदुपयोग ३१७ 


अनिवार्य है; क्योंकि वर्णन करनेके लिये तो बाह्य दृष्टिका आश्रय 
लेना होगा। अतः अन्वदंष्टिका वणन नहीं हो सकता, पर उसको 
प्राप्त किया जा सकता है.। बाह्य दृष्टिका सद॒पयोग ज्यों-ब्यों सब ' 
तथा स्थायी द्ोता जाता है त्पोयों अन्तदष्टि सततः जाग्रत्‌ होती 
जाती है। अब विचार यह करना है कि बाह्य दृष्टिक्रा सदपयोग 
क्या है. ? तो कहना होगा कि बाह्य दृष्टिका सदुपयोग करनेके लिये 
सब प्रथम स्वाथंभावक्ता अन्त करना होगा । उसके होते ही प्रत्येक 
प्रवृत्ति सेवाभावसे खत: होने छंगेगी। यह नियम है कि सेवाभावसे 
दी हुई प्रवृत्ति हृदयमें अनुराग जाग्रत्‌ करती है और उस प्रवृत्तिके 
अन्तें स्वभावसे ही वह सहज निद्व॒त्ति आ जादी है, जिसके आते ही 
चिरशान्ति अथवा मधुर स्छूृति स्वतः होने रुगती है । चिरशान्तिसे 
नित्ययोग तथा मधुर स्टतिसे प्रियसे भिन्नकी विस्मृति स्व॒तः होने 
लगती है, फिर बाह्य दृष्टि स्वतः अन्तरंश्मिं विछीन हो जाती है.।. 
यद्यपि अन्तरेष्टि जहं एवं अमसे रहित है, परंतु जबतक अहं. 
तथा अमका नितान्त अभाव नहीं हो जाता, तबतक अन्वर्रृष्टमिं भी 
वाह्य दृष्टिके समानदिव्य दृश्यकी प्रतीति होती रहती है. । बाह्य रृष्टिकी 
अपेक्षा उंत्तूृष्टि सूक्ष्म तथा विभु होती है। इस स्थितिमें अतेक प्रकारदी 
सिद्धियाँ आने लगती हैं) विवेकदश्टिसे वह सी वाह्य दृष्टि ही है । आदी 
हुई सिद्धियोंका उपभोग न करनेसे अन्तह्ेष्टि जामत्‌ होगी, जो अहं 
तथा श्रमकी खाकर सब प्रकारकी दूरी तथा भेदका अन्त कर देसी | 
ग्र विचार यह करना हे कि वाद्य दृष्टिका सदुपयोग करनेपर 
अस्वच्धिमें दिव्य दृश्यकी उलत्ति क्‍यों होती है? तो कहना होगा 
कि अहंभावका अस्तित्व रहते हुए क्रिसी-न-किसी प्रकारका राग शेष 
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रहता है, यद्यपि वह राग बाह्य प्रवृत्तियोंमें हेतु नहीं है। क्योंकि 
संयम तथा तपका बछ उस रागको बाह्य क्रियात्मक रुपमें परिणव 
नहीं होने देता । उस रागकी निवृत्तिके लिये अन्तरहष्टिसें दिव्य 
दृश्यकी उत्पत्ति होती है । ज्यों-ज्यों चिरशान्ति और अनुराग दृढ़ 
होता जाता है त्यों-त्यों अहंभाव गलता जाता हे। अहंभावका 
अन्त होते ही अन्त्ष्टि अन्तर श्यको अपने में विढीन कर अनन्तसे 
अभिन्न कर देती है, जो वास्तबिक जीवन है | 

जब-जब बाह्य दृष्टिका स्फुरण हो, तब-तव स्वभावसे ही उसका 
सदुपयोग होना चाहिये | इन्द्रियटष्टिका सदुपयोग सेवामें और 
बुद्धिदृष्टिका रागरहित होनेमें है । सेवाभाव करनेकी रुचि! का 
अन्त कर देगा और इन्द्रियटष्टिको बुद्धिदृष्टिमें विढीन कर देगा। 
इन्द्रियट॒ष्टिका चुद्धिदष्टिमें बिछय होते द्वी वह निर्बिकल्पता स्वतः 
आ जायगी, जो अन्‍्त्ृष्टिकी भूमि हे। अथवा यों कह्दो कि 
निर्विकल्पता बाह्य दृष्टिका स्फुरण नहीं होने देगी। निर्विकल्पता 
आनेपर अनम्तकी क्रपाशक्ति अप्रयत्नरूपसे अन्त्॑प्टि जाम्मत्‌ 
करेगी। अन्त्ंष्टि नित्ययोग प्रदान करके सब अकारके अभावका 
अभावकर चिन्मय राज्यमें प्रवेश करा देगी | 

बाह्य दृष्टिके सदुपयोगमें अन्तरष्टिकी जागृति और अन्तदृष्टि 
जाग्तिमें चिरशान्ति, अमरत्व एवं परम प्रेमकी उपलब्धि निदित ६। 
बाह्य दृष्टिके उपयोगमें भले दी भेद हो; परंतु अन्व्ष्टिमें किसी 
प्रकारका भेद नहीं हे, क्योंकि भेद अं! से उलन्न द्ोता दे और 
अन्त्ष्टि अहं को खा लेती है। अतः भेदका अन्त द्दो जावाद। 
अम्तईष्टि नित्य चिन्मय ज्योति है, जो समीको स्वभावस प्रात | 
परंतु उसकी जागृतिके लिये वाद्य दृष्टिका सटुपयोग अनिवाय ६ | 


( ७२ ) 
: विरशान्ति श्रोर सरसता 


जीवनका अध्ययन करनेपर यह्‌ स्पष्ट बिदित होता है कि 
जीवनके दो प्रधान अज्ञ हैं--क्रियाशीकता और चिरशान्ति। 
क्रियाशीछ्ता वतैम्ानको सरस बनाती है और .चिरज्ान्ति चिन्मय 
नित्य जीवनसे अभिन्न करती है। जबतक जीवनमें नीरसता निवास 
करती है तबतक वर्तमान सरस नहीं हो पाता, क्योंकि चीस्सता 
व्यथे चिन्तन उत्पन्न करती है। अथवा यों कहो कि अग्राप् 
परिस्थितिकी रुचि उत्पन्न करती है और बतेसानका सदुपयोग नहीं 
होने देती । यद्यपि प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है और उसके 
सदुपयोगमें ही प्राणीका हित निहित है, परंतु यह रहस्य कोई 
बिरले द्वी जान पाते हैं; क्‍योंकि बतेमानकी सुखलोलुपता 
प्रतिकूलतामें नीरसता उत्पन्न कर देती है। 

यदि प्रतिकूछवाके भयसे भयभीत न हो, अपितु आये हुए 
उु:खको ह॒पेपूचेक सहन कर लिया जाय तो उस दुःखमें ही सरसता 
आ जायगी और नीरसता सिंट जायगी। नीरसताके पिट्ते ही 
स्वतः वर्तमानका बह सदुपयोग होने छगेगा, जो विकासका मूल 
है । यदि आये हुए दुःखको सहपे सहन न किया गया तो नीरसता 
व्यर्थ चेप्टाओंको. उत्पन्त करेगी और असूल्य समय वरबाद होगा, 
जो किसी भी चस्तुके बदलेमें मिल नहीं सकता। इस इष्टिसे 
नोरसदाका साधकके जीबनमें कोई स्थान नहीं है | 


अब विचार यह करना है कि नीरसताका उद्गमस्थान क्या 
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है ? तो कहना होगा कि नीरसताका उद्धमस्थान है. विषयरसका 
सेवन अर्थात्‌ विषयसुखमें वह जीवन-बुद्धि है, जो अविवेकसिद्ध है। 

प्राकृतिक नियमके अनुसार जो सुखभोग विक्रासमें बाधक होता 
है. उसका राग मिटानेके छिये ही प्रतिकूल परिस्थिति आती है और 
जो सुख विकासमें साधक होता हैः उसकी पूर्तिके लिये अनुकूल 
परिस्थिति आती है; अथवा यों कह्दो कि प्रतिकूलता जागृतिके लिये 
आती है और अनुक्ूछता उदार बनानेके छिये; परंतु जो दुःखरमें 
जाम्रत्‌ नहीं होता ओर सुखमें उदार नहीं रहता, वही परिस्थितियोंकी 
दासतामें आबद्ध होता है थीर उसीके जीवनमें नीरसता निवात्त 
करती है। 

अब विचार यह करना है कि क्या सुखभोगका जीवनमें कोई 
स्थान ही नहीं है? तो कहना होगा कि सुखकी वास्तविकता जाननेके 
लिये सुख देनेका स्थान है, लेनेका नहीं । इस दृष्टिसे परस्परमें सुस्त" 
देनेकी ही रुचि रहनी चाहिये, लेनेकी नहीं। सुख देनेकी रुचिसुल 
भोगकी आसक्तिको खा छेदी है । फिर साधक सुगमतापूर्वेक सुखी 
दासतासे मुक्त हो जाता है, क्योंकि सुख देनेकी छाया लाग 
और प्रेमको पुष्ट करती है ॥ अतः सुख देनेके लिये द्वी मिला ६/ 
भोगके लिये नहीं । सुख देनेका जो सुख हे वह साधकका अरे 
बताता है। उदारता ज्यों-ज्यों सब तथा स्थायी द्वोती जाती 
स्थॉ-स्यों संक्रीणेता मिंटवी जावी है. और जीवनमें व्यापकता आती 
जाती है। अथवा यों कहो कि उदारवा स्नेहकी एकता इतन्न करती 
है और प्रतिक्रूलता अर्थात्‌ डुःख जागृति उत्पन्न करता हैं । ना 
जड़ताका अपहरण करती है। जड्ताका अपदरण होते दीअविद् दवा क। 


चिरशान्ति और सरसता ३२९ 


भय स्वतः मिट जाता है और वह प्रकाश मिलता है, जो मृत्युसे 
अमरत्वकी ओर ले जानेमें समथे हे । इस दृष्टिसे अलुकूलदा तथा 
प्रतिकूलता दोनों ही साधन-सामग्री हैं, और कुछ नहीं । 
साधन-सामग्रीके उपयोगकी महत्ता है, सामग्रीकी नहीं । इस 
दृष्टिसे अनुकूछता और प्रतिकूलता कुछ अथे नहीं रखती, उनका 
सदुपयोग अथे रखता है। नीरसता तभीतक निवास करदी है जबतक 
वर्तमानका संदुपयोग नहीं करते । वर्तेमानका सदुपयोग वर्तमानसे 
सम्बन्ध-विच्छेद कर शान्तिसे अभिन्‍न करता है एवं फिर चीरसता 
सदाके लिये विदा हो जाती है। बतेसानका सदुपयोग करनेके लिये 
सबैप्रथम कठिनाइयोंको हपपूवेक सहन करनेका खभाव बनाना होगा, 
समरत दृश्यसे विमुख होकर अपनेहीमें अपने प्रीतमको पाना होगा, 
प्रत्येक प्रवृत्तिद्वारा दूसरोंके हित तथा प्रसन्‍नताको सुरक्षित रखना 
होगा अथवा दिव्य चिन्मय प्रीति होकर रहना होगा। कठिनाईका 
भय कठिनाईकको सुदृढ़ बनाता है, और कुछ नहीं। अतः कठिताइयोंसे 
भयभीत होना भूल है। प्रत्येक संयोग निरंतर वियोगकी अग्निमें 
जल रहा है। अतः संयोगकी आशा कुछ अथे नहीं रखती। दोषयुक्त 
प्रवृत्ति न तो प्रवृत्तिकी दासतासे मुक्त होने देती और न अनुकूल 
परिस्थिति ही उत्पस्नहोने देती है । अतः दोषयुक्त प्रवृत्तिका जीवनमैं 
कोई स्थान ही नहीं है । समस्त आसक्तियाँ केवल वन्धनका ही-हेतु 
हैं। अतः उनका अन्त कर दिव्य चिन्मय प्रीति बन ज्ञानेसें ह्दी 
लित-लव रस है. । इस दृष्टिसे आसक्ति सर्वेथा त्याज्य है। 
कामनाओं जौर जिज्ञासाका समूह ही सीमित अहंभाव है 


वर्तेमानका सदुपयोग कामनानिदृत्ति और जिज्ञासापूर्तिमें समय है, 
जी० द० २१०--- 
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सदुपयोगके होते ही द्व्य चिन्मय श्रीति स्वतः जाम्रत्‌ होती है । 
वर्तमानका सदुपयोग ही क्रियाशीरताकी परावधि है, उसके होते 
ही साधक चिरशान्तिसे अभिन्न होनेका अधिकारी हो जाता है। 
चिरशान्ति और क्रियाशीछता दोनों एक ही जीवनके मुख्य अड्ढ 
हैं; क्योंकि दोनोंका उद्देश्य एक है। चिरशान्ति कोई अवस्था नहीं 
है, क्‍योंकि सभी अवस्थाओंसे बिम्ु्ध होनेपर ही चिरशान्तिसे 
अभिन्नता होती है । अथवा यों कहो कि चिरशान्ति अन्तर्ज्योतिसे 
अभिन्‍न करती है, जो स्वयंप्रकाश है। सभी अवस्थाएँ पर-प्रकाश 
हैं। चाहे क्रियाशील--अवस्था हो अथवा निष्क्रिय-- अन्तर केवल 
इतना है कि निष्क्रिय अवस्था क्रियाशीछताकी शक्ति प्रदान करती 
है और क्रियाशीलता शक्तिका व्यय करती है । इसी कारण क्रिया- 
शीछता सबंदा निष्क्रियतामें विलीन होती हे. ओर प्रत्येक क्रियाः 
दीलता निष्क्रियतासे ह्वी उत्पन्न होती है। अथवा यों कद्दो कि गति 
स्थिरतासे ही उत्पन्न होकर स्थिरतामें ही विढीन द्वोती है; परन्ठु 
चिरश्ञान्ति गति और स्थिरता दोनोंसे ही अतीत है । चिरशारि 
प्राप्त होनेपर सभी साधक समान स्थितिमें आ जाते हैँ, किसी 
प्रकारका वैषम्य नहीं रहता, क्‍यों कि चिरशान्ति दोपरद्वित और शुणेर्स 
अतीत है। जबतक गुण और दोपका हन्‍्द्व रहता है; तबतक चिए 
शान्तिमें प्रवेश नहीं होता । सभी दोपोंका मूछ अधिकार-टाठ्सामें 
और सभी शुर्णोका विकास दूसरोंके अधिकारकी रक्षामें निद्धित £ 
अब विचार यद्द करना है. क्रि अधिकार-छलसाकी उत्पर्ति 
क्यों होती है? तो कद्दना होगा कि जबतक प्राणी अपन अस्िलका 
किसीकी भी उदारतापर जीवित रखता हे तवतक अधिकार छोल़पया 
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उत्पन्न होती रहती है। यद्यपि जिस अस्तित्वकी सिद्धि किसी 
अन्यपर निर्भर है वह वास्तवमें अस्तित्व ही नहीं है, परंतु 
प्रमादवश प्राणी उसे अस्तित्व मान लेता है, वास्तवमें तो बह केवल 
दूसरोंके अधिकारोंका समूह है, और कुछ नहीं । जिन्हें हमने अपना 
मान लिया है, अथवा जिन्होंने हमें अपना मान लिया है उनके 
अधिकारकी रक्षा और अपने अधिकारका त्याग करनेपर वह अस्तित्व 
जो अधिकार-छाल्सापर जीवित था, मिट जाता है। उसके मिटते ही 
चिरशान्तिसे अभिन्नता स्वतः हो जाती है। इस दृष्टिसे क्रियाशील्ता- 
पूर्वक दूसरोंके अधिकारकी रक्षा करनेतक ही अपना अधिकार हे । 
किसीसे अधिकार माँगनेका साधकके जीवनसें कोई स्थान नहीं है। 

अब विचार यह करना है कि दूसरोंके अधिकारकी रक्षामें यदि 
हम अपनेको असमर्थ पाते हैं. तो साधनका निर्माण कैसे होगा ९ 
ऐसी दशामें किसीका अहित न चाहना ही साधन हो जाता है। 
साधकके जीवनमें किसीके अहित करने तथा चाहनेका स्थान ही 
नहीं हे। असमथंतामें किसीका अहित तो हो ही नहीं सकता, 
क्योंकि अहित करनेके लिये भी तो सामथ्य अपेक्षित है। 
समर्थदशामें सबेहितकारी चेष्टाओंसे जो शुद्धि आती है बही शुद्धि 
असमथतामें किसीका अहित न चाहनेसे आ जाती है। इस दृष्टिसे 
असमर्थता साधननिर्माणमें बाधक नहीं है। साधननिर्माणमें बाधक 
तो एकमात्र सामथ्येका दुरुपयोग ही है; और कुछ नहीं। 

७«प्य आते ही अश्ुभ संकल्प सिंट जाते हैं और शुभ संकल्प 
स्वभावसे ही पूरे हो जाते हैं। पर संकल्पपूर्तिके सुखमें आवबद्धू 
«५५५ । ५००४म्पिसे अभिन्न नहीं हो सकता, क्योंकि जुद्ध संकल्पोंकी 
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पू्तिका सम्बन्ध केवल दूसरोंके अधिकारकी रक्षासे है, अपनी 
इच्छापूर्तिसे नहीं। दूसरोंके अधिकारकी रक्षा स्वा्थमाव गलानेमें 
है, सुखभोगमें नहीं। अथवा यों कहो कि दोषके त्यागमें शुद्ध 
संकल्पोंकी पूर्ति निह्चित है । 

संकल्पपूर्तिका सम्बन्ध भविष्यसे है और चिरशान्ति वर्तमान 
जीवनकी वस्तु है। अतः चिरशान्तिके अधिकारीको अपनेको शुद्ध 
संकल्पकी पूर्तिके सुखसे भी असद्भ करना होगा । 

शुद्ध संकल्पोंका प्रवाह भी सीमित अहंभावकों जीवित रखता 
है। इतना ही नहीं, संकल्पनिवृत्तिसे उत्पन्न होनेवाली निर्विकल्प 
स्थिति भी अहंभावको नाश नहीं होने देती | यह नियम है कि जबतक 
सीमिव अहंभाव गल नहीं जाता तबतक उस अनन्त नित्य 
चिन्मय जीवनसे अभिन्‍नता नहीं हो सकती, जो चिरशास्तिमें 
निहित है । 

यदि कहो कि शुद्ध संकल्पोंका निरन्तर प्रवाह तोड़ दिया गया 
तो हमारा विकास ही रुक जायगा, क्योंकि अपने विकासके ठिये 
सद्भावनाओंको बनाये रखना अनिवार्य है । तो कहना द्वोगा कि 
दुर्भावनारूपी रोगके नाशके लिये सद्धावना ओपधि है | प्राकृतिक 
नियमके अनुसार रोग और ओपधिका मिलन होने पर दोनोंकी सत्ता 
मिट जावी है और सदेव रहनेवाढी नीरोगता आ जाती है । इस 
प्रकार सद्भावना दुर्भावनाको खाकर स्वत: मिंट जावी दे । यदि नहीं 
मिटी है तो समझना चाहिये कि अभी दुर्भावना मीजूद &। हक 4६ 
अवश्य है कि सद्धावनाओंका त्याग नहीं किया जाता पर उनरी 
पूर्णता स्वयं उसके गलाने्म समर्थ हू । 
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शुद्ध संकल्पकी पूत्ति कहो अथवा कतेव्यनिष्ठा कहो, यह साधकके 
जीवनका बाह्यरूप है और निर्विकल्पस्थिति साधकके जीवनका 
आन्तरिंक रूप है। पर चिरशान्ति तो इन दोनोंसे अतीत है। शुद्ध 
संकल्पोंकी पूर्तिसे सुन्दर समाजका निर्माण होता है. और आदर 
मिलता है त्था संकल्प-निवृत्तिसे दुःखोंका अन्त होता है.। पर दिव्य 
चन्मय नित्य जीवनकी प्राप्तिके लिये तो संकल्पनिद्वक्तिसे अतीत 
चिरशान्तिसे अभिन्न होना अनिवार्य है। निविकल्परिथिति शुद्ध 
संकल्पोंकी पूर्तिकी सासथ्ये प्रदान करती है और शुद्ध संकल्पोंकी 
पूर्तिके सुखका त्याग निर्विकल्पस्थितिको पुष्ट करता है । इस दृष्टिसे 
निर्विकल्प्स्थिति तथा शुद्ध संकल्पकी पूर्तिका पारस्परिक सम्बन्ध है, 
अथवा यों कहो कि शुद्ध संकल्पकी पूर्ति उत्कृष्ट भोग और 
निर्विकल्पस्थिति भोगके शगका अन्त करनेवाढ्य योग है। 
'चिरशान्तिके लिये भोगका त्याग और योगसे असड्भता अनिवाये है. । 
शुद्ध संकल्पकी पूर्तिमें जो अभाव प्रतीत होता है. उसका एक- - 
मात्र कारण यह है कि हम झुद्ध संकल्पके दवारा भी अपना ही सुख 
चाहते हैं, दूसरोंका हित नहीं, यह वास्तबमें शुद्धताके रूपमें अशुद्धता 
है। 2 लियमके अनुसार शुद्ध संकल्पकी उत्पत्तिके साथ-साथ 
अथवा उससे पूर्व उसकी पूर्तिकी सामथ्ये आनी चाहिये, क्यों 
शुद्ध संकल्पकी पूर्ति की शक्तिका कार्ये है, व 05० 


